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Thura quy Anh, Chi,

S6 ndy do nhiéu Iy do tir nhilmg ngdy thang trudc ton lai va vai
kho khan, chiing t61 d nhdp 2 s6 chung lai.

Nhi&u anh, chi ¢ thé nghe nhidc dén chi Ni hay S Bi Hii Trigu
Am, xin moi doc bai Long hiéu tir ciia mot vi Ni.

DE chudn bi Hoi Ngoé Ai Himi Vinh Nghiém nam 2001, xin mor
quy anh, chj thanh vién theo doi tin fifc k€ nir s6 ndly dé biét chi
tiét, dic biér danh thi gio va h6 hio cing anh chi em khic tham
dur.

Néu quy anh chi co nhing y kién, d& nghi chi xin hiy lién lac vor
quy anh Ngoé Manh Thu, Tu¢ Linh, Ding Dinh Khiét, Nguyén
Vin Binh, Khinh Ninh dé duoc biét nhimg chi tiél, diéu kién
tham dur hoi ngo ky ndy.

Con védn d& Nién 1iém nim 2000, anh chi thanh vién ndo chua
dong gop, xin vui 1ong gii chi phiéu $30.00 dén chi:

Nguyén Thi Tuyét Mai
12960 Guadalajara Cir.
Cerritos, CA 90703-6109

hodc dia chi van phong thuong truc cia Ban Chip Hanh cing
duoc.

Chiic quy Anh, Chj than tim thuong lac va tu hoc tinh tin

Bin Tin



http://www.ahvinhnghiem.org/BanTin/MuclucBT.html

MO c

LOc Ban Ti | Trang2

LONG HIEU TU CUAMOT
VI NI

Vién Ngoc Diing

Gi6i thiéu : Nhidu bai viét vé Lich sir Gia Pinh
Phat Tir ¢6 nhdc dén Chi Ni, 12 mot chi Trudong &
migén Bdc, mot trong nhimg Huynh Trudng tién
phong nhur anh Lé Vinh, anh Dang Van Khué, chi
Tu¢ Mai, anh Trin Thanh Hiép, di gop phin x4y
dung phong trio Gia Pinh Phat ur 6 dat Bic, toi
di hoi vai Huynh Trudng ky cuu cing biét chi Ni
13 Su ba Hdi Trigu Am. Tét nam 1960 Dai Dic
Chinh Tién c6 6 chitc di thdp tr, dén chita Van
Pitc & Thii Pitc, nguoi bdo vdi toi 13 nhan thé ghé
tham chi Ni dang tu & d6, nhung hom 4y chdng
may chi Ni di vdng, t6i khéng co duyén gap nén
vdn dé tam tim kiém, nhu mot cong vigc lam (6
long biét 4n nguor mé duong khai 16i. May thay
nam 1999, toi di gdp duoc bai ndy dang trén bdo
GN, xin gidi thiéu cung quy anh chi.

Phuc Trung

Ni trwéng Hai Trigu Am sinh nam 1920 tai Ha
Noi trong mot gia dinh b6 1a bac si nguoi Phap
(La P6 Ba) me 12 nit ho sinh ngudi Viét, cé hai
nguoi di rudt xudt gia.

Thu& thi€u thoi tén 1a Cattolan, dugc nuoi day
trong truong Phdp, sau 1am & s& Buu Dién Hai
Phong, roi Ha N¢i. Nam 1945, dai nan I6n trong
gia dinh, mot ngay ong b6 va anh rudt déu qua
doi, nam 4y c6 duge 25 tudi.

Tir d6, ni trudng nhan thiy cudc doi la vo thudng,
di cing me quy y Tam Béo va chuyén tam nghién
citu Phat gido, tham hoc Ngai Tué¢ Nhuan, HT
Gidi Ngan (chta Hung Ky), va HT Dong Dic
(chia Tau). Ni truong tham gia té chitc Gia Dinh
Phat Tt & chiia C4m (Hai Phong), chiia Chan Tién
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(Ha Noi), thuong duge goi la chi Ni va lam cong
tac tir thién citu gidp ngudi tat nguyen, co nhi qua
phu. Ngodi ra, ni trudng con tham gia viét bai
cho bdo Bo D2 véi bt hiéu 1a Cat Tudng Lan. Co
Cattolan cong tic 0 Buu Dién bo hd véi trang
phuc ctia mot ¢6 dam nhung lai phédt nguyén an
chay truomg mo Phat. Co lanh luong duge 3000
dong (tign Dong Duong) thi 1000 dong danh cho
hai me con sinh hoat, 1000$ lam cong tdc tir
thién, 1000$ cing dudng Tam Béo.

Nam 1951, c6 duoc cir di hop Pai hoi Phat gido
Thong Nhét an thit nhdt & chua Tir Dam - Hué.
V6i mot tdm 1ong tin nguyén Phat sau, co quyét
tam thiy xudt gia. Mot duyén lanh 16n, c6 di gap
Hoa Thugng Dic Nhuan (c6 Phdp chi, tich nam
1994) & chua Tau. HT thdy mot c6 dam thudng
dén chua 1& Phat nghe phdp, Ngai e ngai khong
ddm d0. Sau dé, co thay ddi, dé t6c dai, mac 4o
dai Viét Nam, di lai cin min véi chu Tang tham
gia cdc hoat dong Phat sy. Thay c6 c6 hanh, chi
thanh véi sy tu hanh nén HT hia kha d0 co6 xudt
gia.

Sau khi xin nghi viéc & SO Buu Dién va thué nguoi
trong nom me, dong thdi goi me vao Toa Soan
bio Bo D& noi Ngai Tué Nhuan 6.

Nam 1953, HT Duc Nhuan dua c6 gip mot vi su
ba 90 tudi & thon Phing Khoang (Thanh Xuan,
ngoai thanh Ha Noi) co dugc thé phét véi phap
hiéu 12 Hai Trieu Am va thu Sa Di gi6i ¢ t6 dinh
Phung Khoang.

Thon ndy gia nira lang 12 dao Thién Chiia, bén nha
th ¢6 co6 dam, nhidu lAn sang chia thuyét phuc
Ni trudng theo dao Thién Chia nhung khong két
qua!

Sau, ba me 6m nang, Ni-truéng xin phép t6 tré vé
nuoéi Me, nhumg vin an van nha chia, tan tam
cham s6c me ti¥ com nudc, &n udng, thudc thang
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-Niém Phat va lan trang
hat

Binh AnSon

Ching ta thudng thdy nhitu Phat tit VN miéng
niém "Nam M6 A Di ba Phat", tay Ian trang hat ...
Trong moi truong Phat gido Dai thira, ta thuong
cho rang d6 1a mot phdp tu Tinh Do .

That ra, niém Phat va ding chudi hat khong phai
chi danh riéng cho nhitng ngudi hanh tri theo phép
tu Tinh D9, ma trong cdc quéc gia theo truyén
thong Phat gido Nguyén Thiy -- nhu Thai Lan va
Mién Dién, nhitu Phat tir (cu si 1an tu si) ciing
ding trang hat va  niém Phat. D6 12 mot phép tu
rét t6t d€ Dinh TAm va nu6i dudng Tin TAm trong
cOng tc tu tap.

__(Niém Phat 13 mot trong 40 d& muc hanh thién,
phan Dinh hoc, trong quyén Thanh Tinh Dao -
Visudhi-magga, The Path of Purification]

Thay vi niém A Di D3, Phat t&t Nam tong chi
niém hong danh cia Dic Phat T Thich Ca . Ho
ni¢m 10 danh hiéu Phat bing cau Pali:

“Itipi-so Bhagava: Araham, Samma-sambud dho,
Vijjacarana-sampanno, Sugato, Lokavidu,
Anuttaro, Purisaddhamma-sarathi, Satthaddeva-

manus-sanam, Buddho, Bhagava-ti"
C6 nghia la:

"Thét thé, Pitc Thé Ton 1i: Bic Ung cing,
Chdnh Bién tri, Minh hanh tic, Thién thé, Thé
gian gidi, Vo thuong si; Didu ngu truong phu,
Thién nhan su, Phat, Thé ton"

Cau Pali nghe tuy dai, nhung n€u niém quen roi
thi ciing d&€ nhg, d& thudc v6i nhimg am thanh
tram bdng. D6 12 mot cau thudng gap rdt nhidu
trong kinh tang Nikaya, va dd dugc Ditc Phat day
cho cédc thiy Ty kheo trong phdp tu Niém Phat.
Ngay nay, day 1a cdu tung niém hing ngdy cta
cdc Phat tit, du 1a ngudi Thdi, ngudi Mién, Mién,
Lao, Tich Lan, v.v... ciing d2u tung cau Pali d6 .

Chudi hat thi c6 s6 hat khong théng nhdt. Tuy
nhién, thong thudng 12 108 hat. C6 nhigu 16i giai
thich vé con s6 ndy, va Thay Chon Thién c6 1 bai
viét ngdn, ding trong tap Phat Hoc Co Bin ma toi
sdp stta dua vao trang web BuddhaSasana .

(tiép theo Long hiéu tr cia m¢t vi Ninoi trang 9)

... Diing 12 mot tdm guong v& dao hi€u trong thidn
gia d6i v6i phu mAu. Cudi ndm 1954, Ni Trudng
cung than miu vao chia Duge Su Sai Gon tu (Tru
s0 cia Hoi Phu Nit Phat Tir Nam Viét). Ni trudng
xin phép ban lanh dao ni truong cho phép ni
trudng khong phai sinh hoat trong ni ching, vi
con phdi phung dudng me gia, tr tu va tham hoc
v6i ngai Tué Nhuan. {t nam sau ba me mit, Ni
trudng thu dai gidi va chuyén gidng phép trong
ching va & cdc chda. S& trudng cha ni trudng 1A
phdp mon Nhi cin Vien Thong cia Bo T4t Quan
"h&€ Am. Thap nién 60, Ni trudmg tu & thién vién
"~ Van Ditc Thi i,

Trang3

Ni trudng nghiém tri giGi luat, khong giit tidn cia,
do ngo, tich curc cong tdc tix thién, chuyén tu thi2n
dinh két hop phip mon "Nhi cin vien thong"; ti€p
ching, d6 nhan cho nhi2u ngudi, tir ké so co cho
dén ngudi c6 can duyen; 4n t6ng, dich thuat kinh
sdch. Cho téi ngay nay s6 Ni ching t6i tham hoc
ké dén hang trim va nhidu dé t&r & hai ngoai.
Hién nay Ni truong & Dai Ninh (Lam Pbng), tru
tri tinh that Huong Sen, Linh Quang ... tuy tudi
gia sic yéu nhung vin tinh tin ké ving khai lai
lam bac lwong déng cho hang hau hoc Ni chiing.
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Chuyén vé Viét Nam

Toi vé Viét Nam ba tuiin dé tham gia dinh va nhan
tién di thdm mot vai nguoi ban. Gian mudi hai
nam xa qué huong toi ciing da v& tham gia dinh
mdy IAn. Ngy ra di cha me t6i con khoe manh va
tinh tdo. Lan dau ve, thdy cha me toi gia hon.
LAn sau t6i v&, cha t6i d3 mat gan mét nAm va me
t6i thi quén quén nhé nhé.

Lan nay vé thi d4 min tang cha t6i dugc mot nam
roi. Me t6i khong cdn nhé toi 12 ai nita, ngudi da
qué 14n, cd ngay chi nim & gh&€ bd cuoi néi nho
nhd mét minh, khong ai hiéu ba dang néi gi.
Thinh thoang goi tén mot vai dfa con. C6 Ian,
nghe me nhic dén tén, t6i mimg chdy nuéc mit.
Ngay xua ngudi goi tén toi 12 thuong qud. Bay
gid chi mong trong tiém thic nguoi cdn nhé dén
tén mot dta con song & noi tha hwong nay. Céc
c6 di chd béc chia t6i cling [an lugt ra di vinh vién.
Lan sau v& khong biét s& thé nao???

Thuong thuong toi v& Sai Gon vao dip he nén
ciing diing mda mua, bio mi&n bién va li Iyt midn
Nam. Mua Sai Gon van 12 nhitng con mura rdo ma
nhitng ngudi Sai Gon xua thuong khé quén. Nam
nay toi v& sém hon nhung ciing 12 mia mua, dang
bdt dau mia bdo va nudc 1 ciing chém 1én & céc
tinh mi2n Nam.

Va khi toi sang day thi 1 dang gay tai hoa cho
dong bing Ciru Long. Bay gid Sai Gon cé rét
nhi2u con dixdng ngp lut ning trong lic mua va
ca sau con mua.

Toi dén tham chi Canh, chong chi bi tai nan xe tit
nhitng thdng trudc, sau thoi gian diéu tri bay gio
anh 4y di lai cling con rédt kh6 khan. Chi Canh cé
mot minh chim séc nén thdy chi c6 phan mét
moi. Anh Thi dua toi dé€n tham anh chi Khon. ba
tir mudi ba nim nay toi méi gdp lai anh Khon.

Trang4

Bay gi¢ anh néi chuyén nhiéu hon ngay xua. Anh
héi thim anh em ban cii va anh con nhin thém
mot cau:  "Néu chi cé gdp em ndo cia GM trude
thi noi rdng: anh Khon bdy gio vui ldm, khong
kh6 chiu nhir ngdy xua nifa”. M. Dat thi di gan
binh phuc lai sau tai nan xe. Chi Duong thi vin
6m nhu m&y nim truéc sau [an bi dau tim, nhung
lic nay sitc khoe c6 phan kha quan hon. Bic N.
Phép thi d3 binh phyc nhigu. Chi Tinh Uyén thi
khée va tinh than vin nhu ngay xua.

Ngay thit bdy, c6 mot khéa 1€ 49 ngay cha than
mAu mot chi trong Poan Phat Tt A Dat Pa & chua
Phuéc Hai, Toi dén du 18 va gip dugc mot s6
ngudi quen. Toi gip va néi chuyén véi su ¢6 Tinh
Nguyén chimg mudi phit. T6i ¢c6 mot tdim hinh
chup su co trong ngdy Dai Hoi HT nadm 64 trong
phong hop cia ti€u ban nganh nit, ngudi yéu cau
toi sang cho mot tdm giit ky niém.

Chua Phudéc Hai dat chat hep nhung lai duge chim
s6¢ gon gang. Trén mot khodng san thugng x4y
cdt mot vai canh tri rat dep, chup hinh lén khong
ai nghi d6 12 mot khodng san thugng nhé. Toi
ciing chyp mdy tdm hinh.

Ngay hom sau toi dén 1& chda Vinh Nghiém nhiim
ngdy ming mot chi nhat. Nhin chia 1ong t6i c6
chiit x6t xa. Khong ding khoéa 1& nén ciing thua
ngudi. Di vdng quanh chia c6 mot vai thay déi
nhoé nhung nhin chung thi kém phan sira sang tu
bé. San chua vdn hang qudn an bén tran lan lam
mét vé trang nghiém cila noi tho phugng.

Téi cling ¢6 mot vai bita in hop mit véi gia dinh
anh chi em va moét vai ngudi ban. C6 mot bita &n
ma t0i cAm dong vi t6i nghi moi ngudi dd danh
cho toi nhigu sy quy mén. Toi mdi vao lic nim
gio chidu va yéu cu dén sém hon cing t6t. Mudi
hai gids trva mot con mua 16n kéo dai sudt dén hai
git trua m6i tanh. Toi d3 mimg, nhung dén bon
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