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Poi Tugng Cia Niém Tin

Gid phiit thanh dao dudi c6i bé dé, Phat Thich
Ca da th6t 1én :"La thay, tit cd moi ching sinh déu
c6 chita chat liéu gidc ngd va t bi § trong tdm, vay
ma khéng thay, ct @€ ty minh tréi lan trong vong
sinh ti¥, that 1a ddng thudng.”

Cau néi nay cho ta thdy duge ddi tugng dich
thyc clia niém tin trong dao Phat. Pic tin ndi dao
Phat 1a ddc tin ndi gidc tinh sén ¢ ¢ noi minh.
Gi4c tinh 12 kha nang gidc ngd. D6 1a céi dep nhét,
lanh nhat, va that nhat. Phat day ching ta ti€p xic
véi gidc tinh 4y. Khi ta bit ddu tap thd ¢ y thic 1a
ta da ti€p xidc vSi chdnh niém. Khi ta quin niém
vé Phat, vé Phép, vé Tang, va vé Gidi la ta da ti€p
xtc v8i chdnh ni€ém va 14y gidc tinh clia ta lam ban
chat cho su s6ng ciia ta.

Ch4nh niém dua t6i cdi nhin sang. C4i nhin
sang 4y chinh 13 sy gidc ngd, ma cbi ngudn cia
gidc ngd 1a gidc tinh trong ta. Phit 12 ngudi da khoi
md3 gidc tinh trong minh mot cdch vién man. Ngudi
tu hoc theo Phit 1a ngudi dang khoi md gidc tinh
ndi minh.

Phat khong mudn ta tin vao moét ddng than
linh, hodc mét nguyén 1y siéu hinh tritu tugng. DEi
tugng clia niém tin phai 12 mdt céi gi d6 ¢6 that, 1a
mot céi gi ta c6 thé tiép xic va ki€m chitng dudc.
Chéanh niém va té giic 1a nhitng gi cé thuc.

Nam gidi va bén tdm cao dep ciing 1a nhitng
phép hanh tri nhdm khoi md va phat trién thém
chat liéu chdnh niém va tué gidc ndi ta. D6 1a d6i
trdng niém tin clia ngudi Phat td.

(Trich Kinh Ngudi Ao Tring — Thich Nhat Hanh )
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15. PIEU THAN

Trong tw thé kiét gia
Dda hoa nhdn phdm nd\
Uu dam hoa mudn thud
Vién tda ngdt hwong thom

Diéu thin nghia 12 diéu chinh th& ngdi cho thodi
mdi va ding phép. Tu thé€ ki&t gia (padmisana)
cling dudc goi 1a tw th€ hoa sen, d6 1a tr th€ dep d&
va vitng chdi nhdt. Né&u ban khdng ngdi toan gia
thi ban ngdi ban gia. Lya mdt toa cu v8i chiéu cao
thich hgp. Tim mot th& ngdi cho that vitng. Ngdi
cho ding va cho vitng thi ty khic dep, va nhd dé
tAm tu ban d& trd thanh vitng chai hon.

Dén mién ddt méi, cdc vi su phai tw xay dung
moi thd. Ho mua dat, gach, mua dung cu va bt tay vao
viéc. Mot chi tiéu dugc giao xdy mot bitc tuong ga.ch.
Chi rét tap trung vao cong viéc, luon kiém tra xem vién
gach di tha (?ng thém chua, hang gach c6 ngay ngin
khong. Cong viéc tién trién kb4 cham vi chii dac biét ki
ludng. Tuy nhién, chd khong 18y d6 1am phién long béi
vl chd bi€t minh sip sita xdy mot bic tudng tuyét dep
dau tién trong doi

Cuéi cing, chi ciing hoan thanh cong viéc vao
Iic hoang hon budng xuéng. Khi dimg lui ra xa dé ngdm
nhin cong trinh lao dong clia minh, chi bdng cim thay
¢6 g1 d6 dap vao mat: mac du chd d4 rat cdn than khi xay
bitc tudng song vin c6 hai vién gach bi dat nghiéng. Va
diéu toi t¢ nhit Ia hai vien gach d6 nim ngay chinh giita
bitc tuong. Ching nhu doi mit dang trimg trimg nhin
chi. Ke tir d6, mdi khi du khach dén tham ngoi dén, chi
tiéu deu din ho di khap noi, trir dén chd bitc tuong ma
chu xiy dung.

Mot hom, c6 hai nha su dén tham quan ng6i dén. Chi
ti€u dd c6 14i ho sang huéng khic nhung hai ngudi vin
nang na (.c doi dén khu vyc c6 bidc twong ma chd xay
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Cay Uu Pam B4t La (Udumbara) chi nd hoa mét
l4n mdi ba ngan nim. Tén khoa hoc cia cdy nay
1a Fucus glomerata. Mot ngudi gidc ngd hoan toan
nhu Phét 1au 14m ta mdi ¢6 dip thdy xuit hién trén
cGi ddi, vi vy sy ¢6 mit cia Phat dudc vi véi sy ¢6
mit cia hoa Un Pam (c6 khi ta goi 1a hoa Uu Bat).
Tai chia Tt Hi€u & Hué c6 mot v& cau ddi nhu
sau: Pam Hoa lac khit hitu du hudng (Hoa Bam da
rung vin con thom) Phat day mbi ngudi 1a mot Pic
Phat, va mdi ngudi 124 mot déa Uu Bat. Hoa Pam
mii mii con d6, va huong thom ciia hoa bAt diét.
Vén dé 1a ta ¢6 dugc kha ning thudng thitc hay
khong ma thoi

(Ting Bude N& Hoa Sen — Thich Nhdt Hanh)
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dung. Mot trong hai vi su khi ding tru6c cong trinh 4y
da thot lén:
- "Oi, bitc tuomg  gach méi dep lam sao!”.
- "Hai vi n6i that ch? Hai vi khong thdy hai vién gach
xfu xi ngay giita bitc tudng kia u ?"-
Chu tiéu kéu 1én trong ngac nhién:
"C6 chi,nhung to6i ciing thdy 998 vién gach con lai da
ghép thanh mot bitc tuong tuyét voira sao”
vi su gia tir ton.

Doi khi ching ta qui nghiém khic v6i ban than
minh khi cif lu6n nghién ngdm nhimg 18i 1am ma ta di
maéc phai, cho ra ('ng ca thé gi6i deu nhé dén n6 va quy
trdch nhiém cho ta Ching ta d3 hoan toan quén ring dé
chi 12 hai vién gach x&u x{ giita 998 vién gach hoan hao
Vi doi khi ching ta lai qud nhay cam véi 16i Iam cua
ngudi khic. Khi bat gap ai mac 16i, ta nh6 k¥ timg chi
ti€t. Va h&€ c6 ai nhdc dén tén ngudi do6, ta lai lién he
ngay dén 16i Iam ciia ho ma queén bing nhitng didu t6t
dep ho di lam.
Can phai hoc cich rong Iugng vé6i ngudi khic va véi
chinh minh. Mot th€ gi6i nhan 4i truéc hét 1A mot thé
2i6i noi 16i Iam dugc tha thi.
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