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@ Al-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI

BAN TIN
Ky Niém Héi Ngd '"Soéng Bién Tinh Lam"

BT s6 138 phat hanh ngay 22 thang 9 nim 2014
(Phat lich 2558, Ngay 29 thang 8 nam Giap Ngo)

Bién nhé anh bién nhé em bién nhé Lam bién nhé nhé nhau tim vé.
Vé véi anh vé véi em vé véi Lam bién oi thwong Lam, doi doi.
Bién long lanh bién rat xanh bién rdt thom.

Troi sang trong long khiét tinh 16i thiét tha tim dén,

Séng Bién Tinh Lam.....

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



55. Huong chién dan, gia la,
Huong sen va vii qui,
Ngan ay loai huong vi,
Khéng sanh bang giéi huong!

56. Huong chién dan, gia la,
Chua phai la thom phue,
Huong nguoi c6 giodi dic,
Xong ngat ca chu thién.

57. Nhitng ai séng dirc hanh,
Cén trong va trang nghiém,
Giai thoat bang chanh tri,
Ac ma khong thé tim.

Kinh Phap Cu |
Phd&m Hoa Huvor
MUC LUC
- Thu ngé
- Tin tac

- Nhac "Séng Bién Tinh Lam"

- Nhitng ngay Hoi Ngo

- Tho Hdéng Khuong

- Mot ngay ban ron

- Tin tac bén 1& Hoi Ngo

- Cung nhau hoc hoi

- Tho: Sen né me oi!

- Mét vai suy nghi tan man vé diét khd
- bi tham Orlando, Florida

- Hinh anh Hoi Ngo

- Hoi Bap: H6 Than nhap Tuong
-Thu tin

- Nhac: Khoi séng

- Trang Strc khoe

- Mot chuyén Tay du

- Hop mat tai TV Sung Nghiém
- Du ngoan Mién Tay

-Trang Gia chanh

- Béo cao Tai chanh Hoi Ngo

- Hinh anh Hoi Ngo

Thu ngo o)

Thua quy Truong va Than hitu,

Khi ban tin nay dén tay quy Truong, mia Vu Lan 2558, mua
hiéu hanh thang 7 viea moi ket thiic. Trong chiing ta chdc chdn
ciing da co nhirng budi Ié cau nguyén, tudng ni¢m dén dang sinh
thanh da khuat hay nhitng ai con may man, dwoc mang mot doa
hoa hong, ndm tay nguoi me, nguoi cha véi tam long triu mén,
thuong yéu. Tuy Vu Lan thang Bay da qua, nhung dw hwong "m
gid ... nhuw x6i nép mét, nhw dwong mia lau" sé con trong long ta
muoi hai thang.

Nhue quy Truong da biét, Hoi Ngé Luong Nién cia AHGDPT
Vinh Nghiém Hai Ngogi lan thir chin da duwoc t6 chire tai chia
Phap Vii ¢ Orlando, Florida ngay 17-19 thing 4 véi chi dé
"SONG BIEN TINH LAM".

Mic dit Chita dang xdy cat, ching ta di dwoc Thieong Toa tru
Tri Thich Nhdt Tri da hoan hy gip do va tao diéu kién cho chiing
ta noi an, chon nghi thodi mdi, dam dam va dao vi trong ba ngay
héi ngé. Ngoai ra, Hoi ngé Orlando, thanh phé du lich, nhiéu
Truong chung ta da co dip di du ngoan Disney World, dy lira trai,
di bién v...v. Cam on Truong Ban To Chitc Phiic Pat Tran Minh
Phuong dd mang lai Hoi Ngé 2014 mau sdc linh dong méi
Trieong Huynh Tam Tri Nguyén Quang Vui, véi ban nhac tuyét voi
nhw anh dd sang tic trong nhitng lan Hi Ngo trude, Trucng
Thién Tué Lé Ngoc Ho, lan dau tién tham dw HN. Truéng Ho dén
chiia sém va la nguoi roi chia sau cung, gép phan dwa don qui
Truong khac dén tham du HN. Trong sinh hoat Hoi Ngo 2014,
AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngogi hoan hy chao mung hai thanh
vién méi: vor chong anh chi Nguyén Vin My va Pham thi Tuyét
Mai. Ank chi My va Mai sinh hoat ¢ Trung Tam PG Van Hanh,
New Orleans; noi ma chiing ta da té chirc Hi Ngé 2010.

Twong tw nhw nhitng lan héi ngé truée, BCH t6 chite mét ngay
hop (18 thing 4) véi thanh vién tham dw HN dé diic két sinh hoat
ciia BCH nhiém ky 2012-14 va bau BCH méi nhiém ky 2014-16.
Bin Tin 138, chidé Ky Ni ém H6i Ngo SON
chii yéu diic két sinh hoat, hinh dnh qua nhimg ngay héi ngé, tin
ngan vé sinh hoat ciia AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai va nhiing
chwong muc linh tinh khdac. Moi qui Truong budc vao thuong
thie...

Trdn Trong,
T.M. Ban Chap Hanh Nhiém ky 20142016

Truv @ig Ban
Nhw Khdng Vd Van Phaua




Tin Thirc...

*  Tin mung: nam nay, AHGDPTVNHN c6 ba
chéu ra truong Bac Pai Hoc

- Tran Hoang Minh Poan — Truong Nit anh chi
Tran Minh Phuong-Tran Thi Hoang. Chau tbt
nghi¢p: BS of Biology tai truong Calliforia State
University of Northdridge

- L& Khanh Pan- Thir nit anh chi Lé Ngoc Ho.
Chau tot nghi¢p :BS of Anthropology ( nhan
chung hoc) tai University of Oregon.

- Michael Toan Nguyén- Truong Nam cia anh
chi Nguyén Trong Tin va Kim Anh Nguyén
Tuyét Mai. Chau Toan da tét nghiép: Doctor of
Pharmacy tai Touro University of California,
School of Pharmacy

Xin chan thanh chia vui véi quy anh chi Tin-Mai,
anh chi Phuong-Hoang, anh chi H6-va chic mimg
cac chau: Thanh cong trén van néo duong

*  Anh H6 Van Phi da du lich nam Cal. da gap
cac anh chi San Nga, anh Tué Linh, anh chi
Cuong Mai

*  Anh Khiét va anh Phu da c6 mot chuyén Tay-
Du sau Hoi Ngo Song bién Tinh Lam: hai anh du
Tay Nam, Tay Trung va TAy bac. Va ciing nhu
moi nam: nam nay BCH hop ky Thuong Nién mua
He tai tu gia anh chi Tran Minh Phuong véi su
tham dy cta anh Ph, Anh Khiét, Anh Phuong,
Chi Hoang, Anh Quynh, Chi Tam, Anh Son, chi
Tuyét, Chau Nguyén Ngoc Quynh Giao va Minh
Chau. Moi ngudi ding bita com chiéu thinh soan
do cha nha khoan dai. Budi hop két thuc lac nira
dém vé sang.



*  Chic mung chi Nhung da hoéi phuc stc khoe
sau ca mo.

*  Chuc mung chi Thinh dang trén da hdi phuc
suc khoe sau dot dicu tri dai ngay.

*  Chuc mung Hang , stc khoe dang trén da hoi
phuc sau ca mo ghép than thanh cong my man

* Chac ndm nay sao thién di chiéu ngay nha anh
chi Quynh Tam, nén ndm nay anh chi di du lich
nhiéu chuyén va nhiéu ngay: Di Alaska, Di Texas,
Di Arizona......

* Mong Huong ky niy van sat canh bén anh Poan
Chinh di trinh dién Van nghé dau tranh tai Dallas,
TX vi vay di c6 dip hanh ngd véi anh chi Hién-
Chuyén

* Nhan dip Hai anh Khiét, Phi Tdy Du, mét budi
“L& Xem Mat“ Tan Trudng Ban dugc to chuc tai
Thién Vién Sung Nghiém. Budi 18 duge to chuc
don gian, nhung that than tinh dudi sy chung
minh ctia Quy Ni Su Thién Vién Stung Nghiém véi
su tham du Dong Pu cua thanh Vién Chi Nam
Cal. ( 23 nguoi). Sau budi sinh hoat, moi ngudi
cung an bira com chiéu on ao, 4m cung, vui oi la

VUi..... Tuy bong chiéu da lang vang, anh Khiét

va anh Pht can 1én dudng di San Jose, nhung moi
nguoi van kip gidy than ai.

*  Chi Thanh Minh sang Nam Cal. du Pai Hoi
Trung Vwong gap chi TAm va Minh Chau, rdi di
mot vong hon mot thang méi vé lai nhd. Chi
Thanh Minh gap mat anh chi em chi Nam Cal. nhu
Chi i tham anh Bui Thé San & Nga va anh Tam
Linh Nguyén Ngoc Nguyén

*  Anh L& Ngoc Ho va gia dinh ciing Du Nam,
ghé San Jose tham Than Phuy va gia dinh, nghe noi



c6 ghé¢ Nam Cal,
duyén dé gap

nhung phong vién chua du

* Bit chude quy anh chi, Phong vién BT cting di
mét vong: Khot hanh tir O.C, qua. mién Bic, sang
Tiéu bang Oregon, ghé mot hd ndi tiéng : Crater
Lake, ghé Porland thim danh lam thing canh, rdi
di Secattle, vuot bién gidi sang Canada (Tham
Vancuver, Victoria) va quay lai diém khéi hanh.

*  Trong thoi gian BT dang néng hoi trén bép thi
12 Thanh vién chi Nam Cal dy budi L& T6 Ho Bui
Tho, ndm nay Gia Pinh anh Bui Tho Thi td chirc
(Anh Tué Linh, Anh Hai, Chi Tuyét Mai, Minh
Chau, Anh chi Pang Tran Hoa, Anh Chi Quynh
Tam,Anh Chi Pham Minh Tam Anh Chi Nguyén
Hoai).

*  Cung budi chiéu Chu Nhat 10-8-2014, anh
Ping Tran Hoa d3 dai dién AHGDPTVNHN tham
du L& ky niém Thap Nhi Chu Nién GPPT Lién
Hoa ( Phu Nhan ¢6 Huynh Truong D4 Vin Phé 1a
Lién Poan Trudng) va L& Bong Hong Cai Ao
ciing do GPPT Lién Hoa T6 Chtic

* Thoi gian vira qua, mot s6 thanh vién
AHGDPTVN di chju nhitng ndi dau budn vi mat
nguoi than:

_ Anh Pao Hiéu Thao d3 mat di tir mau.

_Anh H6 Vian Phi mat ngudi em gai than yéu.
_Anh Nguyén Minh Nitu ciing mat di nguoi anh
kinh quy va mot nguoi anh ré .

* Ngay 17 thang 8 anh V& Van Ph da dén Trung
Tam Van Hanh ¢ New Orleans dé dw L& Vu Lan
va Lé gi6 Thay Tri Hién. Trung tdm da hoan tat

viéc xay dung bia da tuong niém Thay . Va c6
mot cudc trien 1am hinh sinh hoat cua Thay ¢
Trung Tam.

*Anh chi Thao Thuén vao trung tuan théng 8 bi
tai nan xe kha nang, rat may chi bi thuong tich
ngoai da, khéng nguy hiém den tinh mang.

* Chu nhat 24/8/2014, dudi sy Chang Minh va
Chu I& cia Hoa Thuong Vién Chia Thich Tam
Tho, mét 18 Cau siéu chung cho mét s Huong
Linh 1 than nhan mot s6 Truong Thanh vién cua
Ai Htu GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai da duogc
t6 chlc trang trong va am cung tai Pai Hung Buru
bién cua Chua Giac Hoang, Thu d6 nudéc My .
Sau L& Cau siéu moi ngudi di dung bira com chay
than mat. Hoa Thuong Thich Tam Tho, Vién Chu
Chua Giac Hoang ciing hoan hy ghé lai va dung
chit mon chay véi moi nguoi .

Cudi cung 1a Giay Than Ai trong Hoa vién cua
Chua Giac Hoang.

PVBT



SONG BIEN TINH LAM

Lyrics by: Tam Tri ]
Y A Music by : Tam Tri Quang Vui
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NH UNG NGAY H OING O
Orlando Florida 2014

Ngay Hoi Ngo da qua di, nhung hinh anh nhirng
ngay nay sé con luu gitr méi trong may anh cua
hau hét quy anh chi tham du ngay Hoi ngo: Anh
Thao, anh Théng, anh Khiét, Anh Thao va Dung,
Chi Chi, chi Chau, Tam va con nhirng vi khac DT
khong nh¢ rd.... Va DT cing quay dugc vai doan
phim cac budi L&, khi nao edit xong s& tang anh
chi ndo muén luu git ky niém... Véi "nghé
nghiép" san c¢6 anh Pao Hiéu Thao da ...tiép tuc
"hanh ngh&" cua anh trén dién ¢an AHVN du anh
da nghi huu ¢ dai phat thanh RFA. Anh da cap
nhat nhitng tdm hinh sinh hoat trong may ngay
Hoi Ngo dé quy anh chi khong tham du biét Hoi
ngd dang dién ra nhu thé ndo... Anh Téng da luu
giir nhitng tdm hinh d6 trén Trang nha... Truong
TT ..biét danh la Oanh Vi C6 di ghi lai cam
nghi, nhitng dién tién, nhiing sinh hoat trong
nhitng ngay Hoi ngd qua nhitng tim hinh ma anh
chup duoc gan day du tir lGc bat dau nhitng Tham
du vién c6 mat sém nhat dén budi hop bau Tan
Ban Chip Hanh va cho dén gid phit Gidy Than
Ai. Xin gii d&én Quy Anh Chi nhiing doan van
linhhoatnay. Di éu Thu

*  Pot cac anh chi vé dau tién... dang dugc Ban
Quan Xa khoan dai bira an trua dé 1ay lai stc...

Oanh Vi Ci

Trong hinh 1a cac khuén mat rat quen thudc cua
cac Truong: Théng&Chi, Tho, Pha, Phuong (va
ngudi chup hinh ..démg ding sau cai mdy anh
..nén khong thiy mat!). C6 hai khudén mait rét
quen vo6i nhiing anh chi nao da duy Hoi Ngd Vinh
Nghiém & New Orleans...D6 1a: d61 uyén wong
My &Mai! Dé tir rudt ciia Su Ong Thich Tri Hién.
Nhém tht hai vira vé t6i, gém: anh chi Binh, anh
chi Quynh&Tam. Hinh anh ghi lai gidy phut an t6i
tai nha Béc s Tran Viét Son, bao huynh Truéng
Tran Minh Phuong.




Nhimng tdm anh cic vi dang dung diém tim no6i
1én su hoan hy va hanh phiic cta nhitng ngudi Ai
Hiru Vinh Nghiém vira gap lai nhau sau mot thoi
gian xa cach, tor Ho1 Ngo 2012...

* Mot s6 anh chi tiép tuc dn sang, mot s6 vi goi
ghém luong thyc cho bita an trua, trong khi Tong
Tu Lénh va Tong Chi Huy dang nghién ctru ban
d6 Orlando dé chuan bi..hanh quén...tién chiém
Disney World! Trong lac B6 Chi Huy tiép tuc
nghién cru ban dd hanh quén thi vai thanh vién
lao xao trao d6i vai cAu doi thoai lién quan dén
muc tiéu Orlando....

Truéng Phii: "Quan trong nhat theo tui 1a...khi
dat chan vo tong hanh dinh cta Disney World ta
phai truc chi...STARBUCKS. Néu c6, chiém lién!
Truéng My: Em dong y 5/5! Vi chung ta déu 1a
dan Ca phé, Ca Phéo. Khong chiém céi nay dau
tién 1a khong lam viéc dugc ca ngay...

Trwéong Phwong: Xin quy vi lu’u y. Tui cling
dong ¥ véi vy kién cta Trudng Phil va My!

Truwong Ho: What??? Tui khong thich xi ta bac !
Tui thich ca phé DUNKIN' Donut co!

Truéng Phwong va Phi: Sorry di Truong Ho.
Minh theo nguyén tic dan chi ma. Truong chi co
mdt phiéu thoi!

*  Poan Ao Lam Vinh Nghiém Hai Ngoai vira
dugc ting cuong thém nhiéu khudén mit thin
thwong tr nhiéu noi khic bay vé..Cac Trudng
Thanh Minh, Pao Hiéu Thao, Kim Kiém, Dai
uyén uong Hién&Chuyén, va chi Truong Phing
Thi Hoa... vira dugc Ban Quan Xa cho veé tir phi
truong MCO dén thing tiém an dé bdi bo sirc
khoe....

TA DOAN AO LAM ....

*  Chua Phap Vii dang trong giai doan xay ct
nhung Thuong toa Nhat Tri, tru tri, va chu ton dtc
van hoan hy dén Hoi Ngo Séng Bién Tinh Lam
cia Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai vé
chia. Trong tuong lai, mot khi hoan tat, day sé 1a
mot co s& hodng phap to 16n va quan trong dé phat
trién gido 1y T Bi va Tri Tué cua Puc Phat khu
vuc Dong Nam nudc My.

Thay Try tri va Thay Giam vién an can nhic nhé
moi nguoi trong HOi NGO Vinh Nghiém: " Day la
ngdi chiia NHA, quy anh chi Vinh Nghiém c6 dip
di qua Orlando nhé ghé vé, & lai trong bao lau tiy
y. Khi toan bd co so chua hoan tat s& co diy du
phong ¢ va phuong tién."

* MaAy nhom hinh t6i chuyén dén ca nha tir hom
qua dén hom nay gom phan 16n 1a nhitng hinh anh
d6n cac nhom anh chi vé tham du Hoi Ngo 2014
Séng Bién Tinh Lam. Phéan 16n moi ngudi déu di
chuyén nhiéu gio trén may bay hodc bang xe hoi
(nhu Truéng Phu va anh chi My&Mai tr New
Orleans). Nén khi vira don dugc quy anh chi toi
noi, thi viéc dau tién 1a dua thang moi ngudi vé
mot tiém an Viét Nam nao do dé quy anh chi hoi
phuc stic khoe bang may moén an Viét Nam.

Thanh ra, ching ta thiy hinh anh toan 1a an va
...an ma thoéi! Va, néi cho cung, an cling 1a mat
phén cua mot cudc hdi ngd rat hanh phuc, phai thé
khong thua ca nha !!!

Hahaha....

* Trong nhom hinh nay, quy anh chi thay Truong
Théng dang dn ma nhin mit rat nhiéu lan. D6 ai
tra 161 dugc TAi SAO, s& c6 THUONG. Va anh
chi nao POAN TRUNG TEN cua chi Truéng in
rat it, nhung lo cho moi nguoi an cho day du TEN
LA GI? BEN TU DAU??



Ai doén trung s€ c6 thudng.

Truéng Phi: "Cii mén ngon nhit thi ¢ ..xa
...nhat! Xin 18i quy anh chi nhé 111"

Truwéng Hién: " Cai mon rau xanh dé & giira ban
1a rau MUI Organic nha ching em trong day!
Mang n6 tir Dallas, Texas dé moi quy trudng soi
tha!"

* Hién Tuong La tai Ho1 Ngo Song Bién Tinh
Lam.

Chi Thanh Minh: Com Chay!

Chi Tam: A, Com chiy dau? Sao khong dé phan
cho t6i???

Com chdy vira duogc loan béo 1a ...VEO...cac ba
ghé vao hang com chay, trong mot thoang, ndi
sach tron.

Truéng Kiém: Sorry cic Chi. Hét Com Chay
roi!l!

*  Anh Khiét c6 2 cau dé:

- Trong nhém hinh ndy Quy anh chi thay anh
Théng dang an ma nhan mat rat nhiéu lan . D6 ai
tra 15i dugc TAI SAO s& c6 THUONG ?

Kiém tra 15i: Chic 14 com va banh mi nd khéng
c6 mém va anh Théng da phai ...van dung... ham
dé nhai, phai thé khéng a ?

- Va anh chi nao DPOAN TRUNG TEN cua chi
Truong an rat it, nhung lo cho moi nguoi an cho
day d¢a TEN LA G, DEN TU PAU ?

Kiém tra 1oi: (cO rat nhiéu nguoi trong cau tra
loi nay, anh Khiét oi, em s& khdng dugc thuong,
nhung em van tra 16i theo y minh muén nhé).

1)- Chi Chuyén la nguoi da tinh nguyén lam Chef
co ok va di di cho cung Kiém cho dinner hém
Thi tu treée ngay Tién Dai Hoi . Chi con ndu xdi
dau xanh cho moi nguoi budi sang. Thém nita anh
chi Hién da cho ching ta nhitng organic snack
(cherry, blue berry, nuts ...), Anh chi dem dén tur
vuon nha ¢ Dallas.

2)- Team lam banh duc (chi Hoa, chi Hién, chi Cat
v Chung, chi Thanh Minh, chi ...???) em khong
nhé ré nhirng ai .

3)- Vo chdng My Mai ludn gitp d& trong bép,
dém thac an, rira chén bét.

4)- Anh Chi Hoan Huyén cuing lo bita an ngoai
bién va bira an tdi cho ngay Thu bay .

5)- Chi CV Chung, dén tir Cali lan dau tién tham
du Hoi Ngé AHVN, nhung chi da tich cuc niu
nudng cho nhém.

6)- Kiém thi dua ra y kién thyc don cho Thi tu va
Thi bay (nha Hoan), va duoc cac chi thuong nau
nudng dum cho .

7)- Chi Binh, chi Hoa thi Iuc nao ctng tuoi cuoi,
hién hoa va cing an ... it.

8)- Va cac chi con lai nhu chi Tam, chi Minh
Chéu, chi Thanh Minh, chi Tho, chi Chi ...thi lai
ban biu véi nhiing viéc khac roi .

Thé 1a cau tra 1oi cia em cé dugc diém nao
khong? va co 16 an ui khdng anh Khiét?
Di éu -Ki &m

*  Chj Kiém oi, Tui chua post phan thuong ma
chi dd nhanh nhau...doang...dodn, ma doan
TRUNG hét tron! Thoi danh cat phan thuong cho
dip khac vay! hihihi... Hen gap chi Kiém va chi
Chéu cung chi Nga lan t6i nhé.

(xem tiép trang 25)
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THANH NHA

Gi6 lanh lanh may chi buéng khip nga
Khoéng gian chd hoa 14 kh€ rung rinh.
Lam tAm mua roi hat nuéc chuyén minh
Mua vé mudn 4m thanh chimg dong dac.
Ta xui gi6 dua Xxa giong Bui, Cat

Ta ngin ludng ning lira dot tran gian.
Nguoi hay nghe cung di¢u séng dang tran
Chim mudng goi vé day cung hop tau.
Murng hoi vui, Troi lung linh &anh DAO
Hoa Uu-Pam khéi sic toa trim huong.
Chur Thién han hoan trdi nhac cting dudng
Bac bai-giac, Dai Tu-Bi xuét hién.

Ca tinh cdu muédn loai dang chuyén bién

Nhip nhang xoay theo nguén Pao Thiéng-liéng.

Chénh-Phap Chan-Nhur gido-1y Cha Hién
Nhan loai mai tham nhuan on Giao-Chu ...

2538
TTrTHOMKh v o n g

Mu a
Di

PIDAN PL.
Hw a

PHAT NGUY EN

* Mua Thu Saigon

Gi0 em phat nguyén,

To6i dugce vinh dy 1én Dang.
Tam-Bao ching minh

Phut thiéng liéng dat dao xtic dong!
Nén lung linh. Mt em long lanh,
tua nhirng vi sao...

Toc em xanh, mach séng dang trao,
Gitra do1 quan tam.

Day gio, suong, bio td.!.

Em doc nhd, nhung t61 nghe kha 1o

Loi nguyén chan thanh, em khic trong tam,

Tu-Bi, Hy xa dem long,

Mén nguoi, thuong vat wéc mong Hanh tron.

Xé chiéu, mua van tuén x6i x4,

Tréan bdo cudng, ddu khién ngi long em ?!

Khi em ludn khiang khit mot niém :

Cau mong Anh Sang Ctra Thién toa lan...
Di

éHo a TTIrHOMKh wvong
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MOT NGAY BAN RON...

Ngay 18 thang 4 la ngay quan trong nhat va ban
ron nhat cia Hoi Ngo: SONG BIEN TINH LAM

Bau Cu Tan Ban
Tét ca thanh vién AHGDPTVNHN hién dién tai
Chua Phap Va thire day tir lic tinh mo (6:30 7séng
theo 1énh cua Truong Ban T6 Chirc) dé chuén bi
cho phan trong tam cua chuong trinh Ho1 Ngd
2014.

Sau khi an sang v0i vang, moi nguoi van tap tai
chanh Pién dé duL @ M i 1w @i Ghu Tang
Ni chua Phép Vi . Thuong Toa Tru tri khan
nguyén Tam Bao chiing minh cho Pai Hoi cua Ai
Hru GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai dugc hoan
man. Va Thuong Toa Tru Tri Thich Nhat Tri cho
phép tiép tuc chuong trinh.

Khoa L& theo Ng hi T RrThiat ddu cho
chuong trinh. Huynh Truéng Minh Hoa Nguyén
Vin Binh 1am chi L&, phan chudng md do Truéng
Thién Tué va Truong Diéu Thu.

Tiép theo A L & T w & n @Chu NIiang i va
Quy Huynh Truéng qua vang do Huynh Truong
Nguyén Théng Nguyén Dinh Théng lam Chu I8,
chudng anh Nguyén Van My va phan xuéng danh
do Truéng Nhu Khong va Diéu Ngoc phu Trach.

Kim Kiém duyén dang va d& thuong 12 MC cia ba
Khoa 18 .

Nghi Thuwc DfiHaiida diba dién ra
trong bau khong khi trang nghiém, MC la Truong
Thién Thuan Dao Hiéu Thao hoat bat:

* L& chao Quéc Ky Hoa Ky, Qubc Ky Viét Nam
Cong Hoa, Phat Giao Ky, Poan ky va 1 phat mac
niém.

* Giéi thiéu thanh phan tham du
* Truong Ban T6 chirc chao mung quan khach
* Truéng Ban Chap Hanh AHGDPTVNHN doc

C h & pdiénHam Rhhi mac

* Pai dién Huynh Trudng cao nién phét biéu cam
tudng.

* Thuong toa Thich Nhat Tri dap tur

* AHGDPTVNHN trao qua luu niém dén quy
thay, quy quan khach va quy phat tir.

Sau d6 Chu Tang Ni vé liéu, Thanh vién
AHGDPTVNHN dung com trua voi quan khach
va Phat tir trong bau khong khi than mat.

o

Khéa Lé Nghi Thirc GDPT
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Lé Khai mac

2 gir chiéu moi ngudi tap trung tai hoi truong dé
bau Tan Ban chap hanh:

Bit dau budi hop, BCH da b4o céo thanh qua
trong nhiém ky vira qua véi quy thanh vién tham
du.

Sau d6, BCH tuyén bd man nhiém.

Va cudc bau ctr duge dién ra dung moi thu tuc va
nguyén tic véi thanh phan Chu Toa Poan: Anh
Nguyén Vian Quynh, Chi Tran Thi Thanh Minh va
anh Lé Ngoc Ho. Anh Khiét va chi Tam xin duoc
nghi ngoi vi da lam viéc kha lau (8 nam). Két qua
bau ctr tt dep:

* Truong Nhu Khong Vo Vin Phu dic cir
Trudng Ban véi SO Phiéu Da S6 Tuyét Boi

Pén phan phai bau mot vi tay hom chia khoa cho
AHGDPTVNHN. Chi Diéu Minh Pham Kim Chi,
phu nhan anh Nguyén Théng duoc dé cir, chi néu
1y do ca nhan khién chi khong thé dam nhiém

chtrc vu nay, va Chi Diéu 'I:hanh Tran thi Thanh
Minh da nhan trach nhiém Tong Thu Quy.

Hoi Nghi nghi giai lao, sau d6 anh Tan Trudng
Ban moi céc thanh vién tham gia vao Ban Chap
hanh mai:

Thién Tué Lé Ngoc Ho 12 Pho Trudng Ban

Diéu Ngoc Cao Minh Chau la Téng Thu ky

Diéu Hién Pang Kim Kiém 1a Pho Tong Thu Ky.
Diéu Thu Nguyén Thi TAm phu trach Ban Tin
Diéu Ngoc Cao Minh Chau phu ta lam BT

Anh TTB di moi tit ca anh chi con lai trong BCH
nhiém ky trudc nhu cédc anh Thién Thanh, Phuc
Dat, Thién Thudn.... tham du trong thanh phén ban
Yém tro cho BCH 2014-2016 .

Anh Trudéng Ban cho biét s& tiép tuc kién toan Tan
BCH sau DPai hoi.

Dai Hoi da thanh cong my man, theo thong ¢, Tan
Ban Chap hanh phat nguyén trudc Tam Bao.

Va gid com dén roi, gid com dén roi... moi nguoi
hén hoan vao phong an.

Buoi t0i 1a phan cit banh mimg AHGDPTVNHN
thém tudi, va phan van nghé dugc to chic trong
chanh dién.

That 1a mot chuong trinh van nghé dac sdc, vui
tuoi, trong sang chua timg thiy, dic biét nhat 1a
Thuong Toa Nhat Tri cling tham gia vao chuong
trinh Van nghé véi mot bai ngdm tho va mot bai
vong ¢d. That cam dong va hanh dién biét bao vai
tinh thwong yéu cta thidy danh cho
AHGDPTVNHN.

Anh Tan Trudéng Ban cling gop vui véi 2 bai
vong c6. Khong ngd anh Pha ca “mui” dén the.
Khén thinh gid v6 tay mudn rung rinh ng6éi Chanh
bién.

Moi nguoi chia tay nhau sau mot ngay ban ron,
vui vé va hanh phuc.

PV BT



Van nghé két thic ngay Pai Hoi
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* Anh Lé ngoc Ho ngii & hién Chua Phip Vil
Chuyén bay cua anh bi delay nén thay vi anh dén Chua
vao khoang 11:30 dém 14/4 thi nay anh dén Chua lic
gin 2 gio sang 15/4 . Anh s¢ lam phlén moi nguoi
thiic gidc nén nam & hién Chua ngi cho dén 5:30 sang.
Anh nga ngon lanh, Thay Nhat Tri danh thic méi
day...

* 13 nguoi xép c4 hop trén xe 8 chd: Nhom 11 ngudi
di du ngoan Disney World ngay 16/4, c6 5 nguoi vi
mét mudn vé sém nén xin Ban quén xa thuan tién thi
xin dén don. BQX phai mot xe tryc chi dén chd hen. 5
nguoi dimg 1én ngodi xuong di to1 di lui cho dén khi troi
nha nhem tbi, show ma 6 ngudi mudn ¢ lai xem da
xong, ho cling mudn vé ludn thi xe méi dén vi doc
duong qué ket xe . Hai anh dén dén thi Tr. Phu dugc
1ai chiéc xe thué con anh Phwong thi biét duong. Tr.
Phuong tinh todn néu biy gid chd mdt nhom vé thi
nhém kia phai doi it nhét 1a 3 tiéng vé dén Chua chéc
quéa nira dém, anh d& nghi moi ngudi chiu kho ngdi
chen chlc, ai tinh nguyén .. .nam & san xe phia sau voi
anh. Thé 1a 2 nguoi ngdi trudc thoai mai chd ngdi
nhung trong 1ong thi ... danh 16t6 . Tr. Pha lai xe theo
chi dan ctia Tr. Phuong ndm & san xe . 8 ngudi ngdi 2
ghé sau thi mot nguoi phai ...thut dau xudng cho con
nhin thay 3 c4i dau théi . Chung toi khéng dam on o
nhu moi lém ma chi dam n6i nho voi nhau théi vi so
gdy nhiéu tiéng dong s& gay su chd y. Thé rdi vé dén
Choa binh yén. Tr. Khiét .... hoang hon vi anh chiu
trach nhiém vé chiéc xe thue nay . Bay gio nhéc lai,
ma Tr. Phd ¢6 vé 1ay l1am thich thu 1am:).... vi anh da
binh tinh lai xe "an toan trén xa 19"...

* Chi Tho suyt ...hao tai: ngdi & phi truong chd may
bay di Houston vai ngay truoc khi vé nha . Chi nhin
tay thay cap nhan hot xoan ciia minh dau mat ma quan
xa di tré vé . Chi goi Dién thoai vé Chua nho ai do ra
xe kiém dum chi xem c6 roi & d6 khong? Két qua moi
nguoi thiy lot & khe ghé, may qua xe thué chua tra.
Chi Thanh Minh ngay hém sau di Houston mang sang
cho chi . Trudc do trén duong ra phi truong , chi van
con am tc ai lay 1on doi dép may ddng cua chi, ma chi
con can dung it ngay, suyt nita hao mén ...tai lon....

Diéu Thu ghi nhanh
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Cungnhauh  och éi

HA Ti én L oi D ay

Mot y st tré o Tokyo tén la Kusuda gap mot nguoi
ban dang nghién ciru Thién . Vi y si tré nay hoi
ban :

_ “Thiéenlagi? “

Nguwoi ban dap :

_ “ T6i khéng thé bdo ban no la gi , nhung diéu
chdc chan , néu ban hiéu Thién , ban khong so
chét nita .

Kusuda noi :

_ “Hay, Toi sé thur coi . Toi tim thay o dau bay
gio? .

Nguoi ban dap :

_ “Hay den thay Nanin “

Vi thé Kusuda dén viéng Nan-in . Anh ta mang
theo mot luoi kiem dai hai tac ruoi dé coi thay
Nanin co so chét khong cho biét .

Cho’t‘thdry Kusuda , Nan-in kéu 1én :
. “O‘chdo anh . Anh khoe khong ? Chung ta ldu
lam roi khong gap nhau ! .

Viéc nay khién Kusuda béi réi , anh ta ddp :

_ “ Trudc gio chung ta chua bao gio gap nhau
ma“. Na-in ddp :

 “DPung thé . Téi nham anh véi mét y si khdc da
theo hoc Thién ¢ ddy*

Viec bat dau nhw thé, Kusuda mat co hoi thu" thay,
anh ta xin Nan-in hoc Thién mét cach rdt mién
cuong.

Nan-in bao :

_ “Thién khéng khé . Néu anh 1a y si hdy chita tri
tir té cho bénh nhan . B6 la Thién “.

Kusuda viéng Nan-in ba lan . Méi lan Nan-in déu
bao :

_ “ Mot y st khong dwoc phi thoi gio ¢ day . Hay
vé san séc bénh nhan di

That la t6i mi mu doi véi Kusuda | lam sao mot
loi day nhu the co thé lam cho ai hét so chet duoc.

Vi thé trong lan viéng thir tw , anh ta phan nan :

“ Ban con bao rang mot nguoi hoc Thién sé
khong s chét . Moi khi con dén day thay déu bao
vé cham séc bénh nhdn , Con hiéu diéu dé lam
Néu cdi dé la cdi dwoe Thay goi la Thién , con
khéng viéng Thady nita ddu

Nan-in mim cwoi vo nhe Y st :
_ “Ta xw voi anh hoi co nghiém khdc . Dé ta cho
anh mot cong an “

Nan-in giGi thiéu cho Kusuda cong dn : KHONG
ciia thién su Triéu Chdu dé virot qua. No la van de
gidc ngd tam dau tién trong mot cudn sach goi la
Vo M6n Quan .

Kusuda suy tw vé cong an “ Khéng “ nay trong
hai nam . Sau ciing , anh ta nghi rang minh da dat
dwge cdi tanh chdc chan cia tam . Nhung Nan-in
phé binh : Con chira vao dwoc . Kusuda tiép
tuc chu tam thém mot nam rudi nita . Tam anh ta
tré nén yén tinh . Cdc van dé dwoc héa gidgi . Cdi
Khong tro thanh chdn ly , Kusuda phuc vu bénh
nhdn tir té , va khéng cé ngay ca viéc hiéu né nita ,
Kusuda thodt khéi sw lo éu séng chét .

Roi khi Kusuda viéng Nan-in . Ong thdy gia cia
Kusuda chi mim cuoi ./

6 4«

Mot Y — Kusuda mudn hoc Thién, duoc ban cho
biét « Néu ban hiéu Thién, s& khong s¢ chét nira”
va duoc gidi thiéu dén Nan-in. Vi 1a mot y s§, nén
thong qua cac bénh nhidn dén xin chita bénh,
Kusuda biét rat rd vé ndi sg chét cua con nguoi,vi



thé Kusuda chua tin 16i ban minh néi va muén c6
chuing nghi¢m r6 rang. Kusuda sach kiém dén gap
Nan-in.

Kusuda qua la mot nguoi diing cam va thuc
nghi¢m chi tin khi c¢6 thuc chimg nén khi bi lam
mat co hoi thir thach,Kusuda xin hoc Thién mot
cach mién cudng, nhung ‘qua nhén cach (dwoc goi
la Than gido) cua Thlen su,Kusuda da bi 161
cudn,khong con thiy can thiét phai thir thach nira,
va da gap lai Nan-in dén ba 1an nita, mic dau
chang 1an nao duoc 1i chi ddy mong mudn. Day
1a sy thor thach coa Thién su xem “so phat
tam”cua Kusuda c6 “ kién ¢6” khong. Néu sy phat
tam hoc Thién cuia Kusuda long léo thiéu kién
nhan, thi chi hai 1an bao “vé sin séc¢ bénh nhén di”
1a Kusuda di khong con mudn gip Nan-in nita.

Kusuda di qua duoc thir thach nén 1an thir tu Nan-
in moi cho Cong an KHONG cuia Trigu Chau dé
Kusuda vé suy ngam.Cong-an co thé hiéu nhu 1a
mot dé tai dé suy tu giai thich nhung khong bao
gi0 giai thich dugc. Giai thich 1a dung ngon ngi
dé dan giai 1y luanly luan thi c6 ding va sai,
CoOng-an thi khong c6 dung hay sai nén vuot ngoai
ngon ngir. Suét hai naim dau Kusuda 1y luan giai
thich chimg minh twdéng nhu minh di thong hiéu
vé Khong, nhung déu dugc phan “Con chua vao
duoc”.

“Kusuda tié’p tuc chu tam thém mot nam ruoi
nita.Tam anh ta tro nén yén tinh.Cdc van dé dwoc
hoéa giai.Cdai Khong tro thanh chan ly,Kusuda
phuc vu bénh nhan tir té, va khéng c6 ca ngay viéc
hiéu né nita, Kusuda thodt khéi sw lo du song
chét”.

Khi 1y luén da dén tan cung thi céi con lai 1a chan
1y,chan 1y 1a nhu thé, 1a thé ddy, khong tai sao,
khéng boi vi,khong ca viéc hiéu n6 nita.Kusuda da
hiéu Thién di thoat khoi lo au séng chét.

Chung ta chwa thé nhu Kusuda kién tri ba nam
rudi ndp bai giai bi ché gio ma van kién tim suy
ctru, dé cu01 cung tu tim thay 161 gidi ma cling
chang cin noi cho 6ng thay biét, va ong thay gia
cling chi mim cudi. Qua la Tiét Kiém Loi Day.

PhucT u é
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Senno
Meoir!

Loi1 thuong nho 1a déa hoa tudng ni¢m
Me nghin trung xa céch..thoang dau day
Anh va t6i hay 1a chi ciing nhu vay

Cau chuyén ké day trong long ky niém
Anh Thao mén du chua lan gip mit
Nghe chuyén anh ma nhung nho Me¢ cua toi
C6 niém vui..cé dau xo6t 1an bdi hoi
Nhitng Ba Me Viét Nam déu nhu thé
Nay Vu Lan Mua béo An lai dén

Hoa c6 Hong hay trang ciing niém vui
Pé long ta ding dong nhitng ngam ngui,
Me 12 thé 1a thom hoai trong ky trc.

Tinh Phuong Sen nd Mg o1 !
Khiét Huong ngao ngat mot doi cho con.

Mi nh Thi nh
Mén giki dén Anh Pao Hiéu Thdo
& ACE Vinh Nghiém
Mua VU LAN Bdo Hiéu
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Mot vai suy nghi tan man vé Diét Kho

Ciing nhu bét cr mot ton giao nao khac, Phat giao
nhan dinh rang doi la Khd, can phai tu hanh dé
diét khé ma muu cdu su sung sudng. Nhung dé
giai thoat con ngudi khoi moi dau kho thi con
duong cua Phat gido lai khong gidng con duong
ctia cac ton gido Khac.

Bai gido phap dau tién dugc Ptrc Phat Thich Ca
Mau Ni giang day, ngay sau khi thanh dao duoi
gbc bd dé, di noi vé nhitng chan 1y dé diét kho.
Bai giang dé Chuyén Phdp Ludn nay co tén goi la
“Tir Diéu P&’ (Bon Chan Ly Cao Ca Pé Diét
Kho).

Ta Diéu Dé, con goi la Tt Thanh bé, giég ly can
ban cua dao Phat, khong riéng gi cho Ti€u Thira
ma chung cho ca Pai Thtra, gom ¢6 :

Kho de hay chan 1y vé sy Kho (thuc trang kho
ma mdi con nguoi trén thé gian nay phai chiu).

Tap dé, ‘hay chan ly vé sy phat sinh ciia Kho
(nguodn gdc cta kho, 1y do vi sao co 1ho).

Di¢t dé, hay chan 1y vé diét Kho (chdm dit dugc
kho s€ sung sudng nhu thé nao)

Pao dé, hay chan ly dﬁr,l dén con duong di¢t Kho
(con duong dua dén cham dut kho, phuong phap
deé di¢t kho va tao an vui).

Cai Khd nay, noi chung, theo DBuc Phat, thi “Trai
qua bao kiép song dau thwong, nwdc mdt ching
sinh hop lai con nhiéu hon nuée bon dai dwong”.

Nhicu nguoi 1am 1an cho rang dao Phat 1a yém thé.
Khong. Phat gido khong yém thé. DPao Phat chi

HCO Tran Thanh Hiép

Than nhw hoi tho ra vao mili

Poi giong mdy tréi dinh nli xa
Chim Quyén kéu ra bao ngay thang
Pdu dwgc ngay xudn dé luong qua
Tran Nhan Tong

nhin théng vao sy vat mdt cach khach quan va
théng than trinh bay mo ta su that nhu da nhin
thdy : Poi 1a Khd. Vay mudn khoi kho thi phai
biét diét kho dé song sung suéng chir khong phai
tir bo cudce sdng.

Diéu la hay, l1a cao quy, cao ca. Pé 1a sy that 1o
rang, 1a ch&n ly. Vay bon nhan dinh sau sac vé
Kho ma Phat t6 da dua ra 1a bon chan ly.

Chan 1y tha nhét, “Khé DE”, 1a su that rd rang vé
su dau kho & trén doi. Chan Iy tht hai, “Tdp Pé”,
chi cho ching sinh ngudn gbc, 1y do cua nhimg
ndi kho ay. Do 1a hai phuong phap “tiéu cuc dé
tim hiéu vé& ndi kho. Con phai c6 nhiing phuong
phap tich cuc thi méi diét dugc khd. Bai vay Phat
da chi thém cho chiing sinh con dudng “Diét Pé”
va “Pao Pé”.

Bon chan 1y hop lai di vach 18 cho con nguoi thdy
rang doi 1a kho, con nguoi biét dwoc do dau no
kho. R6i mudn khong con kho nita thi phai tim
duong tu dudng dé diét kho.

Didu nay tir miy ngan nam nay da dugc nhic di
nhic lai, dudi da moi hinh thirc, khong biét bao
nhiéu lan. Nhung dudng nhu vin con cén phai
nhic lai nita. Vi bé kho cia chung sinh chang
nhiing khong voi can ma con cd co dang cao thém
nira.

Duéi day 1a mdt s6 y kién tap trung ban sau vé
viéc nhan di¢n vé ngudn goc cua dau kho.

Moi dau khé déu bét ngudn tir “vd minh”, dic tinh
ctia “kh6”. Vi tdm thtrc cta con nguoi da khong
cho né nhin thay dugc su vat “nhw no la” (nhu



thi), ma lai ngan tr¢ nd nhin dung nén né chi nhin
mot cach sai lac. Nghia la coi “ao giac” 1a sy that
nén méi tao nén cac ndi khd. Cac ndi khd nay co
thé chia 1am hai loai “khé théng thuong” va “khé
vo thuong”.

Loai “kh6 thong thuong gdm c6 7 thi khd 1a
“Sinh”, “Lao”, “Bénh”, “Tu”, “Thuong yéu phai
xa lia”, “Cau khong duoc” va “Khéng wa thich ma
phai gap”.

“Khé vé thwong” 1a thtt khd gin lién voi “ngil
udn”, ludn ludn bién d6i, tc 1a vé thuong. Ngii
udn 13 gi? La ndm yéu tb tao thanh con ngudi, toan
bo than tam.. Nam yéu td d6 1a Sdc uan, Tho udn,
Tuong udn, Hanh udan va Thirc uan. Ngoai ra,
trong con nguoi, dudi anh sang cua gido ly dao
Phat, khong c6 gi goi la céi “ta” ca.

Sic uén bao gém 4 yéu t vat chit 1a Pat, Nude,
Gi6, Lira va 5 giac quan, hay 5 Can, 1a Mdt, Tai,
Miti, Lwi, Than cung véi dbi tugng ngoai gidi 1a
nam Cénh : Sdc, Thanh, Mui, Vi, Xiic.

Tho uin, do su tiép xtc cta 5 giac quan, hay 1a
Can, voi ngoai gidi la Canh nén maéi sinh ra “cam
gidc, cam nhan” hodc vui, khd hodc khong vui,
khong kho. Nhitng cam giac khac dd phat sinh 1a
Hinh sic v6i Mit, Am thanh véi Tai, MUi véi
Mili, Vi v6i Ludi, Xac v6i Than va Y thuc véi
Thirc. Pao Phat coi Y cin 1a mot giac quan nhu
nam giac quan cua Mit, Tai, Mii, Ludi, Than.
nghia 1a “Y thtc” 1a giac quan thi sau.
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Twéng uan, nhan bict cac cam gidcnhu am thanh,
mui vi...

Hanh uén, 1a nhitng hoat dong tam sau khi co
tudong thi du cht y, vui thich, ghét bd, quyét tam...

Thirc ufm, su “nhan biét do hoat dong cua 4 uin
noi trén tao thanh. Cung véi “Luc can” va “Luc
canh” s& c¢6 “Luc thirc” biét phan biét 1a ; Nhan
thirc, Nhi thire, Ty thuc. Thiét thuc, Than thac va
Y thttc. Theo Phat gido, “thirc co dugc la nho &
nhimg diéu kién phat sinh ra n6”. Noi cach khac,
nhd con mit va hinh dang ma cé dugc Nhan thuc,
cling nhu nho tai va am thanh ma c6 dugc Nhi
thirc.... Nho v va cac dbi canh, quan niém, y tudng
ma cd dugc y thirc.

Kho xuat phat tir sy bip bénh khéng chéc that cta
cAc uén noi trén. Vay con nguoi dugc tao thanh tir
5 uan d6 khong 1a gi khac hon mét “gia hop”,
khong c6 mot céi.“ta” that su nao dimg dang sau
gia hop nay ca.

Tom lai, doi song cua con ngudi 13 ngil uan. Ngii
uén thi vo thudng vav nén méi sinh ra khd. Nhung
vl try, cling nhu con nguoi, cling nhu van vat déu
chi 1a nhitng hinh tudng bién chuyén khong
ngung, nhiing hinh tudng vo thuong.

Néu con ngudi ¢ try vao cai ta “ao tuong” thi tu
bao nhiéu kiép ciing s& chang dat dugc vo minh
de diét dugc kho./.

Sau dém dét lira trgi nha anh chj Hoan

Du ngogn Cong vién, Bén tau
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Orlando, Florida
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Orlando, Florida

Khi nghe dén tham viéng thanh phd Orlando, tiéu
bang Florida, ching ta thuong nghe dén nhiéu diéu tha
vi nhu la Disney World,Universal Studio, Seaworld
Wet Land, Miami, Daytona Beach va co rat nhiéu
nhitng thang canh ctia thanh phd du lich ni tiéng nay.

Dlsney World

Chung ta hdy bat dau bang mot chuyén bay dap
xudng phi truong Orlando.

“May bay da ha canh xudng phi truong Orlando.
Chuc mimg quy vi ghé thim thanh phé Orlando”.

Giong cua c6 chiéu dai vién hang khong vang 1én
mumng don quy vi dén véi thanh phd ndi tiéng Orlando,
tiéu bang Florida.

Thanh phé Orlando toa lac khoang giita cua tiéu
bang Florida, tiéu bang niay c6 hinh déng giéng nhu
khuc rudt du ctia nguoi ta vay.Thu phu cua tleu bang ¢
thanh phé Tallahassee, nam ¢ phia cuc Bic cua tleu
bang, gan bién gidi tiéu bang Georgia. Thanh phd cudi
cung ciia “ khiic rudt du”” 1a Miami, noi c6 rat nhiéu cu
dan dén tr Cu Ba, con duong vuot bién bang duong
bién ctia ho so v6i dan Viét Nam d& hon nhiéu 1dm,
trong mot ngay dep troi,dimg & cudi mém dat Miami ,
chung ta ¢ thé nhin thdy bo bién Cuba bén kia.

Nhung phan lanh th tin cung cia dit nuéc Hoa Ky

thi lai ndm ¢ “ khiic rudt du” ndi dai ra bién, noi nay
goi 12 Key West, néu quy vi lai xe di trén con duong
nay, s& thdy bién & ca hai bén, manh dét kéo dai ciia
nudc My co bé rong chi d6 vai trim mét va dai dén
miy cay sO ra ngoai bién.
Quay vé voi san bay cua chung ta, sau khi budc ra khoi
clra may bay dé vao khu vuc sin bay, cling nhu tai cac
phi trudng khac, quy vi s& di theo huéng dan ctia man
hinh (monitor) doc duong di dé biét chuyén bay cua
minh s€ ¢ khu hanh Iy A hay B, tuy theo hang may bay
cuia minh.

Nhung truée khi dén khu hanh 1y, quy vi s& phai di
mot chuyén xe lra gan (shuttle) ché tir san bay ra khu
vuc hanh 1y va dén xe vao thanh phd Orlando, chuyén
xe lura ngén thoi, néu co thé, quy vi nén chon mdt chd
dé ngdi, néu khong khi xe chay nhanh, c6 thé s& bj
ngd. Nhé vin chat vao cac thanh sdt khi xe chuan bi
khoi hanh, xe nidy chay thiang, khong nging giita
duong.

Xuéng xe Itra, quy vi s€ di theo dau hiéu A hodc B
dé biét hanh 1y cia minh & day chuyén s6 may, dén day
thi thu tuc s& giéng nhu ¢ nhimg phi truong khac.
Chung ta s& goi Ban Tiép Tan hoidc ( Ban Quan Xa) dé
bao minh da dén. Nguoi phu trach s& c6 khoang nira
tiéng (30 phut) dé 1ai xe dén phi truong.

So d6 dang xdy dung ciia Chiia Phép Vi

Chua Phap Vii la dia diém tap hop moi nguoi, chua
nay rat rong, khuon vién khoang 2-3 miu dat( thay tru
tri ¢6 ndi cho t6i biét, nhung t6i khong nhé r3). Chua
toa lac tai duong Dean, day 1a con duong nhé va tuong
dbi yén tinh, & khong xa noi phd x4 cua thanh phd



Orlando, céach phi truong khoang 30 phut 1ai xe. Chua
dang khdi cong xay dung lai nén chung ta s€ sinh hoat
trong nhimg khu vuc chua x@y dung trong dot nay.
Tuy ban ron, chiia vin chudn bi gitp anh chi em
AHGDPT Vinh Nghiém chuén bi cho H)i Ngd nam
2014.

Mot ngdi chua anh em véi chua Phap Vil cling dugc
rat nhidu nguoi biét dén, d6 1a Thién Vién Cat Tring
cua Thugng Toa Thich Tam Thién, chua nay rat rong
16n, rat c6 khong khi Thién khi budc vao khuén vién
ctia chtia. Ngoi Chanh Bién c6 16i kién trac theo phong
cach Thién ctia Nhat va Viét Nam.

Pay 1a mot trong nhimg dia diém tham viéng trong
chuong trinh sinh hoat Hoi Ng6 2014.

Nhung day van chua phai 14 tit ca, chung ta s& cing
nhau di mot vong qua cac thing canh cua thanh phd
Orlando, dia diém du lich néi tiéng thé giéi.

Trude hét phai néi dén Disney World, day 1a mot
thanh phd. Vang ,chinh xac 1a nhu thé, mot thanh phé
nho trong thanh phd 16n Orlando. Thanh phd nay co
duong phd, co nhiu nha hang, khach san; Co nhimng
con dudng vui choi gidi tri voi cac tro choi doc theo
duong phd, c6 nhitng canh rimg, c6 nhidu cong
vién....va di nhién c6 dén 4 Theme Park: Magic
Kingdom, MGM, Animal Kingdom va Epcot Center

M&di Theme Park cé diém dic biét cia minh, néu
mdi ngay di mot theme park théi thi ciing khong thé
nao di cho hét dugc. Giita nhitng Theme Park nay c6
nhiing chuyén xe bus chay qua, chay lai.

Uivesal Studio

Thir &én phai ké dén Universal Studio. O California
ai ciing biét vé Theme park nay, nhung Universal
Studio tai Orlando lai rat dic biét. Theme park nay chia
ra lam 2 phan : Wizarding World of Harry Porters va
Island of Adventures, ca 2 theme park nay déu rat hap
dan, dic biét 1 theme park Harry Porters dugc xem la
than ky (Magic), ngudi 16n, tré em khi vao xem déu hét
suc thich thu.
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nhu cia gia dinh, tao cho du khach cam giac than
thudc. Con bai bién Daytona Beach lai dugc moi nguoi

T D Ao Tt T e oS e A T — = .u;sg.’

Daytona Beach

biét dén tir sy ndi tiéng vé nhidu mat: Trudc hét, day 1a
mot bai bién du lich don mimg khach tir khip noi, nén
¢4 nhiéu hoat dong cho du khach, tir tiém an, phé Xa
vui nhon va nhét 1a c6 mot san khau rat 16n xay dung
ngay trén bai bién, mdi tudn déu c6 nhimg ban nhac
khip noi vé choi tai san khiu nay, c6 khi free, ¢d khi
ban vé. Piéu dic biét 1d hang nam vao dip Spring
Break nhu thang Ba hodc dau thng Tu, s€ c6 mot dai
hoi xe gin may (Motor Bicycle) tir khép noi trén thé
gidi( vang, trén thé gioi) dén tham dy. My chyc ngan
chiéc xe chay dén bai blen ndi tiéng nay tao thanh
nhiing ngay 18 héi cua tudi tré. Ho choi nhac, biéu dién
talent shows, ban thirc an,ban nhiing dd vat ky niém...
va con biét bao nhiing sinh hoat song dong khac nira.

N6i dén Orlando thi ciing can phai néi dén khu phd
nguoi Viét trén duong Mills va Colonial, cac hoat dong
budn ban cua nguoi Viét tu tap quanh ngd tu duong
nay va téa ra khap khu vyc chung quanh. Noi nay c6 3
cho Viét Nam va nhiéu tiém an, nha sach, tiém vang,
cac loai ctra hang khac nhau... Muon tim thic an Viét
Nam, nhit 1a trai vay Viét Nam hodc chit d6 luu niém,
khong thé bo qua khu phd Viét.

Phong canh Orlando con c6 nhiing vuon cay canh,
nhiing khu bdo tang, vudn cay an trai, va con nhiing
noi vui choi tha vi nhu dém khong ngu tai South Bay,
Miami hay bai bién Cat Tring Sarasota.Hay nhiing
thanh phd 1an cin nhu Tampa hay Saint Petersburg
ciing c6 rat nhiéu nhimg diéu thi vi.

Kinh ming quy vi dén véi Orlando, tiéu bang
Florida.

Welcome to Orlando! Have a good trip.

b6 1a cau chao don quy vi khi ra khoi phi truong

e ) o L . ... .. MCO,ctangdciat hanh ph6é Orl ando, |
) B’al bién cua Florida noi tleAng vi V.eAdepA va I}l:ll@t qo chwc HOI Ngo clha A Hitu Gi &
am ap, ngay ca trong mua Dong, nhiét do dudi nude Nghi é&m Hai Ngoai thang 4 na
van co thé tam dugc. Orlando gan nhi€u bai bién, trong
d6 ca hai bii bién Coco Beach va Daytona Beach déu Phic DPat TMP

cach Orlando khoang 30 dén 45 phut lai xe.Bii bie”::n
Coco Beach dep nhe nhang va c6 nhirng cho tam bién
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Dung bera trua tai phong an Chua Phap Vi Bira com chia tay



Hoi Dap...

"H6 Than Nha

Khtng bil]Jt PG c- nghi
te€ ng" t. hOuii 'n Tor2e Mg
thich gium em. Pha

Trudéng Pha than,

T6i xin gop vai y kién dua trén sy hiéu biét han
hep cua toi.

Nghi thic HO Than Nhép Tuong, theo t61, la
mot nghi thire ¢6 tir 1au, khong phai maéi day. Toi
con nhd, nam 1973, t61 dugc duyén 16n di theo
Thay Thanh Kiém va Thiy Duc Nghiép ra Pleiku
va Ban Mé Thudt vira d¢ dy 1€ khanh thanh ton
tugng Buc Quan Thé Am tai mot ngoi chua thudc
hé phai Vinh NGhiém vira dé phuc hoat lai nhiing
don vi GDPT thuéc Mién Vinh Nghiém.

Tai ngdi chua nay (t6i khong nhé tén) c6 mot
ton tuong Buc Quan Thé Am 19 thién. Tén tuong
dugc phi bang 16p vai vang that 16n, trén tAm vai,
¢6 dan nhiéu cau chil bang Phan ngit va chir Han.
Nhiéu cudc 1& da duge cir hanh nhiéu ngay trude.
bén ngay 18 chinh, c6 mot cudc 18 that long trong
vo1 hang chuc vi Tang, Ni va dong dao Phat tu.
Pén mot thoi diém nao do trong budi 1&, mot vi
Thay doi Mii That Phat c6 7 miéng hinh 14 dé, co
hinh hoa la, chir Phan nhiéu mau sic rat dep. Vi
Thay nay dap ca sa mau do ruc di vong quanh ton
tuong, mot tay cam tich trugng, tay kia, ltic thi bat
quyet lac thi cAm nhanh duong rai nuéc 1én trén
tAm vai trong khi chu tang va Phat tir doc kinh. Co
1& vao lac cudi ciia nghi thirc, thi vi Thay niy cing
v6i Thay Thanh Kiém, Thay Dtrc Nghiép va Thay
Truy tri ding quanh ton tuong va kéo tam vai vang
do rét ra khoi ton tugng. Ton tuong Puc Quéan
Am gid day da hoan toan hién 19.. Nghi thirc nay
goi 1a Ho Than Nhap Tuong.

Cach day khong lau, heé nam ngoai. Toéi dugc
du mot nghi 18 kéo dai trong nhiéu ngay tai nha
mot doi vg chéng nguoi Tay tang. Ho c6 thinh 03
tuong Phat vé de tho nhung chua dat [én ban tho.
Ho moi mét s vi ting ngudi Tay tang tir Nam An
sang dé lam mot nghi thire cho 03 ton twong Phat
s€ duoc ton tri tai nha cda ho.

p gz)eao(-r r‘jg) hch?m

Chuén bi cho nghi thirc nay, ho lam rit cong
phu va trong nhiéu ngdy. Céc tén tuong lam bing
ddng va rong & bén trong. May vi su nay mang
ha hueng lidu bang bot va bang

tor nui Hy Ma Lap Son. Ho
lam nhiéu cau chu bang Phan nglr va Tay tang,

lcudn rof. Mrudt khi nghi D@ chd) Bt
g1hh@dg i 4 ay vao bén trong rudt cua cac pho

tugng, cac vi phai lam 18.

Sau 18, ho bat ddu cho bot, cac hoa kho va cac
glay cudon c6 loi kinh va 101 cha vao bén trong
phan rong cta ton twong. Khi lam ho giir yén ling,
ding mot phan y d6 cua ho kéo ngang mat va
dung ham rang can dé cho vat cia y khong roi
xudng. Toi ¢6 cam twdng nhu ho 1am nhu thé 1a dé
che céi hoi thd cua ho trong khi ddn cac vat liéu
vao phan rong bén trong cua ton tuong. Ho lam
viéc nay trong 3 ngay. Khi hoan tit, cic vi ting
Tay tang rira tay chan, roi bat dau dat cac ton
tugng lén mdt céi ban cd hoa, nhang dén... Ho
ding mot soi chi do ndi cac blc tuong vao voi
nhau, nhitng vi su va gia chi ciing dugc ndi vao
v6i soi chi d6 noi trén. Trong sudt thoi gian nghi
18, chu ting co luc dung gao dé rai 1én trén khong
trung, c6 lic dung nudc tinh khiét dé cham vao
cac ly bang bac...

Mot nghi thirc tung nhiéu bai kinh kéo dai
trong khoang 1 gid dong hd cho dén khi nghi 18
hoan mén. Giai doan cudi cua nghi thic 1a chu
tang cung kinh thinh cac ton tugng lén ban tho.
Khi ca ba ton tugng da an vi trén ban tho, ho lam
thém mot nghi thirc ngan rdi trd ra phong khach
nghi ngoi.

T6i hoi y nghia viéc don cac huong liéu va cac
cau kinh va céc cau chu vao bén trong tén tugng,
cling nhu nghi thirc 1am 1€ an vi c4c ton tugng vira
qua, thi vi Lama truong doan giai thich rang,
tugng Phat dugc lam ra chi 1a mdt birc tugng co
hinh tuéng cta chu Phat, nhung khi mudn thd
phung twong Phat thi phai c6 nghi 1& va bén trong
phan than cta cac ton twong phai tang chtra cac 10i
kinh va céc cau cha.

Thiét nghi, nghi thitc nay va nghi thic "Ho
Than Nhap Tuong" ma truong Pha vira héi, theo
toi1, co 1€ co cung y nghia.

Néu anh chi nao co thém sy giai thich khac
hodc 10 hon, t61 mong dugc xin nghe.

Thanh n h

Thi én bang Di

Khi
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* Thua quy anh chi, Minh Chéu la mét trong ba
ngu(n r0i dat HN som nhat. Bi may bay hanh nén
bay gio méi vao may bam bao duoc. Tin tirc tong
quat di dugc chi Nga Pham  trinh bay tir chiéu thir
sau. Con ban tuwong trinh thi anh H6 (Thu ky Chu
Toa Poan) chic chéin sé& tuong that dﬁy du. Hién
anh con dang cong tac trong doan Ai Hiru Xa cung
v6i quy anh Khiét, anh Phu, anh Phuong va hoan
thanh nhiém vu méi dugc vé nha!!!.

Minh Chau chi ¢ vai 161 bdo céo ...o1 la... ma thoi.
HN SBTL da thanh cong my man:

- Vui oi la vui

- Hay oi 1a hay,

- Bep o1 1a dep,

- Tham oi 14 thim

- Tinh Lam: Nhiéu oi la nhiéu

- Song Bién thi it oi 14 it ( vi mua va lanh nén
khong tim bién duoc)

- Nhung tém lai : Tuyét o1 1a tuyét.

Hinh 4nh anh Théo da giri dén quy anh chi day
du.

MC

“3
g

* Thua quy anh chi, Cudi tudn qua, MC di San
Jose.MC da di tham chi Nhung, Chi bi binh va
gay lam. Chi vira xuat vién duogc 1 ngay. Chi rat
yéu va phai nim de tiép chuyén moi nguoi. Tuy
binh, nhung chi rit vui vé va cam dong khi moi
nguoi dén tham. Chi néi : Binh nim mot chd
cling budn, c¢6 ngudi dé ndi chuyén thi hanh phuc
lam. MC mua qua tham chi (ca nhan, vi gap qua,
khong kip hoi y kién BCH). MC ciing rat muon
tham chi Tra va dua qua cua HNSBTL, rit tiéc,
MC lién lac véi chi nhiéu lan ( & phone nha 15n
cell) nhung khong dugc. MC da gui qua anh
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Hung, nho anh Hung dua dum.
Kinh Minh Chau

* Thua quy anh chi, Minh Chau vua nhan dugc
tin: Chu Nhat vira qua (4 thang 5 nam 2014) Chi
Tinh Duy L€ Thi Nhung (San Jose) vira dugc giai
phau vi chi bi xoan rudt. Hién chi van dang dugc
diéu tri tai Binh Vién, va Bac si chua cho phép
tham. Xin cdu nguyén Hong An Chu Phat dé chi
mau binh phuc. Tuan trude, MC tham chi, chi gﬁy
lam va phai nam tiép chuyén moi nguoi. Chi rat
vui khi dugc gap va nodi chuyén véi chung toi (
Anh Dinh, Anh chi Hung, chi Nga va MC). kinh
Cao Minh Chau

*  Thua quy anh chi, 6 gio 30 sang thu hai (12
thang 5 nam 2014) chi Quang Diéu Huong L& Thi
Hang vaao bénh vién dé ghép than. Nguyén cau
hong An Chu Phat, Chu B6 Tat dé ca phau thuat
thanh cong, chi Hang mau hdi phuc va mau tré lai
sinh hoat vai ching ta. QDN Cao Minh Chéu

* Cam on Truéng Pao Hiéu Thao di chuyén tin
budén vé Truong P& Khic Vi, GDPT Giac
Son/Hoc Mén, vira qua doi tai Viét Nam. Nguyén
cau chu Phat, chu BO tat tiép d6 hwong linh nguoi
qua vang sém vé voi Phat. Xin chia budn véi quy
Truéng nguyén thuéc GDPT Giac Son. Nhic toi
GDPT Giac Son & Hoc mon thi khong thé quén
dugc day 1a mét don vi manh va déng. Ho c6 mot
Ban Huynh Truong hung hdu va rat gidi. GDPT
Giac Son tuy nam lot thom & giita may gido xir ho
dao nhung uy tin ctua Giac Son thi duoc kinh né,
nhit 13 (néu t6i nhé khong 1am) GDPT Giac Son
¢6 vi Thay C Van Gido Ly tuyét voi, d6 1a Thay
Tt Son. Khi 6 dip gip truéng Lam & day, toi van
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thudng hoi thim vé tinh trang cia quy Trudng cii
cua Giac Son, nhu: Truong Hoanh, Trudng
Lanh...va Truong Vi. Pay la mét gian Huynh
Trudng thdo vat va ban lanh. Ban be, nguoi quen
trong ngodi GDPT gid ddy dan dan ...ra di. Van
hiéu doi 1a v6 thuong, nhung mdi khi chia lia thi
minh van bui ngli, xic cam. Mau that, cudc doi
nhu mét gidc mo'!

Nhan tién day, xin anh Thao cho phép toi kinh gtri
161 tham Thin mau cia anh Thao nhé. Nghe noi
Béac hoi mét, nhung toi chic Bac rat vui vi c6
Truéng Pao Hiéu Thao & bén canh. Ciu mong
chu Phat va cac Thién than gia ho cho Bac dugc
an nhién ty tai trong moi tinh hudng, nhét 1a Béac
d3 phat tdm tu tai gia tir nhiéu ndm qua. T h |
Thanh DPang DBinh Khi ét

* Thua quy anh, chi, S&ng sém hém nay, HO Vin
Phi béo tin: Em HO Thi Kim Phuong da mét tai
Calgary, Canada vao luc 5:37PM ngay 13-7-2014
tai bénh vién vi ung thu phéi sau 18 thang diéu tri,
chéng choi con bénh. Phuong 1a con gai cua chi
Doan Thi Kim Cuc, Phuong nguyén 1a Poan sinh
Nir Oanh Vit GPPT Giac Minh, GPPT Giac Hoa
tor nhitng nam 1960. Phu, Tram, Phudc 1a anh,
chi, em cua Phuong sang nay da bay sang Canada
dé lo tang 18. Xin danh mot phut twong niém va
cau nguyén cho H6 Thi Kim Phuong vang sanh
cyc lac qudc. Phic Trung

* Than goi anh Phu, Kim Quy, Kim Tram va em
Phudc, Sang nay tin bao tir anh Tong that la dot
ngot, KN doc di doc la vi ngd la minh lam 14n
chang? Céch day chua tron 2 ndm Kim Phuong
qua My choi (8/27/2012), minh gdp nhau di an,
no6i chuyén that nhidu; Phuong séng rat lac quan,
tin tuéng vao tuong lai cac con.... va ra bao gio
chi Ninh qua Canada gdp em, minh di choi...
Phuong rat hon nhién tuy c¢6 chut tim sy vé gia
dinh, nh¢ lai khi Phuong con & VN da giap minh
dua mén qua tinh thuong dén cac em ¢ nhi ¢
Long Thanh.... KN sinh hoat cuing véi gia dinh bac
Cuc tir nhitng nam 1960 cho dén 1975, khi bac
Cuc dau bénh ¢ DC, Kim Tram, Kim Phugng sang

My tham Meg, cling lién lac véi KN; that nhiéu ky
niém tran vé.... TAt ca chi con la di vang, em
Phuong da vinh vién ra di, cudc doi cé sinh co tir,
nhung that dau long khi mot nguodi than thuong,
quen biét ciia minh ra di.... KN xin dugc chia xé
cung gia dinh anh Phu, Kim Quy, Kim Tram va
em Phude. Céu nguyén huong linh em Hb thi
Kim Phuong sém siéu sinh cuc lac quc. Than,
Khanh Ninh

* Céam on chi Mong Huong da chia x¢ vai video
clips sinh hoat van ngh¢ dAu tranh tai Dallas tuin
qua v6i sy tham dy cia anh Poan Chinh va chi.
Nhung tim méi van khéng thdy phan trinh dién

€cia anh Doan Chinh ndm trong clip ndo. Con nhé
Ho6i Ngo Vé Mai Chuia Xua...tiéng hat Poan Chinh
vang vang trong sudt miy ngay hoi ngd. Lan do,
anh Poan Chinh va Truéng Tran Minh Phuong
cing say sua hat bai Hoi Nghi Dién Hong lam
sttng sO va 'dung toc gay' cia nguoi nghe... Chuc
anh chi Poan Chinh va Mong Huong that nhiéu
stcc khoe. Thanquy, Khi €t

* Thua cd nha, Vira néi chuyén véi anh chi Thao
Thuan sang nay, tha tu 13/8, thi dugc biét anh chi
Théao Thuan vura thoat dugc mot tai nan kha ning.
Xin doc ndi dung chinh ctua email cta anh Thao
dudi day.

Cam ta Chu Phat, chu Thién va chu Thién Thén,
Thao&Thuan thoat nan mac du c6 thuong tich.
Hién anh Thao va chi Thuan da xuét vién vé nha.
Xin quy anh chi ciu nguyén va goi thim/ing ho
tinh than anh chi Thiao&Thuan... Kh i &t

Thuwa Quy anh chi, chu nhdt vura qua, luc lai xe
vao nha mot nguoi ban, xe bi tuot thdng, lao thcfng
vdo goc phdi can nha . Hai air bag né tung, toi bi
thwong nhe, Thudn bi thuwong tich khap minh. Hai
xe cuu thwong dwa chung téi vao bénh vién.
Thudn bi gdy xwong trong long nguc cing cdc
thwong tich noi tran, canh tay phdi, o sau lung.
Thao Thuan

(Di éu
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*  Thay Tam Thién dang don phéi doan Vinh
Nghiém Hai Ngoai dén tham viéng Tu Vién. That
may man cho ching ta da duoc gip Thay va sang
hom do .

* Pay 1a mot trong bon Ton tuong duoc thiét tri
tai Hoa vién cua Tu Vién Cat Tring. Ton tuong
thir tur 1a Phat Pan Sinh dang trén duong vé . Ba
Tén tuong hién da duoc ton tri tai Hoa vién cua
Tu Vién 1a: Phat Thién Binh, Phat Nhap Niét Ban
va buc Quéan Thé Am.

*  Tu Vién Cat Tring c6 mot khong gian that
trang nghiém nhung tho mong va rat rong. Budc
vao khong gian cua Tu Vién tu nhién long nguoi
ling xubng, tm hon thu thai ...

*  Poan Vinh Nghiém trén duong dén danh 18
Thuong Toa Thich Tam Thién, Tu Vién Truong
Thién Vién Cat Trang. Gap dugc Thay trong budi
sang nay 1a mot thién duyén vi Thay rat ban ron
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Véi c&c chuong trinh tu hoc va Thién dinh. Nhiéu
hoc gia va gidi tri thec My va Viét la B¢ tir cua
Thay . Mot nam trung binh Tu Vién c6 8 khoa
Thién dinh, c6 khéa tu riéng cho ngudi My, c6
khoa danh cho nguoi Viét. Tir Tu vién Cét Tring
vé Chiia Phap Vii khoang gan 2 gio lai xe .

Ca doan Ai hiru GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
thay ddi chwong trinh va bt ngd dén tham Thién
Vién Cat Trang vao sang thir nim, 17/04/2014.
Sau gan 2 gid 1ai xe, doan dwoc duyén lanh gip
lac Thay Vién Truong dang cing lam vuon véi
cac vi dé tir Viét va My trong budi sang do.

Truong Tran Minh Phuong 14 nguoi di timg gip
Thay vai 1an trudc day nén Thay nhan ra ngay, vi
thé, khi Truong Phuong dén danh 18 Thay cing
xin phép Thiy cho phép doan Ai hiru Vinh
Nghiém dugc chup hinh ky niém ciing Thay, Thay
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hoan hy nhan 15i ngay. Trong dnh, ngudi xem thay
Thay khong ddp y va dung di mic y phuc lam
vuon don phai doan ciing nhu chup anh chung voi
moi ngudi trude tén twong cta Puc Bon Su.
Truéng Dang Pinh Khiét dai dién doan danh 18
Thuong Toa Tu Vién Trudng.

Trudc khi hudng dan moi ngudi ra bén ngoai chup
anh ky ni€ém, Thuong Toa Thich Tam Thién cho
moi ngudi biét qua cong trinh xay dung Tu Vién
Cat Trang, chuong trinh t6n tri cdc ton tuong dang
trong giai doan hoan tit (con mdt ton twong Phat
Pan Sinh sip vé&), chuong trinh tu hoc ctia Thién
Vién gém chinh thie 8 khoa tu trong nim danh
cho ca hai thanh phan My va Viét. Ngoai ra, Thiy
con danh nhiéu thoi gio di giang tai nhiéu nha tho
Tin Lanh va Thién Chua Gido trong vung. Khi
chung ti ra bén ngoai chup hinh ky niém, bat ngo
giap dugc mot dé tir nguoi Hoa ky kha 16n tudi tén
1a Paul, ong 1 Pai ta Navy hdi huu cua Hai quan
Hoa ky ciing dang 1am vuon cho tu vién. Ong rat
vui tanh va da tinh nguyén chup cho chung t61
méy buc anh ciing véi Thay dudi chan tén tugng
btrc Tu Phu.

Nguoi chup may tim anh nay la anh Paul, mot dé
tor nguoi Hoa ky cua Thay Tam Thién. Anh Paul
la Pai t4 hai quan Hoa ky hoi huu.

*  Tro vé tir Tu Vién Cét Trang, doan 4o Lam
Vinh Nghiém duoc Chua Phap Vi tiép don bing
bita an trua . Chi Truéng Tho tuyén bé mot cau:
"Trong lan Hoi Ngo nay di dén dau ciing duoc an
...mét nghi ."

Dot nhap vao nha bep, gap dugc hinh anh cua
Than Try Tri dang nau in cho Doan ad Lam Vinh
Nghiém. Thay Gidm Vién dang sip xép cac bat

ddia cho bung ra cho céc thanh vién Ai Hiru Vinh
Nghiém. Day la co hoi ngan nam mot thuo de
may anh dugc chup lia lia !!!
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*  Truong Nguyén Thong Nguyén Dinh Théng,
Truong Huynh Hoi Doéng Huynh Trudng Cao
Nién, thay mat thanh vién hién dién tac bach va
cung thinh Thuong toa Thich Nhat Tri, Tru Tri
Chua Phap Vi, va Thuong toa Thich Hué¢ Thuén,
Giam vién Ting X4, huéng din doan Ao Lam
Vinh Nghiém Hai Ngoai 1én t6 duong danh 1& chu
T trude khi sinh hoat Tién Hoi Ngd va Hoi Ngo
2014 cua Ai Hitu Gia Dinh Phat Tir Vinh Nghiém
Hai Ngoai dugc chinh thirc cir hanh tai Chua Phap
Vii, Thanh phé Orlando, Florida.

Truong Thién Thanh Ping Pinh Khiét, Truong
ban Ban Chap Hanh 2012-2014, trinh dién chu
ton dirc thanh phan tham du vién Hoi Ngo Vinh
Nghiém 2014.

Sau d6, Thuong toa Thich Nhat Tri, Tru tri, va
Thuong toa Thich Hué Thug?u}, Giétp Vién, da dua
moi nguoi lén danh 1€ Chu T6 tai To duong.



Truéng huynh Minh Hoa Nguyén Vin Binh dang
161 tac bach va danh 1& cia toan thé thanh vién
cia Hoi Ngo Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém Hai
Ngoai ndm 2014 1én chu Lich Dai T6 Su va kinh
xin chu Vi hoan hy chirng minh.

Sau khi danh 1& chu T4, Thuong toa Tru tri va chu
ton duc, cung toan thé thanh vién Ai Hiru GDPT
Vinh Nghiém Hai Ngoai va mot s6 vi Pao hiru ¢6
mat tai chanh dién Chua Phap Vi bita do da cung
chup chung tim anh ky niém lan thtc nhat.

*  Cudi nghi thirc khai mac la ph?m biéu tang vat
ky ni¢m, gém: 4o T-Shirt voi logo cia hdi ngd va
Ban Tin cia & hitu, dén Thuong toa Tru Tri,
Thuong toa Giam vién, quy Su Co, va cac Dao
hitu tham dy L& Khai Mac Pai Hoi Ludng Nién va
Ho6i Ngo "Soéng Bién Tinh Lam" Ai Hitu GDPT
Vinh Nghiém Hai Ngoai lac 8 gio 30 sang ngay
Thu sau, 18 thang tu, 2014 tai Chanh Dién Chua
Phap Vii, Thanh phd Orlando, tiéu bang Florida.
Chu ton dirc va quy Pao hitu to ra rat thich hai
mén ting vat ky niém cua Ai Hiru GDPT Vinh
Nghiém Hai Ngoai.

Sau 18 khai mac 1a phan chyp hinh ky niém ngay
bén trong chanh di¢n. Trong hinh, chiing ta thay
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Thuong toa Thich Nhat Tri, Tru tri, Thugng toa
Thich Hu¢ Thuan, Gidm vién, quy Su cd va quy
Dao hitu dd hoa minh trong niém hoan hy chung
v6i cac Trudng thanh vién cua 4i hitu cta 1an hoi
ngo 2014.

Chu ton dac va quy dao hitu ciing ngac nhién
duoc biét sb tudi trung binh cda thanh vién c6 mat
trong 1an hoi ngd Soéng Bién Tinh Lam 1a 63 tudi
(Truéng cao nién nhét 1a 83 va Trudng tré tudi
nhit 13 43).

Pay la phién bau cir Tan Ban Chap Hanh nhiém
ky 2014-2016. Mo dau toan thé Thanh Vién da
thanh tam niém danh hiéu Buc Phat 3 1an, sau dé
Ia sinh hoat bau cir . Day la phan chinh cia Dai
Hoi Ludng nien AHGBDPTVNHN. Budi hop ¢
23 Thanh Vién hién dién

Anh chi Thao&Mai Dung phai chia tay sém cudc
Hoi Ngo va bay vé Kansas City dé lo tang 18 cho
Than phu chi Mai Dung & Cu 6ng Tran Van Phi,
Phéap danh Bdng Van, huong tho 89 tudi . Budi
sang L& Phat theo nghi thirc cia GDPT mg dau
cho DPai Hoi luong nién, Thuong Toa Thich Nhat
Tri, Tru Tri, cung Thuong Toa Thich Hué Thuan,
Giam Vién, trong phan Niém huong ciing da dang
loi cau nguyén Huong linh nguoi quéa cb duoc
Siéu thang Phat Quéc....

* Cai gi dang xay ra ???

Khéng biét, nhung chic chan 1a moi nguoi, ké
ca hai vi Thugng Toa ciing khéng NHIN duoc
cuolm
Cudi la liéu thudc bo, cudi la Phat 1a Tién! C6 tién
ciing khdng mua dugc. Thé nhung tiéng cuodi
khdng thiéu trong suét may ngay Hoi Ngoé Song
Bién Tinh Lam vira qua tai Orlando, Florida!!!
Hanh phuac thay!!!



*  C4c tran cuoi tiép tuc ron ra trong sudt budi
tiéc cham rat Pai Hoi Luong Nién cua Ai Hiwu
Vinh Nghiém Hai Ngoai .

Thay va cac Huynh Truong va ca khach dic biét
ciing chan hoa trong nhirng cau chuyén, nhirng loi
ca tiéng hat vui nhon... Khong ngd Thay Tru Tri 1a
mot cdy ..VONG CO!! Khi Thay xubng ...Xé
..thi khan gia vo tay khong durt!!!

Sau phan van nghé bo tai 1a phan cit banh Mimng
Hoi Ngo 2014 két thic that tot dep va han hoan...
Ké tir day, ching ta c6 nguoi Tan Truong Ban la
Truong Nhu Khong V6 Van Pha!!!

HOAN HO HOAN HO CHUNG TA CUNG
CA!ll

* B3 bién nao day ??? Song Bién Tinh Lam
2014

boan 40 Lam Vinh Nghiém nhu tré lai trén
bién rong bao la ... Anh chi em ta cing mot nha ...

* Anh My (Chtia Van Hanh/New Orleans) cat
cui cho d@ém Lua Trai SBTL v@o Igc 8 gi(y toi !
Trong chop mat anh My da cat rat nhieu cui .

Nhin anh tr6 tai leo cdy va cit canh cay khd, nguoi
dung dudi hoi hop quéa chung!!! Xong viéc anh
leo xubng tuoi vuoi va noi: "Chuyén nho ma ...
May viéc ning may anh chi dé em. Chuyén nho
ma !,

Phu nhan caa anh My, chi Tuyét Mai trong may
ngay Hoi Ngo, & Chlia, & nha, & ngoai bién ...chi
thoan thoat tiép tay nau an cho moi nguoi véi nu
cuoi that tuoi! Hoan ho anh chi My Mai .Anh chi
My va Truong Pha lai xe tir New Orleans vé du
Hoi Ngo Vinh Nghiém 2014.Trong dip nay anh
chi chinh thac xin gia nhap Ai Hitu Vinh Nghiém
Hai Ngoai .

( Oanh Vii C6 héi tuong lai nhiing gidy phit dam
am, day ap Tinh Lam tai dat trai trong lan Hoi
Ngo 2014 vira qua)..... "Oi, cai cay nay ciing chét
roi . Dé em cit ludn lam cai!”. Truong Phuong
va anh Hoan, vi chi nha, rat vui ming vi so luong
cui nhiéu hon nhu cau .

Sau mot ngay day ap cac sinh hoat di choi 2, 3 bai
bién va di chuyén tir noi ndy dén noi khéc ... Con
gi ho la mot bira an that NONG, that NGON do



Nir Chu nhan, chi Huyén va Quy Truéng Nit cia
Ai Hitu cung ra tay nau nudng!

Va gio phut hanh phic nhét Ia luc nghe tiéng hat...
"GIO AN DEN ROI ...GIO AN BEN ROI!!!",
Chéng ai dai dot dé ..."lam khach" nita!!! Va bira
an ngon that. Vir an lai con dugc thudng thac cac
video van ngh¢ cua Asia hay Thay Nga trong can
phong giai tri cta ngbi nha tuyét voi nay!!! Cam
on anh chi Hoan Huyén. (khéng quén cam on
Truong Phuong nhel)

*  Nhing gidy phit tuyét voi cua Poan Ao Lam
Ta trén bai bien ..(tén gi, quén mat tiéu roi!!!)....
A, Siesta, Sarasota Bay ...

"Bién nhé Anh, Bién nhé Em, Bién nhé Lam
...Nhé nhau Tim vé ...Bién ménh mong ...Bién oi,
Bién bao la Ngop Troi ...I1!"

"Anh dwong néi dém dai ... Ao xwa khéi Lam bay
khong hé nhat phai..."

guri thém hinh nhom chyp chung tai nha anh chi
Hoan trudce gio chia tay...

D6i vo chong chu nha that dé thuong... (d& thuong
hon Truéng Tran Minh Phuong 1a cai chac!). Vay
tay chao va hen mot dip khac!
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* Chi Chau va chi Chi: "Thién Dia oi! Chua
bao gio thady c6 cdy du du nao c6 nhicu trai dén
nhu vay he!!!"

*  "Hay vui dung bén nhau. Xoad tan nhiing u sau.

S6t chia nhitng lo du quén dan tam téi..."

Vai 101 ctia Cuyu TB Chép Hanh, Tan TB Chip
hanh va Truéng Ban T6 Chirc Hoi Ngo Song Bién
Tinh Lan 2014... va qua tdng kinh dang 1én Chu
Tén Puc dé lam ky niém...

Chuan bi Gidy Than Ai va tam chia tay...

Co

Oanh Vi
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KHOI SONG

Nhgc va 1oi : Phitc Dt
Trin Mink Phuong

Bm G . Bm
1. Nganséng dwa nhiing thwong dau tréi vé bién réng.
Bm D7 o Bm
Ngan séng xo nhiing tin véu quay ve chon xwa.
Bin G
Tung l6p 16p song mién man
AT Bm
Bién séng v6 mai ding tran.
A7 G ‘ Bm
Bién dém nay vang tiéng ca trédi vé néo xa.

DEK:

Bm G

Hiy vui  ding bén nhau
A7 _Bm
Xé6a tan nhiing u sau .
G _ F#7 ) Bm
Sot chia noilo du quén dan tam toi.
~ Bm " G
Song trong moi phut giay
AT ’ Bm

Anh dwong noi dém dai

G F#7 Bm
Aéxwa KhéiLam bay vanKhonghbac phai.

. Bm G ~ Bm
2. Ngayniang moisélén mau trén vung datla.

Bm D7 Bm

Ngon gié méi don Xuan sang cho ngwéinhé nhau .
Bm G

Minh hily sanh buéc bén nhau

A7 _ Bm
Cung ngam 16p séng bac dau

) A7 G Brm

Ngoi quanh bén aAnh hita hong o6n chuyén ngay qua

PK)




Trang S 1c Kh é6e

TRA]

Kinh thua Qui Truéng, Qui Poan sinh Gia dinh
Phat tir, va Qui doc gia xa gan, ai trong chung ta
cling déu biét, tat ca cac loai trai cay, du sinh so6i
ndy né trong bat ky mua ndo, du xuit hién o bat
ky noi nao trén thé gidi, ciing déu 1a nhimg ting
vat tuyét voi cua Troi Dat. Piéu d6 giai thich vi
sao, mdi dip cung Phat, hoic 1€ bai Ong Ba, chung
ta thuong lya chon nhitng qua lanh trai ngot dé
dang 1én bé tho, goi 1a chit huong hoa dé to bay
tam tu kinh ngudng Tam Bdo, hodc long thanh
kinh T6 Tién.

Va du c6 vi ngot hay chua, c6 dang vé bén ngoai
dep d& hay khong, nhitng loai trai cdy ay van ludn
la mot kho tang vo gid cda thién nhién ban ting
cho strc khoe con nguoi.

Trong dé tai hom nay, ngudi viét xin phép duogc
gidi thiéu den Qui vi vai loai trai cay thuong gap
trong doi séng hang ngay, quen thudc dén ndi
chung ta dudng nhu khong chi y nhiéu dén nhiing
tinh nang wu viét ciia chiing. Trudc hét 1a:

STRAWBERRY - DAU

Strawberry, con dugc goi la Dau tay (tur day s€ goi
1a Dau), c6 18 dé dé phan biét voi qua Dau ta, d6 1a
mot loai thuc vat chi thich hop v6i mién 6n doi.
Tai Viét nam, cach day gan 90 nam, ngudi Phap
da dem gidng Dau ciia minh qua trong thir nghiém
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CAY

tai mQt vai noi, nhung duy chi c6 thanh phé ba
lat, c6 khi hau va phong tho thich hop nhét. Tir d6
tré di, Dau dugc xem 1a mot loai trai cay tiéu biéu
nhat cho thanh phd nay. Qua c6 mot mau do thim
trong rat hép dan, c6 nhiéu huong vi, dugc tréng
quanh nim, nhung thu hai nhiéu nhét tir cudi nim
cho dén mua Hé nim sau.

Tai Phap, Dau dugc trong va khai thac 1an dau tién
vao ndm 1740 tai vung Brittany. D6 1a mdt thanh
qua lai gidng, tir giong Dau Bic My do mui thom
cta nd, cung véi loai Dau tir Chile va Argentina
do kich ¢& lon cua loai Dau nay, dé tao thanh
gidng Dau dic thu cua nude Phap. Sau nay, nguoi
Phap da dem loai Dau lai gidong nay dén Viét
Nam, va d6 chinh 1a 1y do vi sao Dau Dalat thom
ngon va ngot dén nhu vay. Tuy nhién, theo thoi
gian, gidng Dau tir Phap mang qua di bj thodi hoa
nén qua co kich ¢& nhé hon, mau nhat hon, du van
gilt dugc mui thom déac biét.

Ciing vi vy ma sau nay, nguoi dan Da lat da nhap
vé gidng Strawberry tir Pai Loan, Hoa Ky, va
New Zealand, nén qua Dau thu hai dugc to hon,
mau dep hon, phan thit cing chic hon. Nhung
g1ong Dau méi nay lai khéng thom ngon bang
giong cua Phap va khong nhiing thé, lai hoi chua.

C6 thé néi, Strawberry 1a mot loai qua rat phong
phu vitamins va khoang chat. Cac phan tich trong
phong xét nghiém cho thiy, Strawberry c6 chira
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Calcium,  Iron,  Magnesium,  Phosphorus,
Potassium, Sodium, Zinc, Copper, Manganise,
Selenium, va cac vitamin C, A, E, B1, B2, B3, B6,
B9, B12, cac chét béo, cac amino acid, chit xo va
Carbohydrate (tinh bdt), nuéc va nang luong
(calories).

D6 1a nhirg dudng chit co kha ning ting cudng
sirc manh cia hé mién nhidm, dé phong cam ctm,
lam dep da, va dac biét la gén day, cac nghién ctu
khoa hoc tai Hoa Ky cho thay Strawberry c6 kha
ning chdng 130 hoa (chdng oxyt hoa) rit cao.

Két qua cac nghién ciru trén con cho thy, nhimng
ai thuong xuyén an Dau s& c6 huyét ap thap hon,
do ham lugng Folate, tirc 1a B9 trong mau gia
tang, va c6 thé giam duoc phan nio trong lugng
co thé. Dau thuong dugc ché bién trong nhiéu
thic uéng nhu cocktail, kem, rugu dau, smoothies,
millshake, yogurt...

Mot diém can luu ¥ 14 c6 mot sb it nguoi bi di ung
v6i Dau. Loai di ung nay thuong xay ra & miéng,
goi 14 hoi chimg di mg miéng, va ciing ¢ thé kém
theo chimg s6t va di ing da, trudng hop ning co
thé 1am khoé thd. Céc di ung nay thudng xiy ra néu
chung ta an phdi nhitng qud Dau du da chin,
nhung lai ¢6 mau trang, mau vang nhat, hay mau
vang. D6 1a do cay Dau nay, vi mQt nguyén nhan
nao dé, bi thiéu di mot loai protein can thiét, khién
qua Dau c6 mau sic bt binh thuong.

Biy gio chung ta hdy cung tim hiéu vé qua Nho.

GRAPE —NHO

Nho, ngoai mau doé tia - purple, con c6 rat nhiéu
mau sac khac nhu: mau dé tham, mau den, mau

xanh den, vang, xanh 14 cay, mau cam va mau
hdng. Riéng loai Nho mau tring, that ra chinh la
Nho mau xanh 14 cy, do trong qua trinh tién hoa
bat nguén tlr loai Nho mau do tia, mot sy dot bién
di truyén (genes) dd ngin can sy sinh san chit
anthocyamins. Trong khi chinh chat anthocyamins
ndy, cing v6i mot vai thanh phan sic t6 khac da
khién cho qua Nho c6 mau do tia v6i nhiéu sic do
dam nhat khac nhau, ma chung ta thuong thiy
trong rugu Nho. Nho moc theo chum, véi sb
lwong tir 15 dén 300 qua trong mot chum.

Sau day 13 vai con s kha tha vi vé dién tich trong
Nho trén thé giéi. Theo mdt tinh toan vao nim
2005 ctua T6 chuc Luwong Noéng Thé gidi - the
Food and Agriculture Organization, goi tit la
FAO, trén toan thé gii co dén gan 76,000 km
vudng danh cho viéc trong Nho. Khoang 70% san
lugng Nho ding dé lam ruou, 28% danh dé an
tuoi, va 2% dung lam Nho kho. Cac qudc gia ding
san luong Nho dé 1am ruou nhiéu nhat, duoc ké
theo thir tu sau day: Ty Ban Nha, Phap, Y, Tho
nhi ky, Hoa Ky, Iran, Romania, Portugal,

Argentina, Australia, Armenia, va Lebanon.

Nhung dén thang 10 ndm 2009, ciing theo mot wdc
tinh khac ciia FAO, cac qudc gia c6 san luong
Nho hang nam nhiéu nhét, theo thtr tu sau day
gdm c6: Y: 8 triéu rudi tin — Trung hoa: gan 7
triéu tin - Hoa Ky: gan 6 triéu rudi tin - Phap: hon
6 tridu tAn — Tay Ban Nha: gan 6 triéu tan - Tho
nhi ky: hon 3 triéu rudi tan - Iran: 3 tridu tan -
Argentina: gan 3 tridu tén_- Chile: khoang 2 triéu
rudi tan - va sau cung 1a An do: khoang 1 triéu 6
tan.

Téng cong, vao nam 2009, san lwong Nho trén
toan the gidi 1a hon 67 tri¢u tan Nho !



Ngoai tinh chat giai khat, Nho con c6 rat nhiéu
dudng chét can thiét cho co thé, duoc liét ké nhu
sau: Nang luong (calories), Tinh bot, Puong, chat
x0, chét béo, Protein va cac Vitamins sau: Bl-
Thiamin, B2 - Riboflavin, B3 - Niacin, B5, B6, B9
- Folate, B12, C, K, Iron, Magnesium, Manganese,
Phosphorus, Potassium, Sodium, va Zinc.

N6i dén day, ching ta can luu y diéu nay, Nho c6
hot chira nhidu dudng chat hon loai Nho khong
hot, thé nhung trén thi truong hién nay, co6 thé vi
chiu theo su khoai khiu, loai Nho khong hot
chiém da sb luong bay ban.

Nho ¢6 nhiéu [ich loi quan trong cho co thé. Quan
sat cach an udng cua nguol Tay phuong, ddc biét
1a nguoi Phap, nguoi ta rat ngac nhién khi thay
ngudi Phap dn rat nhleu thit va md, nhung nguy
co bénh Tim Mach van thap. Hién tuong nay dugc
goi 1a French Paradox, nghia 1a Hién tugng duoc
bao vé nhd udng Red Wine, tirc 13 ruou Vang do.
Khi phéan tich qua Nho, cac nha khoa hoc nhan
thdy, cac thanh phan dudng chat trong vo Nho tac
dung t&t cho stre khoe nhu sau:

a/ Bao vé va tranh nhiing ton thuwong bén trong
thanh mach mau.

b/ Giam su co thét cua dong mach, tir d6 lam giam
huyeét ap.

¢/ Kich thich sy san xudt mot loai hormon lam
mach mau dugc thu gian.

Nghién ctru trén con cho thdy 1a nhiing ai ubng
rugu vang moi ngay 1 ly cho phai nit, va mdi ngay
2 ly cho phai Nam, sé c6 mot suc khoe Tim Mach
kha quan hon nhiing ngudi khong udng.

Mot wu diém quan trong khéac 13 nhitng hoa chit
thuc vat -phytochemicals trong qua Nho nhu
Resveratrol, mot hoa chét thuc vat chéng lao hoa,
c6 tac dung ngédn chén su phat trién cua bat ky loai
Ung thu ndo, giam thiéu duoc bénh Tim Mach,
bénh thoai héa Than kinh, nhim Virus, va dé
phong bénh Alzheimer's, cling nhu giam
cholesterol xau - LDL.

Resveratrol con c6 tac dung bao v¢ hé Di truyen,
tranh nhirng 161 loan dua dén sy 130 hoa co bap, co
Tim, von 1a mdt yéu to quan trong dua dén Truy
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Tim — Heart failure. Dudng chit Resveratrol tip
trung nhiéu nhit trong vo va hat, nhiéu gip
khoang 100 lan néu so v&i thit qua Nho. Vi thé,
khi an Nho, chung ta hay chon loai Nho c6 hdt, va
nhai lu6n hot 1a t6t nhat !

Bay gid chung ta s€ ban vé trai Bugi nhé !

GRAPEFRUIT - BUOI

b 8
<

No6i dén Buoéi, ching ta lai nhd dén Buéi Tan
Triéu, mot dia danh thudc tinh Bién Hoa, Viét
Nam. Dan gian thudng goi van tit 13 Budi Bién
Hoa, ¢ qua ngon va thom nhat. Nhimg doan
duong xa 16 gan Bién Hoa luén thom ling huong
Budi vao nhitng thang cudi nim. Roi Buéi Nam
Roi & cac tinh mién TAy Nam bg, nhiéu nhat 1 &
Vinh Long, qua ngot va to, c6 thé nang dén 5 ky 16
! Trudc day, Budi Nam Roi c6 nhiéu trong vai
thang cudi nam, ké tir thang 8, nhung hién nay
dugc thu hdi quanh nim, do k¥ thuat nudi trong
ngdy cang tién bo.

Budi 1a mot loai qua rat pho bién trong doi song
nguoi Viét Nam tir xa xua, nhung ¢ cac quéc gia
Tay phuong, chi duoc biét dén va thuong thirc vao
cudi thé ky tha 19. Trudc d6, ngudi ta chi xem
Budi nhu mot loai cy kiéng ma thoi.

Cling tur cu01 thé ky 19, Hoa Ky da tr¢ thanh mot
qudc gia trong Buoi nhidu nhat, tai cac ticu bang
Florida, Texas, Arizona va California. Theo thong
ké cta T chic Luong Nong Thé gisi — FAO, vao
nam 2007, Hoa KV da thu héi dugc khoang 1 tri¢u
600 ngan tan Budi.



34

N6i chung, Budi & Hoa Ky va cac qudc gia khac,
khong khac biét voi Buoi Bién Hoa Viét Nam cho
lim, ngoai miu sic cua vo. Ngoai mau xanh diu
ma chung ta thuong thiy, mot vai noi con c6 Buoi
mau do va mau hdng nita, didu nay lai tuy thudc
vao mau cua nhitng mai Budi bén trong. Nudc cbt
Buodi chira nhidu acid, va c¢6 vi tir hoi ding, cho
dén ngot, hodc hoi chua va chat.

Ciing nhu Dau va Nho, Budi ¢ rat nhidu dudng
chat ! Ngoai ning lugng tinh bang Calories,
Carbohydrate, chét xo, Duong, Protein... Budi con
¢6 nhiéu Vitamins, khodng chat va cac kim loai
can thiét cho co thé nhu: B1, B2, B3, B5, B6, B9,
C, Calcium, Iron, Magnesium, Phosphorus,
Potassium, Manganese va Zinc.

Po6 1a mot ngudn dudng chit tuyét voi cho st
khée, vo1 cac tac dung nhu ha cholesterol X4u —
LDL, ting cudng chirc ning chuyén hoa dé tiéu
huy chét béo. Budi con chira nhiéu chat Lycopene,
1a mot chat chng oxyt héa rat hiru hi¢u. Trong
Budi con c6 chat Spermidine v6i ham lugng kha
cao, d6 1a mot dudng chat khi dem thi nghiém trén
loai chudt, cac nha nghién ctru nhan thay co su gia
tang dang ke kha nang chong lao hoa. Khi xét
nghiém cac té bao mién nhiém ciia ngudi trén mot
mau vat c6 chat Spermidine, cac nha khoa hoc
nhan thdy, cac té bao mién nhiém trén co tudi tho
lau hon.

Dén day, chiing ta khong thé khong nhic dén tinh
dau Vo Buoi, duoc dung trong Huong Liéu phap -
Aromatherapy, mot phuong phép tri lidu rat hiéu
qua trong vi¢c lam giam Stress va thu gian tinh
than sau nhiing gio 1am viéc mét moi.

Budi con c6 mdt trong mot sdng tao rat doc dao
thudc khoa 4m thuc cua ngudi Viét Nam, do 1a
ché Buoi. O Costa Rica, nguoi ta cling bién ché
Buoi bang cach niu chin dé loai trir chat chua, sau
d6 tam duong thanh mot moén trang miéng ngot
ngao sau moi bira in.

Buoi ciing thudng duoc ép thanh nude cdt, dé co
dugce mot loai nude giai khat nhiéu sinh to, that tdt
cho phai Nam 1an phai Nit. Nhung Budi va nudc
Budi ciing 1a mot dé tai gdy tranh luin giira cac
nha khoa hoc, vé viéc c¢6 lam gia ting nguy co giy
ra Ung thu VU hay khong, cho phu nit trong thoi
ky man kinh — menopause ?

Vao nam 2007, mot s6 nha nghién ciru cho réng,
an qua nhiéu Budi (1/4 qua Budi), hodc udng
nhiéu nudc Buoi moi ngay ¢ thé 1am gia ting
30% nguy co mic bénh Ung thu Va ¢ phu nit
trong thoi ky man kinh, véi 1y do 1a mdt enzymes
trong Buoi c6 thé lam gia ting noi tiét to Estrogen
mot cach bat thuong. Nhung dén nam 2008, két
qua mot cudc nghién ctru khac lai khang dinh,
Budi va nuéc Buoi khong nhiing khong lam tang,
ma con giam dang ké nguy co loai Ung thu nay,
nhit 13 cho nhiing ai chua timg dung dén Hormon
Therapy.

Cudc tranh ludn trén con chua nga ngi, nhung c6
I& nhu cac cu ngay Xua van thuong nhic nhg:
“Thai qua” thi “bat cap”, vi thé, vira du va diéu do
bao gi¢ cling la mdt phuong cach dinh dudng an
toan nhat cho co thé ching ta.

Diéu cudi cung can luu ¥ 13, nuée Budi co nhiéu
anh huong bét lgi dén mot sé loai Tay dugc hay
Poéng duoc ma chung ta dang sir dung dé dleu tri
mot can bénh nao do. Trong truong hop can udng
nuéc Budi khi dung thude, Qui vi ding quén tham
khao vai bac si hay dugce si cua minh.

Va sau hét, nguoi viét mong moi Qui vi hiy
thuong xuyén dung trdi cay, vi d6 chinh la moét
trong nhitng phuong thirc phong bénh, gilt gin strc
khoe hiru hiéu va an toan nhat.

Phuac Thinh

Nguyén Duc
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M otchuy énT aydu

1) Hop mdt Nam Cali ngay 4 thang 7(chi Chau
viet)

2) Hop mat San Jose July 5 thang?7.

Anh Chj Truéng Thong & Chi da nong nhiét tiép
don Truong Khiét va Phu khi hai Truong dén San
Jose ngdy 6 thang 7. Bira com chiéu hop mit tinh
than véi qui Truong Bic Cali ¢ nha Truéng Thong
¢6 vo chong Khanh Ninh & Hung, chi L¢, vo
chéng anh Liém. Anh Vui, mic du chuan bi di
tham duy mot dam cudi, van ghé qua trd chuyén
trude khi di. Bém tan nhung chuyén han huyén
tudi gia, chuyén doi, chuyén dao van chua két
thac. Tiép tuc ngay hom sau, sang cafe Starbuck,
trwa chi Lé bao ca nhom di an trua; chiéu ca nhém
vé nha Hung & Ninh cho budi in chiéu... Ngay 8
thang 7, Phu & Khiét, anh Théng, VO chéng anh

Nhuwv Khoén

Liém, ndm nguoi dén mot chung cu tham chi
Nhung. Chi rat gay, nhung van khoe. Cuc viéng
thdm ngan ngui nhung rat nhiéu nu cuoi.

3) Hop mdt nha Trudng Phuong July 10.

Trén duong tr San Jose vé lai Nam Cali, qua
Ventura county, ching t6i (Khiét va Pha) dimg
chan hai ngdy va ghé nha anh Phuong dy cling gid
Ong cu than sinh anh Phuong chiéu July 10, 2014.

Budi t6i ding com véi gia dinh anh Phuong, con
¢6 vo chong anh chi Quynh & Tam, va Quynh
Giao (con chi Tam), chi Cao Minh Chau, vo
chdng anh Pham Trong Son. Qui anh chi nay déu
& gan nha anh Phuong , khoang nua tiéng lai xe.
Sau khi dung com t6i, chung t6i c¢6 mét budi tro
chuyén vé nhiing sinh hoat hai nam téi :
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Cu Trén Vin Phi
Phap danh Pong Van

Da man phan ngay 17 thang 4 nam 2014
(Nham ngay 18 thang 3 nam Giap Ngo)
Tai Kansas city, Misouri, Hoa Ky

Huwéng tho 89 tudi
La Nhac phy, Than pl}u cua anh chi
biang Pham Thao va Tran t‘hi Mai Dung
Thanh kinh chia buon véi

Anh Chi Thao & Mai Dung va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh cu Bng Van
sém vé nudc Phat

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin:
Sa di ni Thich nir Pam Thién

LaCu qué phu Pao Hiru Dirc
Thé danh B4 Thi Gioi

ba vién tich ngay 5 thang 7 nam 2014
Tai Bruxelles, Bi quoc
Tho theé 92 tu6i
La than miu cua Truong Dao Hiéu Thao
Thanh tdm cau nguyén
Sa Di Ni Thich Nir Dam Thi¢n
Cao bang Phat Quoc

Thanh kinh chia bun cling anh chi
bao Hiéu Thao va tang quyén

AI HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

3.1) V& tudi tac ctia Thanh vién AHGDPT Vinh
Nghiém Hai ngoai cang ngay cang tang thém; do
do, an huong tudi gia (du lich, thim viéng con
chau v...v) dé bdi dudng tinh than, stc khoe 1a
diéu can thiét. Chi Tam, phu trach Ban Tin dong y
v0i ching toi, s& cd gang phat hanh BT mt nam it
nhét 2 1an va khong nhét thiét trong thoi han nao.

3.2) Ky Yéu Vinh Nghiém : Dy dinh thyc hién Ky
yéu VN lan thr 3 di dugc ban luan trong budi hop
BCH 2012-14 mua h¢ nim ngoai tai nha anh c6
TB Ngd Manh Thu. Nhung cho dén nay hoan canh
va thoi gian chua cho phép; Truong Phu dé nghi
tiép tuc cb gang thuc hién Ky yéu va s& phat hanh
trong dip hoi ngd 2016. Moi nguoi trong budi hop
ddéng ¥ thuc hién va giao trach nhiém téng quat
chung cho viéc hoan thanh quyén Ky yéu.

4) Tham Viéng-Nam Cali:

Ngay July 12, 2014, Truéng Tué Linh, Khiét va
Pht mua thtrc dn (banh cudn, banh mi ) dén tham

anh Tam Thai Nguyén Tu Cy. Anh Cy bay gio rat
cham chap va phai ngdi xe lan. Sau khi trd chuyén
thdm hdi chuyén xua, chuyén nay; ba Trudng
dung bua an trua nhe voi vo chéng anh Cu trudc
khi ra vé. Trd lai Westminter, ba Truong dén tham
chi Hang. Chi Hang ngdi néi chuyén vui v&, tuy
con hoi yéu sau cudc giai phau. Cudc noi chuyén
thim viéng chi tuy ngan ngui, nhung 4m 4p tinh
lam trong anh mat.

Ngay July 13, 2014, Truong Tué Linh , Khiét va
Phu cing di dén T6 Pinh Vinh nghlem cach
Wesminter khoang mot gio 1ai xe dé tham Hoa
Thuong Minh Théng. Lan dau tién Truéng Phu
dugc dién kién voi thay. Thay tuy trén 80 muoi,
nhung khde manh; thay néi rat nhiéu vé tinh hinh
PG, van nude va nhan sinh. Gap théy, Truéng Phu
hoc duoc thém mdt bai hoc méi; mot bai hoc ma
nguoi nghe can suy nghi...

2 n\." o



HopMXta |
Thié pVié

Nhan dip Anh ThiénThanh va anh Nhu Khong vé
thim Nam Cal., AHGDPTVNHN chi Nam
California hop mit tai Thién Vién Sung Nghiém
dé don ming hai anh.

Phéng Vién Ban Tin da “dung hen lai dén”,
nghia la réng , thi ma 1a.... PV d3 c6 mit tai Thién
Vién dung 3 gio chiéu- gid da hen,sau khi ddo mot
vong chg , 1é mé huong , hoa, tra ,qua cing Phat.
Eo oi, ndi ca ri chay ning qua, PV bé khong noi
(vi PV vén bi dau tay tir hon 10 nam nay), goi nho
anh Khiét va anh Phii dén bé ho, nhung hai anh
hen, lai hen..... Kiéu nay chic ndi Ca ri khong can
vit chanh vi phoi minh duéi nhiét 46 90 d6, cua
mua Hé Cal....hu.hu...uéng céng PV thic sém
dé ndu. May qua, 6 kia: hai anh khach quy da kip
cO mat.
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n Su Ag Nghiém

Trong lic PV ban tay trong chanh dién, anh Khiét
va anh Phu da tay bat , mat mung véi quy anh chi.

Pung 4 gio anh Tué Linh, Anh Pha, Anh Khiét
cung thinh quy Ni Su ra chanh dién dang huong.
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PHAN UU
Nhan dugc tin buon:

Anh P8 Khic Vii
Nguyén Huynh Truong GBPT Giac Son

Tir tran ngay 13 thang 6 nam 2014
Tai Viét Nam.

Huoéng tho 74 tudi

Céu nguyén huong linh anh DS Khac Vii
Véng sinh Cuc Lac Quoc

Thanh kinh chia budn cling tang quyén

AI HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Em Ho Thi Kim Phugng
Phap danh Di¢u Hong
Nguyén boan vién GPPT Giac Minh,Giac Hoa

Tir tran ngay 13 thang 7 nam 2014
tai Calgary, Canada.

Huwéng tho 61 tudi
La con ¢b HTr. TAm Hué Poan Thi Kim Cuc
sang lap vién AHVN
va la em Truong HO Vin Phu

Cau nguyén huong linh Em Diéu Hong
Vang sinh Cuc Lac Quéc
Thanh kinh chia budn cing Trudéng H6 Van Phi
va tang quyén

AI HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Sau nghi thtc  GDPPT trong chanh Di¢n, Quy Ni
Su ¢6 vai 10 voi toan the thanh vién
AHGDPTVNHN, sau d6 dén anh Phu tic bach véi
quy Ni Su va tam tinh v61 moi nguoi . Va mot
vong tron that tron dugc thuc hién trong chanh
dién. Nhirng bai hat xua that 1a xua, nhitng sinh
hoat quen thudc dugc tiép ndi trong khong khi
dam am vui vé , tuong khong thé nao dat, va thoi
gian vun vut troi qua.

6 gio chleu moi ngudi te tuu tai phong an. 23 mai
dau mudi tiéu, tiéu mudi cing sat canh bén nhau
cing an bita com chiéu véi quy Ni Su. Tuy an
trong chanh niém, nhung moi nguoi Van trao nhau
nhitng ny cudi tuoi, nhitng 4nh mét ndéng 4m trong
khi thuong thie nhitng mon an chay thanh dam,
bd dudng: Banh mi- ca ri, banh cudén- dau phu
chién, x6i v sau riéng, x61 vo, cheé hoa cau,che
chudi, thach, banh cam,va nhiéu loai tréi cay ciing
nhu banh ngot.....

Thirc &n hom nay do con géi va con dau ( toan dau
ngot) nau nudng ( trr trai cdy va banh ngot cua 2
Vi con trai mua ngoai tiém).

Khi Ni Su diém chuong két thic thoi gian chanh
niém, ngay 1ap tirc mot cai chg nho thanh hinh :
cuodi, noi, an va chup hinh... di téi1, di lui, di xuoi,
di nguoc...... That gidng y nhu ngay xua, cach day
gan 60 nam.

ROi gio day than &i cling phai dén: tay trong
tay....mot vong tron that nho, that chat, that than
tinh xoay tron va ...nhing 11 ca cling cat 1én mot
luc ... “....Tay sép xa, nhung tim khong xa....”.

Moi ngu’() luu luyen chia tay, anh Khiét va anh

Phu tryc chi 1én mién Béc., Quy c6 hoi licu. .

PV va céc chi Thinh, chi Thu, Chi Thi, Tuyét Mai,
chi Hoai... cung cac anh thu xép, don dep.

That 1a mot ngay vui kho quén, Khong biét PV
con dugce bao nhiéu ngay vui nhu vay. Plng 1a vui
o1 la vui...chi tiéc anh chi Quynh Tam va anh chi
Phuong Hoang & xa , khong vé kip.

éu CcCMC

Q. Di Ngoc



Dungo an

Ngay thir nam, July 02, 2014, chiing t6i dén thim
Trung Tam Quang Buc & Nam Cali . Phai doan
gdém: Trudng V& van Phu, Trudng ngii Duy thanh,
Truéng Tué Linh va Truéng Ding Pinh Khiét.
bén Trung Tam gap duoc Su C6 Tinh Ngoc, tic
chi Pham Thi Hoai Chan hién dang tu tai Trung
Tam.

Sau khi L& Phat va thaim Trung Tam, ching toi
chup hinh va tang 3 to Ban Tin cua AHVN va
chup hinh luu ni€m véi Su C6 Tinh Ngoc, sau do6
duoc anh chi Tran Tu Tin, cyu Truéng Ban
Huong Dan, moi vé nha riéng cia anh chi cach
Trung Tam ching 15 phut 1ai xe dé han huyén va
giai khat.

Trén dudng vé chung t6i quyét dinh dén T6 Dinh
Vinh Nghiém tai Thanh phd Pomona CA do Hoa
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Mi én Tay

Thuong Thich Minh Théng lam Vién chu .
Nhung rat tiéc Hoa Thugng Vién Chu cé viéc Phat
su di vang, nén chung t6i dimg bén ngoai chup vai
tAm anh ky niém.

Hop mat Chi Nam Cali tai Thién Vién Sung
nghiém, trong hinh gom Quy Truéng: Pham
Trong Son, V& Van Pha, Bui Tho Thi va phu
nhan,

*Trong hinh, gbm quy truéng: Pham Trong Son,
Vo Vian Phu, Bui Tho Thi va phu nhén,Cao Minh
Chau,chi Nga Pham (phu nhan cua Trudéng Bui
Thé San)... va bat ngo 1a chi Nga mang theo chi
Bich Lién, em gai ut ciia Truong Bui Thé San, 1an
dau tén dén choi v6i Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém.
Thanh vién Ai Hitu Vinh Nghém Hai Ngoai lam 1&
Phat tai chanh dién chuia Sung Nghiém.

C6 thém
Linh, Truéng T6 Xuan The, va con trai truéng Thi.

su hién dién cua Truong Tué
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Truong VO Van Pha, Tan Truong Ban BCH
nhiém ky 2014-2016, ngo 161 cam ta quy Su Co va
chao mung «ciac anh chi thanh vién
AHGDPTVNHN

Quy Su C6 dap lai” Chung t6i chao mung cac anh
chi trong Ai Hitu Vinh Nghiém....va mong céc
anh chi dén Thién Vién Sung Nghiém nhiéu hon
ntra...”

*Trude khi day than &i, mot s6 cau chuyén vui, di
dém duogc chia s¢ voi nhau trong vong tron than
ai...

*Ba vi trudng cao nién nay ‘quay’ kha nhiéu trong
budi n hop mat Chi Nam Cali dén Trudng Vo
Vin Pha, Tan Truéng Ban Chap Hanh 14-16... va
truong Pang Dinh Khiét, Nguyén Truéng Ban
Chap Hanh 12-14...

“...Tay sap xa, nhung tim khong xa...”
Quay quan dudi chan Ptic Tir Phuy. ..

Cudc vui nao thi ri cling phai chia tay...
Vui qua....khong muon chia tay nhau...
Trudéng Hoa bong thay minh tré lai bat ngo. ..

Trén duong di San Jose, Truong Phu va Truong
Khiét gh¢ lai nghi qua dém ¢ thanh ph6 Camarillo
cta Trudéng Tran Minh Phuong.

Hai 6ng Tay Ba 16( Pha va Khiét) duoc trudng
Phuong dan di an sang trudc khi chia tay. Trudng
Phu va Truéng Khiét sau do truc chi San Jose. ...
ngua phi, ngua phi duong xa...hihihi....

Trong dip Truéng VO Van Phu, tan Trudéng Ban
BCH AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai, dén
tham va sinh hoat v4i Chi Bac Cali, ngoai nhiing
bita dn rat thinh soan do cac Chi khoan dai, chung
t61 con duoc dai moén ca phé Si Ta Béc, thic ubng
bubi sang duoc wa chuéng cua Truéng Phu.
Khéng c¢6 Ca Phé Si Ta Béac vao mdi budi sang,
ngdy d6 Truong Pha khong nhiic nhich nbi!

Mot s6 khuon mit than thuong cua Chi Bic Cali
udng ca phé Starbucks. Trong hinh gdm co quy
anh chi Truong: Tam Tri Quang Vui, Thong &
Chi,Lé Hung & Khanh Ninh, Liém & Chéu. Vang,
vi 1y do bat kha khang: anh chi Dinh&Oanh, Pham
minh Hung & Ngoc, chi Tra va phu quéan, chi
Ngan, chi Nhung, Chi Mai da khong cung vui voi
moi nguoi.




Chi Nhung, thanh vién cta Chi bac Cali, rat vui
truge sy dén thim cua phai doan dai di¢n Ai Hiru
Vinh Nghiém Hai Ngoai. Chi vira tir binh vi¢n vé
nha it ngay trudc do.

Chia s¢ voi ca nha vai tam anh chup trén duong
tir San Jose vé lai Camarillo dé gip mat mot s6
truong trong Ban Chap Hanh méi cua Truong Vo
Vian Pha. Chung t6i lai xe doc theo duong xa 10
101 nén khi hdu mat mé d& chju. Bén trai ctia xa 19
1a cay cdi anh tuoi, hoa co vui mat, con bén phai
thi phan 16n 1a mau xanh cta bién va bau troi
trong xanh cing mot mau xanh véi nudc bién......

Khung canh thanh binh va luc do khong c6 nhiing
dam chay vi han han nhu via x4y ra & vung
Yosemitee trong may ngay qua....

Trong lan thim San Jose muia Hé nim nay,that tiéc
chung t61 da khong dugc co hdi gdp quy anh chi
treong vi ban viéc gia dinh hodc c6 chuong trinh
di xa nhu: anh chi Khanh& Tuyét, chi Tra va Phu
quan, anh chi Nguyén vin Dinh (Truéng Chi Bic
Cali), anh chi Pham Minh Hung, chi Mai (phu
nhan cua c6 huynh truéng L€ Van Manh)....

9 Jylly ,2014

Duke 1a mot tiém an vé hai san ndi tiéng nam sat
bo bién cua ving Malibu. Troi toi va thoi tiét bén
ngoai kha lanh, nhung ching t6i may mén chon
dugc mot ban ngay sat ctra s6 bang kinh that to,
nhin ra ngoai, trdi va bién mot mau den tham.
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PHAN UU
Nhan dugc tin budn
Anh Nguyén Hiru Khanh
~ Phap danh Quang Thi¢n
Mat ngay 13 thang 8 tai San diego, CA
Huwdéng tho 68 tuoi
La anh cta chi Nguyén Tuyét Mai
Cau nguyén Huong linh anh Quang Thién
som vang sqnh mién Cuc Lac
Thanh kinh chia buon cung anh chi Ti'n Mai

va tang quyén

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Chung t6i dén noi kha tré vi phai mat gan mot gio
lai xe tir nha Truong Phuong dén ddy.Rat may,
nha hang hay con mo cua va thuc khach hay con
kha dong, nén chung t61 da duoc thuong thirc mot
bira an rat ngon miéng. Truéng Phi ké cho moi
ngum vé chuyén tham cac anh chi ¢ Bic Cali may
ngay qua. Mot budi téi ddm am trong khong khi
gia dinh lam ting thém tinh bang hitu/dao hiru/anh
em mot nha Vinh Nghiém Hai ngoai...

10 July 2014 .

BCH 2014-2016 hop tai nha Truong Phuong.
Hién dién c6 Tan Truong Ban V& Van Pha, Anh
Chi Quynh Tam, chi Cao Minh Chau, Quynh
Giao, Anh Chi Tran Minh Phuong va Ping dinh
Khiét. Mot sb thanh vién BCH khéac khoéng tham
du dwoc Vi & qua xa hoic ngoai Tiéu bang
California...

Thién Thanh b £K

Siéng nang quét la Vll’O’Il Tam
Cho ciy Tué Giac niy mam tot twoi
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Trang gia chanh
Diéu Vi én

Phung HOa

Thua Quy anh chi,

Bat dau tr s6 BT nay, chi Phing Hoa nhan giir
Trang Gia Chénh. Chj s& gui dén Quy anh chi
nhitng mén an vi nao d6 yéu cau. Trudc khi gui
dén Quy anh chi, chi déu lam thir trugc. Nhu hai
moén chi giéi thiéu lan nay, ching t6i da duoc
thuéng thac trong bita an cua Hoi Ngo 2014. Va
c6 nguoi da yéu cau

Ban Tin xin cam on chi Phung Hoa da nhan gitr
Trang Gia Chanh

TUONG BAC

Vit liéu:

1/. 3 cup thinh dau nanh mua & Grocery

2/. 2 hop MISO (nang 1.96 Ib, c6 thé mua 2 hop
nho) soybean Paste cua Nhat mau LIGHT mua &
tiém Viét Nam

3/. 2 clp nuéc tuong chay

4/. 16 thia sip mat ong

5/. 12 clp nuéc

6/. 1hop duong phén (240z)

7/. 1 chai twong Cy Pa (200z) dé 1am céi

Cach lam:

Cho bot d¢au nanh vao chao rang Ién cho vang va
thom.

Tron tit ca tir s6 1 dén sd 6, cho vao ndi dun va
quay ludn tay cho dén khi s6i .

Giam bt lira xudng trung binh va nau 45 phut.
Sau cung cho ca chai twong Cu Da vao va dun soi
Ién mot chat, tat bép 1a xong.

Dé ngubi xho vao chai dé chd mat, 7 ngay la an
duoc. Sau dé cho vao tu lanh.

Con mudn ¢6 1 chai lam céi thi phai dé 10 ngay .
Sau d6 ciing phai dé vao ta lanh, khi 1am tuong ky
tai thi dung lam tuong cai .

BANH DUC LAC
(Bich Nga) PH suu tim

Vat Li éu

1 g61 bot gao

2 tbsp vun bdt nang

1/2 tsp mudi

1 tsp duong

1.8 L nudce voi (pha theo ty 1€ hoa tan 1 hop voi an
trau nang 4 oz trong 5 L nudc, ldy phan nudc
trong)

1 chit han the gan bang hat bap

2 tbsp dau

dau phung (lac) ludc chin, boc vo,

Cach Lam

Tron déu tat ca cac loai vat liéu & trén (ngoai trur
dau phung).

Néu trén bép voi lira vira, khuay (qudy) déu tay dé
khoi bi chay & day noi.

Bot luc gan chin s& dic va rat ning tay khi khudy.
Tron dau phung vao bot quay cho déu.

Sau khi bot dd dic, giam nhiét 6 xudng mirc thap
nhit.

Thinh thoang lai xoay ndi va khudy bot cho chin
déu.

Tiép tuc xoay ndi va khudy bot thém khoang 30
phdt - 1 tiéng dé bot chin

Muc bot vao khay chd ngudi cat thanh nhimng
miéng nho hay 1a miic bot vao nhiing dia / chén
cho ngudi méi go banh dac ra khdi chén / dia

An kém véi tuong Bic hay mam tém tuy ¥ thich.
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Sau 1€ cau siéu cho Than nhdn mét s6 Quy Truwong ¢ Chia Gide Hodang Mién Déng

Cdc anh chi da chup nhitng tam hinh Ky niém
Va Gidy Than di ¢ Hoa Vién Chua

TAI CHANH CHI THU HOI NGO 2014

Xin ghi danh sach quy anh chi
chua bao cao trén BT, da dong
tién truée khi BCH 12-14 mén
nhiém, cac anh chi:

Phung Thi Tho $100.00
(NL 2014-2015 va BT)

Vo van Pha $40.00
(NL 2014)

Nguyén Binh Théng  $40.00
(NL 2014)

bing Kim Kiém $40.00
(NL 2014)

Dao Hiéu Thao $100.00
(Ban Tin)

Anh Phii nhan $100.00

cua anh Nguyén Tu Cy
ung ho Quy AHVN

L¢ phi (thu) $3570.00 | C6 25 tham du vién
Ung h} $1372.00
Tong cong $4942.00
Chi $4112.00
Con lai $830.00
Quy Anh Chi ang ho
Chi Truong Kim Huong $100.00
Anh Nguyén Vin My $100.00
Chi L& Thi Tra $300.00
Chi Bang Kim Kiém $194.00 | Bi cho + banh
Anh Ding dinh Khiét $200.00 | 2 bita an
Anh L& Ngoc Ho $400.00 | Thué xe dua don
Anh Tran Minh Phuong $78.00 | Mua vat dung
Cong $1372.00
Tham du vién dong gop €6 $200 cua chi Leé Thi
cang duong Chua $2700.00 | Hang ung ho HOi Ngod phan
(BTC dai dién cing duong) cung duong
S6 tién con lai giri tang )
Quj AHVN $830.00 | Quyét dinh cua BTC

Két toan ngay 1 thang 5 nam 2014

Thii Quy Héi Ngé

Diéu Thu Nguyén Thi Tam
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HINHHOI NGQ) 2014

Béi bi¢n Siesta-Sarasota bay, Florida Disney World, Florida



