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Lγi ngΥ 

  

NgҼ֩i xҼa t³m thu֝c l°n non h§i l§. Thֹ nԒm. Thֹ chֻa b֓nh cho m³nh. R֟i m֧i 

d§m m¨ sԎ chia cho bӴn b¯ h¨ng x·m, giֻa ch֝n th©n quen. PhӶi phҺi nԂng, phҺi 

sҼҺng, phӶi chԎ, phӶi sao, phӶi sԂc. Ba ch®n s§u ph©n. T½y b֓nh t³nh m¨ gia 

giӶm. C· khi phӶi d½ng nҼ֧c mҼa, c· khi nҼ֧c giԒng, c· khi nҼ֧c l§ sené PhӶi 

d½ng si°u ĽӸt nung nֹa Ľen nֹa Ľ֛, phӶi canh ng֙n lֹa than h֟ng nֹa phַng 

phֽc nֹa riu riu... ņ©u c· m¨ d֑ d¨ng! Thu֝c chֻa ĽֽҺc b֓nh cȈng l¨ thu֝c Ľ֥c. 

Ch֕ cӺn m֥t ch¼t sҺ sӼy, hֻng h֩! 

T¹i l¨ m֥t ngҼ֩i thӺy thu֝c, m֥t b§c sǫ, m¨ cȈng l¨ m֥t b֓nh nh©n, lԂm n֣i lao 

Ľao, Ľi t³m thu֝c chֻa cho ch²nh m³nh. M֧i thӸy t֝t nhӸt l¨ Ľַng n°n c· b֓nh! 

ņַng phӶi cӺn ĽԒn thu֝c men.  NhҼng ñKh¹ng hΎn m¨ ĽΔn, kh¹ng chγ m¨ Ľi, 

bΧn m½a thay l§ thay hoa thay m«i Ľγi taéò (TrΠnh C¹ng S̭n)  

C· lӺn t¹i h֛i m֥t v֗ sҼ c· phӶi c©u hay nhӸt trong Kim Cang l¨ ñ̮ng v¹ sε trλ 

nhi sanh kȢ t©mò kh¹ng, sҼ nhԌ nh¨ng bӶo kh¹ng, Kim Cang c©u n¨o cȈng hay! 

C©u n¨o cȈng hay? VԀy m¨  sao ta ch֕ thӸy nhֻng chҼng hֹng, ngӼn ngҺ, lֳng 

ca lֳng cֳng. t֝i m֗t t֝i m¸. Hay l¨ Ľ« tֽ ng¨n xҼa n°n tr§nh sao kh֛i tam sao 

thӸt b֡n? Hay l¨ phӶi chԂt l֙c b֝n c©u m֥t k֓ m֧i thӸy ch֣ vi di֓u thԀm th©m? 

Làm sao mà ñ̯ ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©mò Ľֳ l¨m cho Lֱc t֡ Hu֓ NŁng ĽӴi 

ng֥? L¨m sao m¨ ñĽ֝i cӶnh v¹ t©mò Ľֳ l¨m cho vua TrӺn Nh©n T¹ng tr֫ th¨nh 

T֡ sҼ thiԚn ph§i Tr¼c L©m? L¨m sao m¨ hai trŁm nŁm trҼ֧c Nguy֑n Du phӶi Ľ֝t 

nԒn Ľ֙c Kim Cang ĽԒn ng¨n lӺné  Ng« Ľίc Kim C̯̭ng thi°n biΔn linh/ KȢ 

trung §o chΞ Ľa bͫt minh! ( Kim CҼҺng Ľ֙c ĽԒn ng¨n lӺn/ M¨ trong m֩ Ӷo nhҼ 

gӺn nhҼ xa- T.V) ĽԜ r֟i cu֝i c½ng m֧i ch֯t t֕nh thӸy ra kinh kh¹ng chֻ m֧i thԀt 

l¨ chҺn kinh ( chung tri v¹ tχ thΠ ch©n kinh-NguyΚn Du)!  Kinh kh¹ng chֻ Ҽ? 

ņ֙c giֻa d¸ng Ҽ? Lֱc t֡ Ľ« chԆng bӶo ñTa kh¹ng biԒt chֻ, ch֕ biԒt nghǫa!ò Ľ· 

sao? NhҼng cȈng ch²nh ng¨i ©n cӺn dԊn d¸ kh¹ng ĽֽҺc b֛ s·t d½ m֥t c©u m֥t 

chֻ! Kh· vԀy thay! 

Ch֯t nh֧ ch֕ m֥t tiԒng ñOmò h¹m n¨o vang l°n trong ĽӺu ch¨ng sa m¹n tuy֓t 

v֙ng sԂp ĽԂm m³nh v¨o d¸ng nҼ֧c biԒc m°nh m¹ng b֣ng thӸy ra khu¹n mԊt ĽӺy 

kh֡ Ľau gi¨ c֣i Ľ§ng thҼҺng cֳa m³nh m¨ bַng  ng֥ tr֫ th¨nh ¹ng l«o ch¯o Ľ¸ 

ng¨y ng¨y ĽҼa kh§ch sang s¹ng. (C©u chuyΜn cνa d¸ng s¹ng, Hermann Hesse). 

M֥t c©u, m֥t chֻ chԆng Ľ« c· thԜ chuyԜn h·a n֣i kh֣ Ľau th¨nh niԚm hӴnh 

ph¼c, n֣i tuy֓t v֙ng th¨nh niԚm an vui Ľ· sao?  

http://ahvinhnghiem.org/guombautraotay.html
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C©u h֛i ng¨n Ľ֩i cֳa Tu B֟ ņԚ ñV©n h¨ ̯ng trλ? V©n h¨ h¨ng phλc kȢ t©m?éò 

chԆng phӶi cȈng l¨ c©u h֛i cֳa ch²nh ta h¹m nay- giֻa bֳa v©y tr½ng Ľi֓p cֳa ©u 

lo v¨ cŁng thԆng trong m֥t thԒ gi֧i nh֛ nhҼ l¸ng b¨n tay m¨ ngh³n tr½ng xa 

cách?  

ñGҼҺm b§u trao tayò c· thԜ l¨ m֥t thanh kiԒm sԂc- ch®m th®p nhҼ ch®m b½n- có 

khӶ nŁng chԊt Ľֵt bao n֣i mu֥n phiԚn,  nhҼng cȈng c· thԜ ch֕ l¨ m֥t thanh kiԒm 

g֣ cֳa ch¨ng V¹ Kֿ (nh©n vԀt Kim Dung) ï nh֩  n֥i c¹ng ñth©m hԀuò tֽ b°n 

trong m¨ khԂc chԒ ĽֽҺc ĽӴi Ľ֗ch.  Kh¹ng phӶi v¹ c֧ m¨ Edward Conze, ngҼ֩i Ľ« 

d֗ch Kim Cang sang tiԒng Anh tַ hҺn nֹa thԒ kׁ trҼ֧c Ľ« tַng khԆng Ľ֗nh h«y 

ֵng dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng hԄng ng¨y Ľi r֟i m֧i thӸy t§c dֱng kȢ di֓u cֳa Kim 

Cang!  

VҼ֯t qua c§i chֻ, thӸy ĽֽҺc kinh v¹ tֽ, Ӹy l¨ Ľ« th¹i kh¹ng dַng tr°n vŁn tχ  

nֻa m¨  Ľ«  bҼ֧c v¨o qu§n chiΔu ĽԜ tַ Ľ· m¨ thӸy ĽֽҺc thχc t̯αng B§t nh«!  

N· vԀy Ľ·. N· ñNhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò. N· Ch©n Nh̯.   

KԎ l¨m thӺy thu֝c c· thԜ chֻa ĽҼ֯c c§i Ľau mà kh¹ng chֻa ĽҼ֯c c§i khΫ. C· thԜ 

chֻa ĽҼ֯c c§i bΜnh m¨ kh¹ng chֻa ĽҼ֯c c§i hoͧn. C· thԜ chֻa ĽҼ֯c cho ngҼ֩i 

m¨ kh¹ng chֻa ĽҼ֯c cho m³nh. N°n phӶi cӺu h֙c, t³m h֙c kh¹n khu©y.  

ņ©u d§m m¨ lӴm b¨n nhֻng ĽiԚu ñthԀm th©m vi di֓uò.  

Ch֕ l¨ m֥t c§ch nh³n, c§ch nghǫ. M֥t c§ch h֙c, c§ch h¨nh. M֥t c§ch d½ng thu֝c. 

V¨ mong ĽҼ֯c sԎ chia.  

      Trͧm trͧm nhͫt phiΔn t©m/ Minh nguyΜt cΫ tΞnh thνy.  

      VԄng vԊc m֥t tӸm l¸ng/  GiԒng xҼa trŁng r֙i b·ng. 

                                                                     (Nguy֑n Du) 

     ņέ HΩng NgΣc 

     Saigon, tháng 5/2008 
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1.  L°n Ľ̯γng 

  

Khi tiԒp cԀn v֧i Kim Cang, t¹i b֭ ng֭ v¨ chҼng hֹng kh¹ng ²t. L©u nay cֵ nghe 

ngҼ֩i ta Ľ֙c c©u ñ̮ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©mò nhҼ m֥t c©u thӺn ch¼ ĽԜ qu°n 

Ľi bao n֥i mu֥n phiԚn, r֟i Ľ֙c Lֱc t֡ Hu֓ NŁng cȈng thӸy ng¨i kԜ chuy֓n m֥t 

h¹m Ľi b§n cֳi, ch֕ nghe l·m ngҼ֩i ta Ľ֙c c· c©u kinh Ľ· th¹i m¨ ĽӴi ng֥, thԒ 

m¨ m³nh c¨ng nghe c¨ng mҺ h֟, m½ t֗t. Sau khi viԒt ñNghǫ Tַ Tr§i Tim,ò ghi lӴi 

nhֻng cӶm nghǫ cֳa m³nh vԚ T©m Kinh B§t Nh«, t¹i thӸy h³nh nhҼ m³nh cȈng c· 

ĽҼ֯c Ľ¹i ch¼t hiԜu biԒt nhҼng vӾn c¸n l֩ m֩ n°n mu֝n tiԒp tֱc t³m hiԜu th°m 

c§c kinh s§ch kh§c cֳa PhԀt may ra s§ng t֛ th°m ch¼t g³ chŁng v¨ nh֩ Ľ· m¨ c· 

niԚm tin ĽԜ thֽc h¨nh thӸu Ľ§o. B֫i biԒt l¨ m֥t chuy֓n, hiԜu l¨ m֥t chuy֓n, c¸n 

tַ biԒt ĽԒn tin ĽԒn l¨m v¨ duy tr³ h¨nh vi, nhԀn thֵc kh¹ng phӶi d֑ d¨ng. Cho 

n°n trong T©m Kinh, khi B֟ T§t Qu§n Tֽ TӴi ñh¨nh th©m B§t Nh«ò thӸy ĽҼ֯c 

ñngȈ uӼn giai kh¹ng,ò tho§t m֙i kh֡ Ľau §ch nӴn mַng r֭ reo l°n ñB֟ ĽԚ, T§t-

bà-ha!ò th³ PhԀt Ľ« cӶnh gi§c: PhӶi tiԒp tֱc h¨nh th©m. H¨nh th©m nֻa. ChҼa Łn 

thua g³ Ľ©u. Kh¹ng ĽҼ֯c tֽ m«n. Kh¹ng ĽҼ֯c lҺ l¨. 

T¹i h֙c Kim Cang kh¹ng ng֩ cȈng thӸy ghiԚn nhҼ khi h֙c T©m Kinh ng¨y 

trҼ֧c. ņ¹i khi giԀt m³nh, Ľ¹i khi sֹng s֝t, Ľ¹i khi b֭ ng֭, Ľ¹i khi chҼng hֹng. 

C§c kinh s§ch d½ c· nhiԚu truyԚn bӶn, nhҼng r» r¨ng l¨ c· m֥t sֽ nhӸt qu§n, 

xuy°n su֝t, ch֕ kh§c c§ch tiԒp cԀn t½y ñĽ֝i tҼ֯ng Ľ²chò m¨ c§ch truyԚn ĽӴt kh§c 

nhau ch֧ nguy°n lĨ vӾn l¨ m֥t. NԂm ĽҼ֯c c§i c֝t l»i c· thԜ b֧t hoang mang, 

thӸy ĽҼ֯c ñch֣ v¨oò chŁng? 
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C§i ĽiԚu b֭ ng֭ v¨ chҼng hֹng ĽӺu ti°n khi h֙c Kim Cang l¨ hy v֙ng ĽҼ֯c Ľ֙c, 

ĽҼ֯c nghe nhֻng l֩i hay Ĩ ĽԌp, nhֻng khu¹n v¨ng thҼ֧c ng֙c, nhֻng b¨i giӶng 

uy°n §o. ThԒ m¨, tr֩i Ӵ, Kim Cang lӴi Ľi kԜ ngay m֥t chuy֓n rӸt Ľ֣i b³nh 

thҼ֩ng, nԒu kh¹ng mu֝n n·i l¨ tӺm thҼ֩ng nֻa, chԆng Łn nhԀp v¨o Ľ©u, Ľ· l¨ 

chuy֓n PhԀt t֧i gi֩ Łn, Ľ·i bֱng, b¯n mԊc §o, ¹m b³nh b§t Ľié khӸt thֽc, chԆng 

th¯m n·i lӸy m֥t tiԒng, chԆng th¯m ra oai tԄng hԂng lӸy m֥t tiԒng! Nghǫ m¨ coi, 

giֻa l¼c c· hԄng ng¨n ngҼ֩i, cӶ c§c v֗ ņӴi B֟ T§t, A La H§n, c§c v֗ ñchֵc sԂcò 

v¨ c§c ĽӴi Ľ֓ tֹ th©n t²n ng֟i h֟i h֥p ch֩ nghe nhֻng l֩i gi§o huӸn s©u xa th³ 

PhԀt chԆng n·i chԆng rԄng, mԊc §o, cӺm b³nh b§t, v¨o th¨nh khӸt thֽc. ņԒn khi 

khӸt thֽc thӸy vַa Ľֳ r֟i m֧i ung dung tr֫ lӴi ñh֥i trҼ֩ng,ò b¨y ra Łn, Łn xong, 

thu d֙n y b§t Ľ©u Ľ· Ľ¨ng ho¨ng r֟i rֹa ch©n sӴch sԐ, ng֟i xԒp bԄngé th֫, nghǫ 

l¨ é nhԀp Ľ֗nh! ChԆng th¯m n·i lӸy m֥t tiԒng. ChԆng th¯m ban cho m֥t ch¼t 

huӸn tַ! T¹i tҼ֫ng tҼ֯ng l¼c Ľ· nԒu m³nh cȈng Ľang ng֟i x֧ r֧ Ľ©u Ľ·, b°n 

ngoài hành lang, dֽ th²nh, ch֩ nghe nhֻng l֩i thuyԒt giӶng m¨ ph§t tֵc anh §ch, 

cӶm thӸy hӾng, thӸt v֙ng. B֣ng dҼng, Tu B֟ ņԚ xuӸt hi֓n. Ng֟i giֻa Ľ§m Ľ¹ng 

nhҼ m֙i ngҼ֩i b֣ng ¹ng Ľֵng phԂt dԀy, cung k²nh c¼i ch¨o Ľ¼ng nghi l֑ v֧i bԀc 

ThԒ T¹n r֟i cӸt l֩i ca ng֯i: ThԀt tuy֓t v֩i! ThԀt l¨ tuy֓t di֓u! ThԀt xҼa nay chҼa 

tַng c·! ThԒ T¹n Ľ« kh®o l®o dӴy d֣, kh®o l®o trao truyԚn, kh®o l®o g֫i gӸm cho 

c§c v֗ Ľang c· mԊt tӴi Ľ©y h¹m nay! L¼c Ľ· th³ quӶ thֽc m֧i b½ng n֡ b¨i h֙c 

vַa ĽҼ֯c truyԚn trao m¨ chԆng ai ng֩! L¼c Ľ· th³ sֽ chҼng hֹng Ľ« tr֫ th¨nh 

n֣i §y n§y. ChԒt r֟i, n«y gi֩ kh¹ng ĽԜ Ĩ, kh¹ng theo d»i k׃ b¨i giӶng kh¹ng l֩i 

kia cֳa ņֵc PhԀt! May m¨ c· Tu B֟ ņԚ ph§t hi֓n! Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng ĽԜ Ĩ 

quan s§t k׃ sԐ mӸt Ľi m֥t cҺ h֥i Ľ§ng tiԒc! 

PhԀt c· c§ch dӴy ri°ng cֳa Ng¨i: kh¹ng n·i m֥t l֩i m¨ ch֕ l¨m cho coi. ņ· l¨ 

m֥t phҼҺng ph§p gi§o dֱc rӸt m֧i m¨ b©y gi֩ ngҼ֩i ta g֙i l¨ ñdemonstration,ò 

tֵc l¨ biԜu di֑n, l¨m gҼҺng, l¨m cho bԂt chҼ֧c, m֥t l֝i dӴy k׃ nŁng s֝ng (life 

skills) rӸt hi֓n ĽӴi. M֥t lӺn nֻa cho thӸy h֙c PhԀt, tu PhԀt l¨ l¨m ch֧ kh¹ng phӶi 

n·i. L¨m trҼ֧c, n·i sau. HoԊc cȈng chԆng cӺn n·i. Ta hiԜu v³ sao c§c v֗ thiԚn sҼ 

thҼ֩ng bԂt h֙c tr¸ chԎ cֳi, nӸu cҺm, g§nh nҼ֧c, tr֟ng rau, gi« gӴoé m¨ chԆng 

th¯m dӴy lӸy m֥t l֩i. Cho ĽԒn l¼c n¨o h֙c tr¸ tֽ ph§t hi֓n ra m֥t ĽiԚu g³ Ľ· bֵc 

x¼c trong t©m th³ m֧i dӴy, cȈng bԄng m֥t c§ch kȢ cֱc n¨o Ľ·: c· khi lԀt thuyԚn, 

c· khi g» ĽӺu, c· khi trӶ l֩i tr֧t qu֧t, c· khi h֛i Ӹm ֧ kiԜu ¹ng ĽҼa t©m Ľ©y t¹i 

an cho, l¨m cho h֙c tr¸ ng֧ ra r֟ié sֽc t֕nh cҺn m°! Cu֝i kho§ h֙c, tr¸ cȈng 

kh¹ng nhԀn ĽҼ֯c m֥t bԄng cӸp n¨o cֳa thӺy ĽԜ khoe, thӺy cȈng chӶ c· g³ ĽԜ trao 

cho tr¸. B֧i ñC§i Ľ·ò sԈn c· trong tr¸, thӺy ch֕ gi¼p tr¸ tֽ ph§t hi֓n, tֽ chֵng 

nghi֓m, tֽ ñgiӶi quyԒtò lӸy vӸn ĽԚ cֳa m³nh. ņ· g֙i l¨ tham vӸn (counselling), 

m֥t phҼҺng c§ch tr֗ li֓u t©m lĨ h֙c v¨ y h֙c ng¨y nay. NgҼ֩i l¨m tham vӸn v² 

nhҼ c¹ mֱ Ľ֭ ĽԎ, gi¼p b¨ mԌ c· ĽҼ֯c cu֥c ĽԎ mԌ tr¸n con vu¹ng ch֧ kh¹ng thԜ 

ĽԎ thay b¨ mԌ. ņֵa con c· sԈn trong bֱng mԌ r֟i. 
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Tr֩ lӴi b¨i h֙c, m֙i ngҼ֩i giԀt m³nh, sֹng s֝t nh֧ lӴi th³ m֧i hay PhԀt mu֝n dӴy 

mình b¨i h֙c ĽӺu ti°n: Ľ·i th³ Łn, kh§t th³ u֝ng. T֧i gi֩ Łn th³ phӶi lo Łn. Ai n·i 

kh¹ng cӺn Łn l¨ ngҼ֩i kh¹ng biԒt s֝ng, hoԊc giӶ d֝i. GӺn hai ng¨n nŁm sau, 

TrӺn Nh©n T¹ng, ¹ng vua nh¨ TrӺn ֫ nҼ֧c ta, v֗ thiԚn sҼ s§ng lԀp ph§i Tr¼c L©m 

Y°n Tֹ cȈng n·i trong b¨i CҼ TrӺn LӴc ņӴo: C̭ tͽc xan hΖ khΧn tͽc mi°n (ņ·i 

th³ Łn, m֓t th³ ngֳ.) PhԀt t֧i gi֩ Łn m¨ c¸n phӶi lo mԊc §o, x§ch b³nh b§t Ľi khӸt 

thֽc, hu֝ng l¨ ta! ņiԚu Ľ§ng ĽԜ Ĩ ֫ Ľ©y, m֥t bԀc ThԒ T¹n nhҼ ņֵc PhԀt, ch֕ cӺn 

n·i m֥t tiԒng, kh¹ng thiԒu m·n ngon vԀt lӴ c¼ng dҼ֩ng! Th֗ giӶ hԆn Ľ« lo bֻa 

cҺm tҼҺm tӸt cho PhԀt Ľ©u Ľ· r֟i, ch֩ PhԀt thuyԒt giӶng xong th³ v¨o Łn. NhҼng 

kh¹ng. PhԀt Ľ« tֽ Ľi kiԒm Łn lӸy m֥t m³nh. Kh¹ng nh֩ vӶ ĽԒn ai. Kh¹ng Łn thֵc 

Łn d֙n sԈn ngon l¨nh, m¨ tֽ m³nh l¨m Ľ¼ng nhֻng ĽiԚu m³nh Ľ« dӴy. Cho n°n 

kh¹ng giԀt m³nh, sֹng s֝t sao ĽҼ֯c! NhiԚu v֗ ñchֵc sԂcò c· mԊt hԆn é hԒt h֟n 

nh³n lӴi m³nh, n¨o Ľ֓ tֹ cung phֱng, n¨o b¨y bi֓n c§c m·n Łn tuy l¨ chay m¨ 

cȈng ñsҺn h¨o hӶi v֗ò kh¹ng k®m! Ng¨y nay ta c¸n thӸy c· nhiԚu thֵc Łn chay 

giӶ gi֝ng h³nh con t¹m, con c§, Ľ½i g¨é thԀt l¨ Ľ§ng ngӴi! GiԀt m³nh, sֹng s֝t 

c¸n b֫i v³ PhԀt, Ľ֗a v֗ cao nhӸt, bԀc ThԒ T¹n kia, c· hԄng chֱc ñchֵc danhò lַng 

lӾy m¨ vӾn giӶn d֗ l¨m sao, vӾn Ľi ch©n trӺn tַng bҼ֧c thanh tho§t, vӾn bҼng 

b³nh b§t Ľi khӸt thֽc giֻa nԂng trҼa ĽԜ c· c§i Łn, c· g³ Łn nӸy. PhԀt Ľi khoan 

thai, tֽ nhi°n, m֣i bҼ֧c ĽԚu ch§nh ni֓m, kh¹ng ñd²nh mԂcò g³ v֧i chung quanh 

m֙i ngҼ֩i Ľang x³ xӺm hay b¨n t§n vԚ m³nh, kԎ khen ngҼ֩i ch° m³nh. Ng¨i ch֕ 

th֫ v¨o th֫ ra tr°n tַng bҼ֧c Ľi, ung dung, nhԌ nh¨ng, sӶng kho§i. PhԀt cȈng 

kh¹ng ch֙n c§c nh¨ gi¨u ĽԜ ĽԒn khӸt thֽc hoԊc ch֙n nh¨ ngh¯o d֑ ch֗u hҺn, 

hoԊc nhֻng nh¨ quen biԒt cho chԂc Łn, PhԀt cֵ ung dung lӺn lҼ֯t Ľi tַng nh¨, 

tַng nh¨, b֫i v³ Ľ©u c· cӺn phӶi ph©n bi֓t, Ľ©u c· cӺn gi¼p ri°ng ngҼ֩i gi¨u hay 

ngҼ֩i ngh¯o. Ai cȈng c· vӸn ĽԚ, ai cȈng ñkh֡ò nhҼ nhau th¹i. NgҼ֩i ngh¯o kh֡ 

ngh¯o, ngҼ֩i gi¨u kh֡ gi¨u! C· ĽiԚu sau m֥t v¨i tiԒng Ľ֟ng h֟ Ľi b֥ ĽԜ khӸt 

thֽc nhҼ vԀy th³ m·n Łn n¨o cȈng tr֫ th¨nh ñcao lҼҺng m׃ v֗,ò nԒu ĽҼ֯c Łn 

trong ch§nh ni֓m, ĽҼ֯c nhai k׃ tַng ch¼t m֥t th³ thֵc Łn n¨o cȈng ngon, cȈng 

d֑ ti°u ho§. H³nh nhҼ c§i b³nh b§t cȈng vַa l֧n Ľֳ Ľֽng thֵc Łn cho m֥t ngҼ֩i 

th¹i, ĽԜ kh¹ng qu§ dҼ, kh¹ng thַa mֵa. Ng¨y nay ²t thӸy cӶnh khӸt thֽc, nhӸt l¨ 

֫ c§c Ľ¹ th֗, th¨nh ph֝, thԒ nhҼng khi ta c· d֗p thӸy m֥t ngҼ֩i mԊc §o ca sa, 

mang b³nh b§t, tַng bҼ֧c ung dung, ch§nh ni֓m, Ľi khӸt thֽc tַng nh¨, tַng 

nh¨, ta kh¹ng kh֛i kh©m phֱc v֗ ThӺy tַ ng¨n xҼa, v¨ tֽ dҼng trong l¸ng thӸy 

cӶm Ľ֥ng. Ng¨y nay d½ kh¹ng c¸n phӶi Ľi khӸt thֽc tַng bֻa nֻa, nhҼng vi֓c Ľi 

b֥ hԄng ng¨y v¨i tiԒng Ľ֟ng h֟ cȈng lu¹n rӸt cӺn thiԒt cho sֵc khoԎ; thֵc Łn ĽҺn 

giӶn, nhiԚu rau, nhiԚu ĽԀu, ²t b®o, ²t ĽҼ֩ng, ²t mԊn, kh¹ng qu§ dҼ cȈng Ľ« rӸt t֝t 

cho sֵc khoԎ. ņԊc bi֓t l¨ Łn trong trӴng th§i ung dung, thҼ giӶn, m֥t kh¹ng kh² 

an l¨nh, v֧i niԚm vui c· ĽҼ֯c bֻa Łn vַa Ľֳ, kh¹ng cӺu kȢ, kh¹ng thַa mֵa, th³ 

bֻa Łn n¨o cȈng tr֫ n°n ngon, l¨nh mӴnh, khoԎ khoԂn. ŀn xong, PhԀt thu d֙n y 

b§t Ľ©u Ľ· g֙n g¨ng, rֹa ch©n sӴch sԐ r֟i m֧i v¨o ng֟i tǫnh toӴ. ņiԚu Ľ§ng ĽԜ Ĩ 

֫ Ľ©y l¨ kh¹ng phӶi Łn xong th³ Ľié ngֳ hoԊc bԂt ĽӺu tranh luԀn cŁng thԆng m¨ 
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l¨ ng֟i tǫnh toӴ, v¨o thiԚn. C· lԐ Ľ· l¨ l¼c t֝t nhӸt ĽԜ nghe cҺ thԜ m³nh hoӴt 

Ľ֥ng, ĽԜ thӸy c§c thֵc Łn ĽҼ֯c b֥ m§y ti°u ho§, hӸp thu, chuyԜn ho§ th¨nh nŁng 

lҼ֯ng ra sao trong tַng tԒ b¨o. B¨i h֙c Ľ« truyԚn trao. NԒu ch֗u kh· quan s§t k׃ 

t² nֻa, l¼c PhԀt bҼng b³nh b§t Ľi khӸt thֽc tַng nh¨, c· lԐ ta c¸n ph§t hi֓n ra 

nhiԚu ĽiԚu hay, th¼ v֗ kh§c. ChԆng hӴn c§i ngҼ֩i Ľi khӸt thֽc kia kh¹ng phӶi l¨ 

ngҼ֩i Ľi xin m¨ l¨ ngҼ֩i Ľi cho. Ta kh¹ng thԜ ph©n bi֓t ai l¨ ngҼ֩i xin ngҼ֩i 

cho ֫ Ľ©y. Khi ngҼ֩i Ľi khӸt thֽc Ľֵng trҼ֧c cֹa nh¨ n¨o th³ gia chֳ mַng h¼m, 

cӶm thӸy nhҼ m³nh c· m֥t hӴnh ph¼c l֧n, kh¹ng phӶi ch֕ v³ ngҼ֩i Ľi xin kia l¨ 

Ľֵc PhԀt m¨ ch֕ v³ c§i h¨nh vi Ľi xin kia thֽc ra mang m֥t Ĩ nghǫa kh§c, Ĩ nghǫa 

cӶnh t֕nh, nhҼ m֥t l֩i nhԂn nhֳ, nhԂc nh֫. Gia chֳ sԐ c· d֗p nh³n lӴi ch²nh 

m³nh, nghe ng·ng m֥t tiԒng n·i n¨o Ľ· ֫ trong s©u thԆm t©m h֟n m³nh. C· thԜ 

r֟i sԐ ch·ng qu°n, nhҼng h¹m n¨o Ľ· l֩i nhԂc nh֫ sԐ lӴi v֙ng lӴi. V֧i ngҼ֩i 

quyԚn quĨ cao sang, c· thԜ giԀt m³nh m֥t ch¼t thӸy c§i ngҼ֩i Ľi ch©n ĽӸt, ĽԜ ĽӺu 

trӺn, bҼng b³nh b§t Ľֵng xin kia l¨ ngҼ֩i v³ sao Ľ« tַ b֛ ng¹i v֗ th§i tֹ, Ľ« tַ b֛ 

gӸm v·c lֱa l¨, cung phi m׃ nֻ. CȈng c· thԜ sԐ c· nhֻng ngҼ֩i xua Ľu֡i, s֕ vӶ, 

ĽԜ r֟i cȈng nhԀn ĽҼ֯c m֥t §nh mԂt biԒt Һn, m֥t nֱ cҼ֩i tr³u mԒn v¨ nhֻng bҼ֧c 

Ľi nhԌ nh¨ng cֳa ngҼ֩i khӸt thֽc kia. ņԜ r֟i Ľ°m vԚ, ngҼ֩i Ľ« xua Ľu֡i s֕ vӶ n֙ 

nh֧ lӴi, ngӴc nhi°n nghe m֥t thֵ tiԒng n·i kh§c trong l¸ng m³nh. C· nhֻng 

ngҼ֩i ngh¯o kh¹ng c· c§i Łn, kh¹ng c· c§i g³ ĽԜ cho th³ l¼c Ľ· c§i §nh mԂt, c§i 

nֱ cҼ֩i sԐ chia sԎ c½ng nhau. Sֽ t¹n tr֙ng, kh¹ng ph©n bi֓t, Ľ« n·i l°n nhiԚu 

ĽiԚu qu§ Ľ֣i. Thֽc ra nԒu quan s§t k׃ ch¼t nֻa, c· lԐ tַ l¼c PhԀt Ľֵng l°n mԊc 

§o, cӺm lӸy b³nh b§té m֣i cֹ ch֕ ĽԚu Ľ« to§t l°n m֥t c§i g³ Ľ· kh§c v֧i ta. NԒu 

c· ai cԂc c֧ h֛i chuy֓n mԊc §o, cӺm b³nh b§t cֳa PhԀt Ľ©u thӸy kh§c g³ m֙i 

ngҼ֩i, th³ chԂc Ng¨i sԐ cҼ֩i nhԌ nh¨ng n·i: c· chֵ, c· chֵ. B֫i PhԀt kho§c §o, 

cӺm b³nh trong ch§nh ni֓m c¸n ta th³ hӸp tӸp, h֡n hԜn chֱp lӸy §o, chֱp lӸy b³nh 

b§t, tӸt tӶ v֥i v¨ngé 

Di֑n tiԒn cֳa m֥t bu֡i giӶng huӸn bԄng phҼҺng ph§p demonstration Ľ· th³ m֣i 

cֹ ch֕, h¨nh Ľ֥ng ĽԚu phӶi ĽҼ֯c theo d»i, quan s§t rӸt k׃ ĽԜ c· thԜ thֽc h¨nh 

theo. Su֝t b¨i giӶng Ľ·, ta Ľ« h֙c ĽҼ֯c nhiԚu ĽiԚu hҺn ta tҼ֫ng: b֝ th² m¨ kh¹ng 

phӶi b֝ th², tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc m¨ kh¹ng phӶi tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc, r֟i tiԒt Ľ֥, tri 

t¼c, tinh cӺn, ch§nh ni֓mé v¨ l¼c n¨o cȈng ֫ trong m֥t trӴng th§i ung dung, an 

lӴc, thӶnh thҺi, ĽӺy tr² tu֓. Cho n°n ta sԐ kh¹ng c¸n ngӴc nhi°n khi nghe Tu B֟ 

ņԚ cӸt tiԒng ca ng֯i: ñHy hֻu ThԒ T¹n! NhҼ Lai thi֓n h֥ ni֓m chҼ B֟ T§t, thi֓n 

ph· ch¼c chҼ B֟ T§t.ò 
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2. G̯̭m B§u Trao tay 

  

LӴi n·i vԚ Tu B֟ ņԚ Ľang ng֟i giֻa ñh֥i trҼ֩ngò b֣ng dҼng Ľֵng phԂt dԀy cung 

k²nh chӸp tay c¼i ch¨o ņֵc PhԀt v¨ l֧n tiԒng ca ng֯i: ñThԀt l¨ tuy֓t v֩i! ThԀt l¨ 

tuy֓t di֓u! ThԀt xҼa nay chҼa tַng c·. NhҼ Lai Ľ« kh®o dӴy d֣, kh®o gi¼p Ľ֭, 

kh®o truyԚn trao, kh®o ph· ch¼c cho c§c v֗ B֟ T§tò. ņ֙c t֧i Ľ©y t¹i lӴi m֥t phen 

chҼng hֹng! B֫i Tu B֟ ņԚ n¨o phӶi ai xa lӴ. Ďng l¨ m֥t trong mҼ֩i v֗ ĽӴi Ľ֓ tֹ 

cֳa PhԀt, m֥t bԀc Alah§n, ngҼ֩i n֡i tiԒng Ҽa hӴnh lan nh«, Ľ֥c cҼ, ngҼ֩i giӶi 

Kh¹ng Ľ֓ nhӸt. ThԒ m¨ trong h֥i ch¼ng n¨y, ¹ng l°n tiԒng nghe c· vԎ g³ Ľ· nhҼ 

é ganh t֗ v֧i c§c v֗ B֟ t§t! N¨o c§c v֗ B֟ t§t é ñvuiò nh®, ĽҼ֯c ņֵc PhԀt 
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ñcҼngò nh®, ĽҼ֯c NhҼ Lai quan t©m gi¼p Ľ֭, tin cԀy g֫i gӸm v¨ h¹m nay c¸n 

ĽҼ֯c trֽc tiԒp trao truyԚn m֥t c§ch kh®o l®o nhҼ thԒ nh®! L¨m nhҼ xҼa gi֩ ņֵc 

PhԀt chԆng hԚ dӴy cho c§c v֗, chԆng hԚ tin cԀy, gi¼p Ľ֭ c§c v֗, v֝n l¨ nhֻng ĽӴi 

Ľ֓ tֹ gӺn gȈi nhӸt cֳa ņֵc PhԀt vԀy! L¼c ĽӺu t¹i chҼng hֹng, sau thӸy h³nh nhҼ 

kh¹ng phӶi vԀy! Alah§n Ľ« l¨ nhֻng bԀc v¹ sanh, lԐ n¨o lӴi ñsanh sֽò, lԐ n¨o lӴi 

ñganh t֗ò chֵ! C· thԜ Ľ©y l¨ m֥t bu֡i thuyԒt giӶng quan tr֙ng d¨nh ri°ng cho c§c 

v֗ B֟ t§t - nhֻng v֗ tuy Ľ« gi§c ng֥ nhҼng vӾn h«y c¸n l¨ ch¼ng sanh ï Ľang 

chuӼn b֗ lao v¨o thԒ gi֧i kh֡ Ľau ĽԜ gi¼p Ľ֭ m֙i ngҼ֩i. Trong th²nh ch¼ng, c· 

nhֻng v֗ Ľ« l¨ B֟ t§t nhҼng c· nhֻng v֗ m֧i ñph§t t©mò ï tu sǫ cȈng nhҼ cҼ sǫ - 

cӶ nam lӾn nֻ, thԀm ch² chҼa phӶi Ľ« ñtֽ gi§cò ho¨n to¨n nhҼng vӾn sԈn s¨ng 

ñgi§c thaò ĽԜ qua Ľ· tu r¯n h֙c tԀp th°m. B֟ t§t v֧i ch² nguy֓n sԈn s¨ng dӸn th©n 

v¨o Ľ֩i, cֵu nh©n Ľ֥ thԒ, l¨ m֥t thԒ h֓ h֙c tr¸ m֧i cֳa ņֵc PhԀt ï v¨o th֩i ĽiԜm 

thuyԒt giӶng Kim Cang. 

ñCh²n tͭng g̯̭m b§u trao tay. Nσa Ľ°m truyΖn hΠch ĽΠnh ng¨y xuͫt chinhò 

chŁng? GҼҺm b§u? Thanh gҼҺm trao truyԚn ֫ Ľ©y l¨ thanh gҼҺm sԂc b®n nhӸt, 

gҼҺm ĽҼ֯c l¨m bԄng kim cҼҺng, c· thԜ d½ng ĽԜ chԊt Ľֵt tӸt cӶ nhֻng kh֡ Ľau 

§ch nӴn cֳa kiԒp ngҼ֩i. Vi֓c l¨m n¨y ĽҼ֯c giao ph· cho c§c v֗ B֟ t§t ñtҼҺng 

laiò, nhֻng trai thi֓n, g§i l¨nh tֽ nguy֓n, ch² nguy֓n, dӸn th©n v¨o Ľ֩i v֧i l¸ng 

nhi֓t t³nh, hŁng say ĽԜ truyԚn b§ ĽӴo giӶi tho§t. C¸n v֧i nhֻng v֗ Ľ« l¨ nhֻng 

bԀc ñch©n nh©nò Ľ« dֵt hԒt phiԚn trҼ֯c, Ľ« ñĽԊt g§nh nԊng xu֝ngò th³ t½y, c· thԜ 

dӸn th©n v¨o Ľ֩i hay tiԒp tֱc tu h¨nh ĽԜ giֻ ng֙n Ľu֝c s§ng cֳa su֝i ngu֟n cȈng 

hay. T¹i nh֧ Ľ֙c Ľ©u Ľ· c©u n¨y: When the source is deep, the stream is long. 

Ngu֟n c· s©u th³ d¸ng chӶy m֧i d¨i! C¸n ñxuӸt chinhò ? XuӸt chinh ֫ Ľ©y kh¹ng 

phӶi l¨ Ľi Ľ§nh Nam dԌp BԂc, chiԒm ĽӸt gi¨nh d©n g³ cӶ m¨ l¨ chiԒn ĽӸu v֧i 

ch²nh m³nh v֧i giԊc tham s©n si trong m֣i con ngҼ֩i. L«o tֹ chԆng Ľ« bӶo 

ñThԂng nh©n giӶ hֻu lֽc, tֽ thԂng giӶ cҼ֩ngò Ľ· sao? ThԂng m³nh m֧i kh·. Cho 

n°n phӶi c· gҼҺm b§u trao tay! C§i c§ch Tu B֟ ņԚ ng֯i ca PhԀt Ľ« kh®o truyԚn 

trao, kh®o quan t©m, kh®o g֫i gԂmé h³nh nhҼ Ľ« n·i l°n ĽiԚu Ľ·. ņ· l¨ c§ch m¨ 

ng¨y nay ngҼ֩i ta g֙i l¨ tӴo Ľ֥ng cҺ, ñmotivationò, trong gi§o dֱc chֳ Ľ֥ng. 

H֙c tr¸ c· Ľ֥ng cҺ h֙c tԀp th³ h֙c m֧i t֝t, c¸n kh¹ng rӸt d֑ é ngֳ gֱc! HԆn l¨ 

m֙i ngҼ֩i c· mԊt trong h֥i trҼ֩ng ĽԚu giԀt minh, v¨ nh֩ Ľ· t©m h֟n r֥ng m֫, 

h§o hֵc Ľ·n nhԀn nhֻng l֩i gi§o huӸn. Ai cȈng tֽ hֵa v֧i l¸ng sԐ r§ng ĽԜ th¨nh 

m֥t ñB֟ t§tò, xֵng Ľ§ng v֧i sֽ tin cԀy ph· th§c cֳa ņֵc PhԀt. 

Tu B֟ ņԚ liԚn ĽԊt c©u h֛i ñ ThҼa ThԒ T¹n, ngҼ֩i trai thi֓n, ngҼ֩i g§i l¨nh, 

mu֝n tr֫ th¨nh m֥t bֽc Gi§c Ng֥ th³ phӶi l¨m thԒ n¨o ĽԜ an trֱ t©m?ò 

M֥t c©u h֛i cho ĽԒn hҺn hai ng¨n nŁm trŁm nŁm sau vӾn c¸n nhҼ vang v֙ng! 

NhӸt l¨ trong th֩i bu֡i hi֓n nay, th֩i bu֡i to¨n cӺu h·a, ñthԒ gi֧i phԆngò g³ g³ Ľ· 

Ľ« ĽӼy con ngҼ֩i v¨o nhֻng cu֥c tranh chӸp kh֝c li֓t, tranh gi¨nh quyԚn lֽc, 

quyԚn l֯i, dӾn ĽԒn chiԒn tranh, d֗ch b֓nh thi°n tai é nhҼ ta Ľ« thӸy. ChҼa bao 
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gi֩ t©m con ngҼ֩i lӴi ñhַng hֽcò l°n nhҼ thԒ, chҼa bao gi֩ t©m con ngҼ֩i lӴi 

óbӸn x¼c x²chò l°n nhҼ thԒ! 

V©ng, ĽԜ Gi§c Ng֥, ch֕ cӺn xo§y v¨o m֥t chֻ t©m Ľ· th¹i. Ch֕ cӺn an trֱ, ch֕ 

cӺn h¨ng phֱc ĽҼ֯c c§i t©m Ľ· l¨ xong! Nghǫa l¨ tr֫ th¨nh bԀc Gi§c Ng֥, ngang 

h¨ng v֧i PhԀt, b֫i PhԀt n·i, ph¨m phu l¨ PhԀt chҼa gi§c ng֥, c¸n PhԀt l¨ é 

ph¨m phu Ľ« gi§c ng֥. ThԒ th¹i. Ch֕ c· thԒ. Ch֕ cӺn thԒ. M֙i thֵ quӸy r֝i cu֥c 

Ľ֩i, m֙i thֵ kh֡ Ľau §ch nӴn ĽԚu do c§i t©m m¨ ra n°n ch֕ cӺn ñx֛ mȈiò n·, k®o 

n· lӴi, dӴy d֣ n·, trַng phӴt n· ï n·i kh§c l¨ h¨ng phֱc n· nhҼ h¨ng phֱc m֥t 

con ngҼa chֵng, m֥t con tr©u Ľi°n - r֟i é an tr¼ n· v¨o m֥t ch֣ n¨o Ľ·, Ľַng 

cho n· quԀy ph§ nֻa l¨ xong! TҼ֫ng d֑ m¨ kh¹ng d֑! C§i t©m Ľ· coi vԀy m¨ 

kh· dӴy, kh· tr֗, kh· h¨ng phֱc, kh· an tr¼ v¹ c½ng! Gi֛i nhҼ Th§i thҼ֯ng L«o 

qu©n m¨ th֕nh thoӶng con tr©u ng¨i c֭i cȈng s¼t chu֟ng l®n xu֝ng trӺn l¨m bԀy, 

quԀy ph§ tҼng bַng. Con tr©u n¨y v֝n c¸n ĽҼ֯c ngֹi m½i linh Ľan di֓u dҼ֯c cֳa 

Ng¨i n°n c¸n gh° g֧m hҺn nֻa! T¹n Ng֥ Kh¹ng c· bӶy mҼҺi hai ph®p thӺn 

th¹ng biԒn h·a m¨ c½ng Ľ¨nh b· tay, cȈng hԒt thu֝c chֻa, phӶi nh֩ ĽԒn Quan 

Ąm B֟ t§t m֧i xong! 

M֥t ĽiԚu th¼ v֗ ֫ Ľ©y l¨ Tu B֟ ņԚ n·i ĽԒn ngҼ֩i trai thi֓n, ngҼ֩i g§i l¨nh (thi֓n 

nam tֹ, thi֓n nֻ nhҺn) chֵ kh¹ng n·i bӸt cֵ trai n¨o, g§i n¨o. Th³ ra Ľ· l¨ ĽiԚu 

ki֓n ti°n quyԒt. PhӶi t֝t, phӶi l¨nh c§i Ľ« r֟i m֧i t²nh chuy֓n tr֫ th¨nh B֟ t§t 

ĽҼ֯c! B֫i con ĽҼ֩ng gi§c ng֥ cֳa PhԀt kȢ cֱc qu§, lӴ l½ng qu§, tuy l¨ tuy֓t di֓u 

m¨ n·i ra chԆng mӸy ai tin, cȈng chԆng d֑ l¨m theo. Cho n°n l¼c ĽӺu PhԀt ĽԂn Ľo 

ngӺn ngӴi kh§ l©u m֧i ch֗u chuyԜn b§nh xe ph§p! R» r¨ng m֥t lӺn nֻa, ta thӸy 

Tu B֟ ņԚ d½ng k׃ thuԀt tӴo ñmotivationò, tӴo m¹i trҼ֩ng thuԀn l֯i cho vi֓c 

truyԚn trao truyԚn gҼҺm b§u cֳa bu֡i h¹m nay. M֥t ĽiԜm nֻa cȈng rӸt th¼ v֗: 

Kh¹ng c· chuy֓n kȢ th֗ gi֧i t²nh, kh¹ng c· chuy֓n bӸt b³nh ĽԆng gi֧i ֫ Ľ©y! CӶ 

nam lӾn nֻ, ai cȈng c· thԜ tr֫ th¨nh B֟ t§t. HҺn hai ng¨n nŁm trŁm nŁm r֟i Ľ·! 

PhԀt liԚn trӶ l֩i Tu B֟ ņԚ ñT֝t lԂm, t֝t lԂm! ņ¼ng nhҼ ¹ng n·i Ľ·, Ta Ľ« hԒt 

l¸ng gi¼p Ľ֭, hԒt l¸ng tin cԀy, g֫i gԂm cho c§c v֗ B֟ t§t!ò. ņҼ֯c l֩i nhҼ c֫i tӸc 

l¸ng! Kh¹ng phӶi ch֕ Tu B֟ ņԚ n·i m¨ PhԀt cȈng x§c nhԀn nh®! VԀy th³ lԐ n¨o 

chҼ v֗ c¸n d§m lҺ l¨! Kh¹ng kh² h֥i trҼ֩ng l¼c Ľ· c· lԐ Ľ« ho¨n to¨n kh§c, Ľ« Ľֳ 

chin mu֟i. 

ñN¨y Tu B֟ ņԚ, ¹ng h«y lԂng tai nghe cho k׃ (ĽԒ th²nh) Ľ©yò. LԂng nghe 

(listening) l¨ k׃ nŁng h¨ng ĽӺu trong tham vӸn (counseling) t©m lĨ ng¨y nay. 

LԂng nghe, kh¹ng phӶi l¨ nghe h֩i h֯t ngo¨i tai m¨ l¨ nghe v֧i tӸt cӶ t©m h֟n, 

tӸt cӶ th©n x§c. NgҼ֩i biԒt lԂng nghe l¨ ngҼ֩i nghi°ng m³nh vԚ ph²a ngҼ֩i n·i, 

nh³n v¨o mԂt ngҼ֩i n·i, gԀt g½ nhֻng ch֟ t©m ĽԂc, h֛i lӴi nԒu cӺn v¨ biԒt phӶn 

§nh, lԀp lӴi v֧i nhֻng c©u chֻ kh§c xem c· Ľ¼ng n֥i dung di֑n ĽӴt kh¹ng. M֥t 

ngҼ֩i biԒt lԂng nghe l¨ ngҼ֩i c· t©m h֟n Ľ֟ng cӶm, ch³m ngԀp, tr¨n d©ng cӶm 
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x¼c! Ta hiԜu v³ sao trong Kim Cang, Tu B֟ ņԚ, v֗ Alah§n v¹ sanh l¨ vԀy m¨ 

cȈng nҼ֧c mԂt rҺi l« ch«! Chֻ ñĽԒò ֫ Ľ©y c¸n c· nghǫa l¨ ñthӼm x®tò, suy x®t 

cho thӸu Ľ§o, kh¹ng thԜ ch֕ nghe, tin m֥t c§ch h֩i h֯t ĽҼ֯c. Khi h֙c PhԀt, th¼ v֗ 

nhӸt l¨ PhԀt kh¹ng ñ§p ĽԊtò bao gi֩, l¼c n¨o cȈng bӶo ta ch֧ v֥i tin, h«y suy x®t 

cho k׃, t³m t¸i cho thӸu Ľ§o, v¨ thֽc h¨nh cho mi°n mԀt ĽԜ r֟i tֽ m³nh ph§t hi֓n, 

tֽ m³nh ñkiԜm nghi֓mò, tֽ m³nh chֵng nghi֓m lӸy. 

ņԜ Ĩ th°m ch¼t nֻa, ta thӸy dҼ֩ng nhҼ ֫ Ľ©y PhԀt n·i ri°ng cho Tu B֟ ņԚ, v֧i 

Tu B֟ ņԚ th¹i. ñTa sԐ v³ ¹ng m¨ n·iò. ņҼҺng v֗ nhֻ thuyԒt. C· nghǫa l¨ kh¹ng 

phӶi v֧i bӸt cֵ ai ta cȈng n·i ĽҼ֯c ĽiԚn n¨y. V³ ¹ng Ľ« biԒt ĽԊt ra c©u h֛i c֝t l»i, 

r֝t r§o é nhҼ vԀy n°n ta m֧i n·i cho ¹ng biԒt: ñNgҼ֩i trai thi֓n, ngҼ֩i g§i l¨nh, 

mu֝n tr֫ th¨nh bԀc Gi§c ng֥ th³ cֵ l¨m nhҼ vӺy, nhҼ vӺy éò! H«y nghǫ xem, 

trong t³nh hu֝ng Ľ·, m֙i ngҼ֩i sԐ chŁm ch¼, sԐ d֛ng tai l°n m¨ nghe nhҼ thԒ 

n¨o! TӸt cӶ m֙i ngҼ֩i trong h֥i trҼ֩ng tr֫ th¨nh ngҼ֩i h֙cé l·m. H֙c l·m l¨ 

m֥t c§ch h֙cé hay! Lֱc t֡ Hu֓ NŁng Ľ« tַng h֙c l·m nhҼ vԀy ngay khi Ľ« v¨o 

ch½a, ng¨y ng¨y gi« gӴo, bֹa cֳi, nӸu cҺm. Nh֩ vԀy m¨ ¹ng thӸy ngay ñc֡ lai v¹ 

nhӸt vԀtò trong khi nhֻng ngҼ֩i kh§c c¸n loay quay t³m kiԒm! C§ch n·i ñH«y 

làn nhҼ vӺy é nhҼ vӺy éò thҼ֩ng gԊp trong truy֓n T¨u, m֣i khi cӺn c· ĽiԚu g³ 

ri°ng tҼ, b² mԀt, c¨ng g©y th°m m֥t sֽ t¸ m¸ mu֝n biԒt, mu֝n nghe. PhӶi chŁng 

d· ch²nh l¨ k׃ thuԀt truyԚn trao ĽԊc bi֓t cֳa Kim Cang? Tu B֟ ņԚ c· lԐ Ľang 

sԂm vai, ñrole playingò, m֥t c§ch tuy֓t v֩i cֳa phҼҺng ph§p gi§o dֱc chֳ Ľ֥ng 

rӸt hi֓n ĽӴi Ľ· chŁng? 

Tu B֟ ņԚ h֧n h֫: Xin v©ng, xin v©ng, con Ľang rӸt mu֝n nghe Ľ©y! 
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3.Vͻy M¨ ChΆng Phͩi Vͻy! 

  

LӴi n·i Tu B֟ ņԚ k²nh cӼn ĽԊt hai c©u h֛i v֧i PhԀt: ñé L¨m thΔ n¨o ĽΘ an trλ 

t©m, l¨m thΔ n¨o ĽΘ hang phλc t©m?ò th³ PhԀt bӶo rԄng kh¹ng c· g³ kh· cӶ, c§c 

v֗ ņӴi B֟ t§t ĽԚu h¨ng phֱc t©m bԄng c§ch nhҼ vӺy é nhҼ vӺy é ñĎng h«y 

lԂng tay nghe cho k׃ Ľ©y. Ta sԐ v³ ¹ng m¨ n·iò. Tu B֟ ņԚ h֧n h֫: ñXin v©ng, 

xin v©ng. Con Ľang mu֝n nghe!ò. 

HҺn hai ng¨n nŁm trŁm nŁm sau, ch¼ng ta cȈng Ľang rӸt mu֝n nghe, cȈng Ľang 

d»ng tai l°n m¨ nghe, b֫i chҼa bao gi֩ con  ngҼ֩i s֝ng trong s֯ h«i lo ©u, cŁng 

thԆng nhҼ b©y gi֩, v֧i chiԒn tranh d֗ch b֓nh thi°n tai Ľֳ thֵ ! Con ngҼ֩i mԂc Ľֳ 

thֵ b֓nh tԀt m¨ y h֙c d½ rӸt tiԒn b֥ cȈng l¼ng t¼ng, b· tayé C§c loӴi b֓nh cֵ x¨ 

quӺn, hԒt thֵ n¨y sanh thֵ kh§c, b֫i c§i g֝c cֳa n· kh¹ng ֫ c§i th©n x§c kia, n°n 
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Ľi Ľֳ thֵ b§c sǫ cȈng kh¹ng kh֛i cho ĽԒn khi v֧ phӶi m֥t é lang bŁm! Y h֙c Ľ« 

phӶi b¨o chԒ ra nhiԚu thֵ thu֝c, n¨o an thӺn, n¨o thu֝c ngֳ, n¨o giӶi lo 

(anxiolytique), thԀm ch² nhֻng thֵ thu֝c cֽc mӴnh ĽԜ cԂt Ľֵt cҺn suy nghǫ cֳa 

con ngҼ֩i, l¨m cho h֙ rҺi v¨o trӴng th§i h¹n m° ngԂn hӴn ĽԜ ĽҼ֯c thӶnh thҺi Ľ¹i 

ch¼t, xa r֩i Ľ¹i ch¼t nhֻng lo ©u phiԚn mu֥n s֯ h«i bao quanh! 

PhԀt dӴy: Mu֝n hang phֱc t©m Ҽ, mu֝n an trֱ t©m Ҽ? Ch֕ cӺn ódi֓t Ľ֥ò tӸt cӶ 

ch¼ng sanh, loӴi n¨o cȈng ñdi֓t Ľ֥ò, cho v¨o V¹ dҼ NiԒt B¨n sӴch trҺn, nhҼng 

r֟i thԀt ra é chԆng c· ch¼ng sanh n¨o ĽҼ֯c di֓t Ľ֥ cӶ! 

֜i tr֩i! Thi֓t l¨ cho§ng v§ng! ChҼa k֗p trӸn tǫnh, PhԀt Ľ« n·i tiԒp: ñTӴi sao vԀy? 

TӴi v³ B֟ t§y m¨ c¸n c· tҼ֧ng ta tҼ֧ng ngҼ֩i, tҼ֧ng ch¼ng sanh, tҼ֧ng th֙ giӶ 

th³ é chԆng phӶi l¨ B֟ t§t! L¼c Ľ· hԆn m֥t s֝ ngҼ֩i trong th²nh ch¼ng cȈng 

hoang mang, th¹i kh¹ng d§m ¨m B֟ t§t nֻa v¨ xin r¼t lui c· trԀt tֽ! Ch²nh Tu B֟ 

ņԚ cȈng phӶi k°u l°n: Con c· thԜ hiԜu kh¹ng kh· nhֻng l֩i PhԀt dӴy, nhҼng li֓u 

nŁm trŁm nŁm sau, ngҼ֩i ta c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c kh¹ng? PhԀt Ľ« qu֫ ngay: ñĎng 

ch֧ n·i thԒ!ò. B֫i PhԀt tin tҼ֫ng ֫ tҼҺng lai, ngҼ֩i ta c· thԜ hiԜu PhԀt nhanh 

hҺn, phҼҺng ti֓n truyԚn thong tiԒn b֥ hҺn, v¨ é Ľ֩i s֝ng con ngҼ֩i cȈng c¨ng 

é kh֟ Ľau hҺn, d½ vԀt chӸt c· ĽҼ֯c cӶi thi֓n m¨ phiԚn n«o th³ cֵ gia tŁng! Tuy 

vԀy, PhԀt cȈng n·i them: Sau n¨y ai ĽҼ֯c nghe Kim Cang m¨ ñkh¹ng kinh, 

kh¹ng h«i, kh¹ng s֯ò th³ Ľ· hԆn phӶi c· nhiԚu ñthi֓n cŁnò! Nֻa thԒ kׁ trҼ֧c Ľ©y, 

Edward Conz®, tiԒn sǫ t©m lĨ, nh¨ PhԀt h֙c n֡i tiԒng, ngҼ֩i Ľ« d֗ch Kim Cang 

sang tiԒng Anh, bӶo bӴn ¹ng, m֥t nh¨ tr² thֵc thӺn h֙c, khi Ľ֙c bӶn d֗ch Ľ· Ľ« 

kinh ngӴc k°u l°n: ņi°n, Ľi°n r֟i! NhҼng Edward Conz® kh¹ng thӸy Ľi°n, lӴi c¸n 

khԆng Ľ֗nh: Hi֓u quӶ sԐ ĽҼ֯c chֵng minh qua §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y! 

Nguy֑n Du Ľ֙c Ľi Ľ֙c lӴi Kim Cang cӶ ng¨n lӺn, ĽԒn khi c· d֗p Ľi sֵ sang T¨u, 

nh³n thӴch Ľ¨i phan kinh cֳa th§i tֹ nh¨ LҼҺng m֧i than: Vhung tri v¹ tֽ th֗ 

ch©n kinh! (Cu֝i c½ng m֧i hiԜu ra kinh kh¹ng chֻ m֧i thԀt l¨ ch©n kinh!) NgҼ֩i 

xҼa th³ cȈng Ľ~ nguy֓n ñNguyΜn giͩi Nh̯ Lai ch̭n thͻt nghǫa!ò. ChԂc hԆn phӶi 

c· ĽiԚu g³ Ľ· é b² Ӽn! 

PhԀt n·i mu֝n h¨ng phֱc t©m th³ c· bao nhi°u loӴi ch¼ng sinh, d½ sinh tַ thai, 

sinh tַ trֵng, tַ thӸp, tַ h·a, tַ c· h³nh hoԊc kh¹ng c· h³nh, tַ c· tҼ֧ng hoԊc 

kh¹ng c· tҼ֧ng, hoԊc chԆng c· tҼ֫ng m¨ cȈng chԆng phӶi chԆng c· tҼ֛ng é 

ĽԚu phӶi ñdi֓t Ľ֥ò tӸt cӶ, cho v¨o é ñNiԒt b¨nò sӴch trҺn! R֟i, tuy ódi֓t Ľ֥ò v¹ 

s֝ v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n ch¼ng sanh nhҼ vԀy m¨ thԀt ra é chӶng c· ch¼ng sanh n¨o 

ĽҼ֯c di֓t Ľ֥ tӸt cӶ! 

L©u nay ch¼ng ta vӾn nghǫ ch¼ng sanh l¨ being, l¨ °tres, l¨ nhֻng sinh vԀt - g֟m 

c· cӶ con ngҼ֩i trong Ľ· ï n°n ñdi֓t Ľ֥ò hԒt ch¼ng sanh th³ ta ֫ v֧i ai? C· s§ch 

n·i phӶi di֓t Ľ֥ hԒt ch¼ng sanh Ľi m¨ Ľַng kԜ c¹ng, Ӹy m֧i l¨ l¸ng quӶng ĽӴi, l¨ 

ch² nguy֓n cֳa B֟ t§t. C· s§ch lӴi bӶo ch¼ng sanh ֫ Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i, 
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kh¹ng phӶi l¨ sinh vԀt m¨ l¨ nhֻng tҼ tҼ֫ng, Ĩ nghǫ, nhֻng kh§i ni֓m! NgҼ֩i 

b³nh thҼ֩ng ch¼ng ta nghe chֻ ñdi֓t Ľ֥ò ch¼ng sanh, r֟i ĽҼa hԒt v¨o ñNiԒt b¨nò 

cȈng thӸy ֧n! Thֽc ra chֻ ñdi֓t Ľ֥ò ֫ Ľ©y kh¹ng c· nghǫa l¨ ti°u di֓t m¨ l¨ gi¼p 

ĽҼa hԒt cӶ qua b֩ giӶi tho§t. 

Nghǫ cho c½ng, c֝t l»i c· lԐ nԄm ֫ hai chֻ ñch¼ng sanhò! GiӶi m« ĽҼ֯c tַ kh·a 

n¨y th³ hy v֙ng m֫ ĽҼ֯c ñC¨n kh¹ng ĽӴi n« di t©m ph§pò nhҼ V¹ Kֿ dҼ֧i hӺm 

s©u trong tiԜu thuyԒt kiԒm hi֓p Kim Dung! M֥t h¹m t¹i Ľem thԂc mԂc ñch¼ng 

sanhò m¨ h֛i m֥t v֗ sҼ. SҼ trӶ l֩i ngԂn g֙n: Tùy chúng nhi duyên sanh! R֟i th¹i, 

chԆng n·i g³ th°m. V֧i t¹i, thԒ l¨ Ľ« Ľֳ, Ľ« r»! VԀy m¨ phӶi mӸt bao nhi°u th֩i 

gian trŁn tr֫, kiԒm t³m, suy gӾm. T¹i hiԜu tӴi sao c§c v֗ thiԚn sҼ thҼ֩ng bԂt h֙c 

tr¸ gi« gӴo, g§nh nҼ֧c, bֹa cֳi nhiԚu nŁm m¨ chӶ ch֗u dӴy g³, cho ĽԒn khi Ľֳ 

chin mu֟i tֽ trong bӶn th©n m³nh! CȈng nhҼ ngҼ֩i xҼa ĽԒn thӺy xin h֙c thu֝c, 

thӺy coi gi¸, coi cԆng xong m֧i cho v¨o h֙c, l¼c ĽӺu bԂt chԎ thu֝c, b¨o thu֝c, 

t§n thu֝c, sԂc thu֝c é chַng nŁm bӶy nŁm tr֩i r֟i m֧i cho bԂt mӴch, k° toa, 

b֫i Ӻm m֥t chֻ l¨ chԒt ngҼ֩i. ņԒn khi th¨nh t¨i é thӺy c¸n gӶ con g§i cho 

kh¹ng chַng! NhҼ vԀy c· thԜ n·i ch¼ng sanh ֫ Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ ch¼ng sanh 

nhҼ ta vӾn hiԜu m¨ l¨ do c§c ñch¼ngò duyên v֧i nhau m¨ ñsanhò ra n°n g֙i l¨ 

ñch¼ng sanhò th¹i! Duy°n hԒt th³ ch¼ng sanh cȈng hԒt! H֙c PhԀt kh¹ng ĽҼ֯c ch֕ 

dֽa v¨o c©u chֻ m¨ cȈng kh¹ng ĽҼ֯c r֩i c©u chֻ! ņoӴn sau cֳa Kim Cang n·i 

r»: ñch¼ng sanh tֵc phi ch¼ng sanhò! Ta l¨m quen c§ch n·i ñtֵc phi é th֗ danhò 

n¨y trong Kim Cang! ņ©y l¨ thֵ ng¹n ngֻ ñph§ chӸpò , cȈng g֙i l¨ ñng¹n ngֻ ly 

ni֓mò nhԄm ph§ v֫ ñkh§i ni֓mò Ľ« Ľ·ng khu¹n trong v֛ n«o ch¼ng ta tַ l©u. 

B֫i mu֝n gi¼p giӶi tho§t con ngҼ֩i th³ trҼ֧c hԒt phӶi vҼ֯t qua nhֻng kh§i ni֓m, 

nhֻng Ľ֗nh nghǫa cֵng ngԂc, chԄng ch֗t, nhҼ lҼ֧i nhԚn nh֓n l¨m cho con ngҼ֩i 

b֗ g¸ b·, d²nh mԂc, kh· m¨ tho§t ra ĽҼ֯c. M֣i ng¨nh h֙c ĽԚu c· nhֻng 

terminology, thuԀt ngֻ ri°ng cֳa m³nh. Danh tַ y h֙c chԆng hӴn, ch֕ ngҼ֩i trong 

ng¨nh hiԜu v֧i nhau, ngҼ֩i ngo¨i kh¹ng sao hiԜu ch²nh x§c ĽҼ֯c, thԀm ch² m֥t 

s֝ tַ y h֙c kh¹ng thԜ d֗ch m¨ phӶi phi°n ©m, phӶi giֻ nguy°n g֝c ĽԜ di֑n ĽӴt 

ĽӺy Ľֳ Ĩ nghǫa s©u xa hҺn. Ch²nh v³ thԒ m¨ c§c thӺy thu֝c thҼ֩ng ch©m é tiԒng 

Latinh v֧i nhau khi n·i chuy֓n, l¨m cho b֓nh nh©n nghe ch֧i v֧i kh¹ng hiԜu m¹ 

t°, r֟i c· khi di֑n d֗ch sai, hiԜu lӺm, Ľ©m ra hoang mang. 

T½y ñch¼ng duy°n nhi sanhò l¨ t½y theo c§c duy°n m¨ sanh ra thֵ ñch¼ng sanhò 

n¨y hay ñch¼ng sanhò kh§c! Cho n°n m֧i c· ñv¹ s֝, v¹ lҼ֯ng, v¹ bi°nò ch¼ng 

sanh! BӶn than ta cȈng l¨ m֥t ch¼ng sanh v³ do c§c óuӼnò (ch¼ng) s§c, th֙, 

tҼ֫ng, h¨nh, thֵc h֯p lӴi m¨ th¨nh é N·i c§ch kh§c l¨ do cha mԌ m³nh ñduy°nò 

é v֧i nhau m¨ c· m³nh, ch֧ nԒu hai ngҼ֩i ñv¹ duy°n Ľ֝i di֓n bӸt tҼҺng ph½ngò 

th³ c¸n l©u! ņ· l¨ chҼa kԜ ¹ng n֥i ñgԊp g֭ò b¨ n֥i, ¹ng ngoӴi ñgԊp g֭ò b¨ ngoӴi. 

(Ng̯γi Ľ©u gΊp gη l¨m chi/ TrŁm nŁm biΔt c· duy°n g³ hay kh¹ng? ND). Cho 

n°n m³nh m֧i c· cҺ h֥i mang gene cֳa cӶ gi¸ng h֙ kԜ cӶ g¯ne t²nh kh² hoԊc 
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g¯ne suy֑n, tiԜu ĽҼ֩ng! Hai nguyen tֹ H v¨ O ñduy°nò duy°n v֧i nhau th³ sanh 

ra thֵ n¨y hay thֵ kh§c, nԒu th°m C v¨o nֻa th³ c· khi th¨nh dӸm, c· khi th¨nh 

rҼ֯u! Ta m¨ ñduy°nò v֧i rҼ֯u th³ cȈng lԂm ch¼ng sanh sԐ ĽҼ֯c tӴo ra! CҺn giԀn 

chԆng hӴn. V³ m֥t l֩i n·i x¼c xiԜm n¨o Ľ· cֳa ai Ľ·, c· khi l¨m ta bַng bַng 

n֡i giԀn! L֩i qua tiԒng lӴi m֥t l¼c th³ ñch¼ngò Ľ« ñsanhò ra lԂm chuy֓n! Tַ 

ch¼ng sanh ñl֩i n·iò c· thԜ chuyԜn sang ch¼ng sanh ñĽӸm Ľ§ò é nhҼ chҺi! CҺn 

giԀn, long tham, n֡i bu֟n, sֽ s֯ h«i, lo ©u, cŁng thԆng é ĽԚu l¨ nhֻng ñch¼ng 

sanhò, n· quԀy ph§ trong t©m ta l¨m cho ta b֗ bӸn loӴn, phiԚn n«o, kh֡ Ľau 

kh¹ng ng֧t! Ngay cӶ nhֻng con ngҼ֩i rӸt d֑ thҼҺng quanh ta, c· khi m֧i sang 

s֧m l¨ ti°n, l¨ B֟ t§t, chiԚu ĽԒn Ľ« biԒn th¨nh Atula, dӴ xoa é c§c thֵ nhҼ chҺi! 

M¨ ta cȈng vԀy dҼ֧i mԂt ngҼ֩i kh§c! 

C· thֽc ñba c§i lŁng nhŁng n· quӸy taò chŁng? Kh¹ng hԆn! Gi· kh¹ng Ľ֥ng, 

phҼ֧n kh¹ng Ľ֥ng. T©m ta m֧i Ľ֥ng. T©m ta m¨ thanh t֗nh r֟i th³ ñchӸpô hԒt! 

CҺn giԀn n֣i bu֟n g³ cȈng ñdi֓t Ľ֥ò xong ngay! ñCh¼ngò n¨o ñsanhò ra th³ ta é 

ñdi֓t Ľ֥ò hԒt, nghǫa l¨ dԌp b֛ sӴch trҺn. ņԒn l¼c mԊt h֟ kh¹ng xao Ľ֥ng th³ §nh 

trŁng m֧i vԄng vԊc soi ! NhҼng c¸n l©u! C¸n phӶi kh֡ c¹ng r¯n luy֓n d¨i d¨i! 

Kh¹ng thԜ n·ng v֥i ĽҼ֯c. Chֻ ñdi֓tò ֫ Ľ©y thֽc ra kh¹ng c· nghǫa l¨ ti°u di֓t, 

m¨ l¨ ñdԌp b֛ò qua m֥t b°n, hay c¸n c· nghǫa l¨ ñkh¹ng thԜ ph§t sanh raò nֻa, 

tֵc l¨ m֥t trӴng th§i ñv¹ sanhò! TiԒng Vi֓t ta thԀt hay: Sanh sχ th³ sχ sanh! VԀy 

nԒu taé r¯n luy֓n gi֛i, ta c· thԜ ñdi֓t Ľ֥ ch¼ng sanhò ĽҼ֯c lԂm ch֧! Di֓t Ľ֥ hԒt 

chúng sanh mà thֽc ra kh¹ng c· ch¼ng sanh n¨o ĽҼ֯c di֓t Ľ֥ cӶ, b֫i c· c¸n sanh 

ra nֻa Ľ©u m¨ di֓t v֧i Ľ֥! 

NhҼng h³nh nhҼ thԒ vӾn c¸n chԆng phӶi! 
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4.  ChΆng phͩi vͻy m¨ vͻy! 

  

Khi hiԜu ĽҼ֯c ñch¼ng sanh tֵc phi ch¼ng sanh th֗ danh ch¼ng sanhò, ta tҼ֫ng Ľ« 

nԂm ĽҼ֯c tַ kh·a ĽԜ m֫ v¨o cho tang ñKim Cangò, nhҼng thֽc ra c¸n l©u, b֫i 

v³, vԀy m¨ chԆng phӶi vԀy. 

Tr֫ lӴi kh¹ng kh² bu֡i truyԚn trao ñgҼҺm b§uò l¼c Ľ·, thӸy kh¹ng ²t ngҼ֩i b֝i 

r֝i v³ c©u n·i v֧i ng¹n ngֻ ly ni֓m cֳa m³nh, PhԀt liԚn h֛i: TӴi sao vԀy (h¨ dǫ 

c֝)? R֟i khԆng Ľ֗nh: ñB֫i v³ B֟ t§t c¸n c· tҼ֧ng ta, tҼ֧ng ngҼ֩i, tҼ֧ng ch¼ng 

sanh, tҼ֧ng th֙ giӶ th³ chԆng phӶi B֟ t§tò. 

T¹i lӴi m֥t phen chҼng hֹng! TҼ֫ng PhԀt sԐ giӶi th²ch, ai ng֩ Ng¨i lӴi n·i m֥t 

c©u c· vԎ chԆng Łn nhԀp g³ v֧i phӺn tr°n! ChԂc lӴi c· m֥t b² Ӽn g³ ֫ Ľ©y! L¼c 

ĽӺu t¹i nghǫ ĽԒn ng¹i thֵ nhӸt thֵ nh³, thֵ ba, s֝ ²t s֝ nhiԚu v֧i c§c th֩i qu§ khֵ, 

hi֓n tӴi, v֗ lai, nhҼ m֥t c§ch chia ñverbeò ĽԜ n·i l°n m֝i quan h֓ giֻa ta, ngҼ֩i, 

kh¹ng gian, th֩i gian, nhҼng h³nh nhҼ kh¹ng phӶi vԀy! T¹i lӴi nghǫ hay Ľ· l¨ 

m֥t biԜu Ľ֟ c· ba trֱc kh¹ng gian v¨ m֥t ĽҼ֩ng cong th֩i gian, tr°n Ľ· m֣i c§ 

nh©n x§c Ľ֗nh v֗ tr² cֳa m³nh trong x« h֥i, m֝i tҼҺng quan cֳa m³nh v֧i nhֻ       
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ng ñch¼ng sanhò kh§c ֫ m֥t th֩i ĽiԜm n¨o Ľ·! CȈng kh¹ng phӶi vԀy! VԀy th³ l¨ 

cái g³? M«i sau t¹i m֧i v֭ ra: ņ· ch²ng l¨ trӴng th§i v¹ ng« cֳa h¨nh giӶ tr°n 

bҼ֧c ĽҼ֩ng giӶi tho§t! H¨nh giӶ phӶi ñchiԒu kiԒn ngȈ uӼn giai kh¹ngò- thֽc sֽ 

vô ngã- th³ m֧i c· thԜ ñĽ֥ nhӸt thiԒt kh֡ §chò; m¨ c· ñĽ֥ nhӸt thiԒt kh֡ §chò cho 

m³nh r֟i th³ m֧i c· thԜ gi¼p cho ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c, m·i xֵng danh l¨ Bo6` t§t. 

Cho n°n Ľ©y l¨ m֥t Ľ¸i h֛i c· t²nh quyԒt Ľ֗nh, l¨ ĽiԚu ki֓n ñԂt c·ò ĽԜ é 

V¹ ng« kh¹ng d֑ thӸy! D½ c· thԜ d½ng lĨ luԀn, triԒt lĨ vԚ duy°n sinh, duy°n 

kh֫i, vԚ c§i không ĽԜ thӸy v¹ ng«, nhҼng Ľ· ch֕ l¨ c§i v¹ ng« cֳa lĨ thuyԒt, cֳa 

kh§i ni֓m! C¸n v¹ ng« ֫ Ľ©y lӴi l¨ m֥t trӴng th§i, m֥t cӶnh gi֧i - ĽҼ֯c cӶm 

nhԀn b֫i h¨nh giӶ qua m֥t qu§ tr³nh tu tԀp d¨i l©u v¨ mi°n mԀt: ThiԚn! ThiԚn Ľ« 

c· tַ xa xҼa. Ngay h֟i c¸n nh֛ x²u, m֥t h¹m, th§i tֹ TӸt ņӴt ņa trong l¼c ng֟i 

dҼ֧i b·ng c©y coi ngҼ֩i ta l¨m ru֥ng Ľ« t³nh c֩ rҺi v¨o trӴng th§i sҺ thiԚn. Sau 

n¨y tr°n ĽҼ֩ng h֙c ĽӴo, Ng¨i Ľ« gԊp hai v֗ thӺy dӴy thiԚn cao nhӸt th֩i bӸy gi֩, 

v¨ ch֕ trong m֥t th֩i gian ngԂn, ng¨i Ľ« vҼ֯t qua t§m cӶnh gi֧i thiԚn cho ĽԒn 

phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng m¨ vӾn chҼa y°n, phӶi tַ bi֓t ra Ľi t³m con ĽҼ֩ng ri°ng 

cֳa m³nh! Khi ĽӴt ĽԒn cӶnh gi֧i thiԚn thֵ chin, ñdi֓t th֙ tҼ֫ng Ľ֗nhò th³ m֧i hԒt 

chuy֓n, l¼c Ľ· ng¨i m֧i tr֫ th¨nh bԀc Gi§c ng֥ thֽc sֽ, bԀc To¨n gi§c! N·i c§ch 

kh§c, ñdi֓t th֙ tҼ֫ng Ľ֗nhò m֧i l¨ thֵ thu֝c chֻa tԀn g֝c cŁn b֓nh phԚn n«o, 

kh֡ Ľau m¨ c§c giai ĽoӴn trҼ֧c Ľ· ch֕ l¨ chֻa tri֓u chֵng, kiԜu Ľau Ľ©u chֻa Ľ· 

n°n cֵ b֗ t§i ph§t ho¨i. Chֻa tԀn g֝c l¨ chֻa dֵt ĽiԜm, hԒt s֯ t§i ph§t, hԒt s֯ di 

chֵng! ñDi֓tò trong di֓t th֙ tҼ֫ng Ľ֗nh ֫ Ľ©y kh¹ng hԆn mang nghǫa tri֓t ti°u 

m¨ l¨ kh¹ng ĽԜ nӶy sinh! CԂt b֛ m֥t kh֝i u kh¹ng bԄng ph¸ng ngַa kh¹ng ĽԜ 

kh֝i u sinh ra. Ph¸ng b֓nh hҺn chֻa b֓nh. T·m lӴi, ĽԜ xֵng danh l¨ B֟ t§t th³ 

phӶi vҼ֯t qua ĽҼ֯c cֹa Ӷi n¨y. N·i kh§c Ľi, B֟ t§t phӶi ñh¨nh th©mò thiԚn Ľ֗nh 

cho r֝t r§o, ĽӴt ĽԒn trӴng th§i v¹ ng« ï kh¹ng c¸n thӸy c· tҼ֧ng ta, tҼ֧ng ngҼ֩i, 

tҼ֧ng ch¼ng sanh, tҼ֧ng th֙ giӶ g³ cӶ - kh¹ng c¸n phan bi֓t, chӸp trҼ֧c g³ nֻa ï 

th³ m֧i th°nh thang th»ng tay v¨o ch֯ m¨ kh¹ng s֯ vҼ֧ng bֱi trӺn! 

May thay, nghe cho k׃ th³ PhԀt Ľ« dӴy Tu B֟ ņԚ rӸt ñChҼ B֟ t§t Ma ha t§t Ҽng 

nhҼ th֗ hang phֱc kȢ t©mò. Ma ha t§t l¨ l֧n, l¨ ĽӴi. Côac v֗ ņӴi B֟ t§t  ĽԚu Ľ« 

l¨m nhҼ vԀy m¨ hang phֱc t©m m³nh! Ch֧ c¸n é ñtiԜuò B֟ t§t hoԊc m֧i ph§t 

t©m é sҺ sҺ th³ cȈng ch֧ n·ng v֥i! PhӶi nhӾn nhֱc, phӶi tinh tӸn d¨i l©u. 

ñPhԀt c§o Tu B֟ ņԚò ch²nh l¨ ĽԜ nhԂc nh֫ nhֻng ai mu֝n bҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng 

B֟ t§t th³ kh¹ng thԜ kh¹ng thiԚn Ľ֗nh. B֫i kh¹ng Ľ֗nh th³ kh· m¨ tu֓. Gi֧i sԐ 

dӾn ĽԒn Ľ֗nh, Ľ֗nh sԐ dӾn ĽԒn tu֓ v¨ ngҼ֯c lӴi. ņ©y l¨ m֥t tam gi§c cân, có hai 

chiԚu xu¹i ngҼ֯c. Theo t¹i, ĽԜ ĽiԚu tr֗ cho tԀn g֝c b֓nh ñtham s©n siò th³ ch֕ c· 

thԜ d½ng thu֝c ĽԊc tr֗ l¨ ñgi֧i Ľ֗nh tu֓ò. Gi֧i ĽԜ chֻa tham, Ľ֗nh chֻa s©n v¨ tu֓ 

chֻa si. NhҼng nԒu chֻa tri֓u chֵng th³ kh¹ng thԜ chֻa dֵt ĽiԜm ĽҼ֯c, n· sԐ t§i 

ph§t, n· sԐ ĽԜ lӴi di chֵng. VԀy mu֝n chֻa r֝t r§o, chֻa tԀn g֝c, th³ phӶi ph&֝i 

h֯p cӶ ba thֵ thu֝c, ba mԊt gi§p c¹ng. ņ֗nh kh¹ng th¹i d֑ m½ m֗t, gi֧i kh¹ng 
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th¹i d֑ c֝ chӸp, tu֓ kh¹ng th¹i d֑ ba hoa. Tuy vԀy r» r¨ng l¨ t½y Ľ֝i tҼ֯ng m¨ ba 

thֵ thu֝c n¨y sԐ gia giӶm cho ph½ h֯p. NgҼ֩i hay ñs©nò, d֑ thҼҺng d֑ nh֧ d֑ 

sӺu d֑ bi - RΩi bΠ th̯̭ng ng̯γi ta giυ g̯̭m Ľau / kh¹ng muΧn chυa kh¹ng chΠu 

l¨nh th¼ Ľίc (XD) hay ñCh̯a gΊp em m¨ Ľ« biΜt ly ? HΩn anh theo d»i b·ng em 

Ľiò (HMT) th³ chֻa bԄng Ľ֗nh l¨ t֝t nhӸt. NgҼ֩i tr² thֵc, c·p nhԊt gom g·p, tֽ 

h¨o v³ ñĽ«y s§chò cֳa m³nh th³ chֻa bԄng tu֓ ĽԜ kh֝ng chԒ, h¨ng phֱc tri֓u 

chֵng ñsiò trҼ֧c. Khi tu֓ s§ng ra th³ tֽ dҼng thӸy cӺn phӶi gi֧i, cӺn phӶi Ľ֗nh. 

NhҼng trong cӶ ba thֵ thu֝c Ľ· cŁn bӶn nhӸt vӾn l¨ Ľ֗nh. V³ c· Ľ֗nh m֧i ĽӴt t֧i 

v¹ ng«, m֧i di֓t ĽҼ֯c ñth֙ tҼ֫ngò, m֧i kh¹ng c¸n ph©n bi֓t, chӸp trҼ֧c. L«o Tֹ 

bӶo nh³n ngҼ֩i ĽӴt ĽӴo thӸy h֙ ñĽ֥n Ľ֥n hԚò ï nghǫa l¨ thӸy h֙ c· vԎ ñkh֩ kh֩ò 

thԒ n¨o Ӹy - b֫i h֙ Ľ« kh§c, Ľ« v¹ tranh, Ľ« v¹ sinh r֟i! 

NԒu b¨i h֙c ĽӺu ti°n PhԀt dӴy l¨ Ľ·i Łn kh§t u֝ng, nԊng vԚ Giαi th³ b©y gi֩ b¨i 

h֙c thֵ hai l¨ vԚ ņΠnh. Tַ ñPhԀt c§o Tu B֟ ņԚò ĽԒn ñé tֵc phi B֟ t§tò, c· sֽ 

nhӸt qu§n, trӶi d¨i tiԒn tr³nh thiԚn Ľ֗nh, tַ dֱc gi֧i, sԂc gi֧i r֟i v¹ sԂc gi֧i, r֟i 

vҼ֯t qua tӸt cӶ ĽԜ cu֝i c½ng ĽӴt ĽԒn di֓t th֙ tҼ֫ng Ľ֗nh, c¸n g֙i l¨ ñcֹu thiԚnò, 

bԀc thiԚn thֵ chin! Nghe cֵ y nhҼ ñņ֥c c¹ cֹu kiԒmò m¨ b² quyԒt nԄm ֫ ch֣ 

c§c chi°u thֵc linh hoӴt d²nh kԒt kh¹ng t§ch r֩i tַ hֻu chi°u ĽԒn v¹ chi°u cu֟n 

cu֥n nhҼ nҼ֧c chӶy m©y tr¹i, kh¹ng kԎ h֫, ĽԒn m֥t l¼c chi°u thֵc kh¹ng c¸n 

m¨ ch֕ c¸n kiԒm Ĩ, kh¹ng thӸy c· ta c· ngҼ֩i nֻa m֧i thԀt sӶng kho§i, m֧i thԀt 

l¨ tuy֓t chi°u! L¼c Ľ· th³, Ľ¼ng l¨ ñnŁng s֫ song vongò, tr©u cȈng mӸt m¨ ngҼ֩i 

chŁn cȈng kh¹ng c¸n! ņԒn r֟i biԒt! ņַng n·i su¹ng. PhԀt Ľ« dӴy nhҼ vԀy. 

Dǫ nhi°n c¸n c· nhiԚu tӺng l֧p Ĩ nghǫa kh§c nֻA cӺn ĽҼ֯c trӶi nghi֓m ĽԜ tֽ 

kh§m ph§, tֽ ph§t hi֓n. ņ· l¨ c§i m¨ trong kinh PhԀt g֙i l¨ ñv¹ lҼ֯ng nghǫaò! 

GҼҺm b§u trao truyԚn ֫ Ľ©y ch²nh l¨ khӶ nŁng ñph§ chӸpò. Khi c¸n chӸp, nghǫa 

l¨ c¸n c֥t chԊt v¨o m֥t nghǫ c֝ Ľ֗nh n¨o Ľ· l¨ h«y c¸n ñtrֱò c¸n d²nh, c¸n mԂc, 

sao ĽӴt ĽҼ֯c c§i g֙i l¨ ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò? M֥t chi°u ñph§ kiԒm 

thֵcò trong ñņ֥c c¹ cֹu kiԒmò cֳa L֓nh H֟ huynh Ľ֓ vung l°n Ľֳ ph§ kiԒm trԀn 

cֳa mҼ֩i lŁm cao thֳ v» l©m Ľang v©y h«m ch¨ng. Khi ĽӴt ĽԒn v¹ chi°u, chԂc 

c¸n kinh thi°n Ľ֥ng Ľ֗a hҺn nֻa! Ph§ kiԒm thֵc ch֕ l¨ m֥t chi°u ĽҺn giӶn cֳa 

ñph§ chӸpò m¨ th¹i! V¨o m֥t l¼c n¨o Ľ· ta sԐ cӶm nhԀn, sԐ kh§m ph§ th°m, sԐ 

ñng֥ò th°m nhiԚu tӺng l֧p, Ĩ nghǫa kh§c nֻӴ ņiԚu quan tr֙ng l¨ thֽc h¨nh, l¨ 

khám ph§, ph§t hi֓n qua sֽ thԜ nghi֓m. Ch²nh ֫ Ľ·, m֧i biԒt thԒ n¨o l¨ kh¹ng 

thԜ n·i ĽҼ֯c (bӸt khӶ thuyԒt), kh¹ng thԜ b¨n luԀn ĽҼ֯c (bӸt khӶ tҼ ngh³) vԀy! 

Ng¹n ngֻ cȈng Ľ¨nh ñb· tayò vԀy! 
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5.  Con mͽt thο ba 

  

Khi thӸy Tu B֟ ņԚ v¨ m֙i ngҼ֩i trong th²nh ch¼ng c· vԎ nhҼ hӶ h° v³ Ľ« ĽҼ֯c 

ch֕ dӴy xong c§ch h¨ng phֱc t©m, th³ PhԀt Ľ« v֥i g֙i: LӴi nֻa ! N¨y Tu B֟ ņԚ! 

KhiԒn cho m֙i ngҼ֩i sֽc t֕nh. LӴi nֻa Ҽ ? ņ¼ng vԀy, Phλc thο, Tu BΩ ņΖ. BΩ t§t 

̯ ph§p, ̯ng v¹ sε trλ h¨nh ̯ bΧ th²! B֟ T§t ֫ trong ph§p, Ľַng trֱ v¨o Ľ©u cӶ ĽԜ 

m¨ l¨m vi֓c b֝ th²! 

T¹i lӴi m֥t phen chҼng hֹng! B֟ t§t ֫ trong ph§p? Ph§p g³ ? һng v¹ s֫ trֱ b֝ 

th² l¨ b֝ th² l¨m sao ? Tֽ dҼng Ľang b¨n chuy֓n di֓t Ľ֥ ch¼ng sanh, chuy֓n 

thiԚn Ľ֗nh v¹ ng« cao xa v֩i v֯i b֣ng nhӶy Ľ½ng v¨o chuy֓n xin cho, chuy֓n 

cҺm §o gӴo tiԚn, chuy֓n b֝ th² n¨y n֙ ? 

ņ֙c kinh s§ch, ch¼ng ta d֑ b֝i r֝i khi thӸy tַ ñph§pò c· l¼c l¨ c§ch thԒ, l¨ 

phҼҺng ph§p, c· l¼c lӴi l¨ m֥t trong lֱc trӺn: SԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c, ph§p! 

B֟ t§t ֫ trong ph§p, th³ ph§p Ľ©y l¨ phҼҺng ph§p, l¨ c§ch thԒ. C· s§u c§ch thԒ 

gi¼p r¯n luy֓n ĽԜ tr֫ th¨nh m֥t v֗ B֟ t§t g֙i l¨ Lֱc Ľ֥: B֝ th², Tr³ gi֧i, NhӾn 

nhֱc, Tinh tӸn, ThiԚn Ľ֗nh, Tr² tu֓. B֝ th² l¨ yԒu t֝ thֵ nhӸt, ĽҼ֯c n·i ĽԒn ĽӺu 

ti°n ֫ Ľ©y! B֝ th² l¨ cֹa ng» d֑ nhӸt ï ai cȈng c· thԜ l¨m ĽҼ֯c ï m¨ cȈng l¨ kh· 

nhӸt, kh¹ng phӶi ai cȈng l¨m ĽҼ֯c! 
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V֧i hai c©u h֛i cֳa Tu B֟ ņԚ ñL¨m c§ch n¨o ĽԜ an trֱ t©m? L¨m c§ch n¨o ĽԜ 

h¨ng phֱc t©m?ò th³ PhԀt Ľ« ch֕ dӴy c§ch h¨ng phֱc trҼ֧c. H¨ng phֱc th³ é d֑, 

dӴy trҼ֧c, an trֱ kh·, dӴy sau. R» r¨ng c§i t©m vi°n Ĩ m«, c§i t©m quԀy ph§, nhҼ 

ngֽa chֵng, nhҼ tr©u Ľi°n sֵc mӸy m¨ an trֱ ĽҼ֯c nԒu chҼa h¨ng phֱc! H¨ng 

phֱc l¨ tr֗ n·, l¨ l¨m cho n· quy h¨ng, l¨m cho n· ch֗u ph®p, bӸy gi֩ m֧i t²nh 

chuy֓n ñan tr¼ò n·, cho n· ra ĽӶo hoang hay v¨o rַng s©u. CȈng nhҼ ngҼ֩i ta 

bԂn thu֝c m° ĽԜ h¨ng phֱc mӸy con voi Ľi°n ֫ rַng T§nh Linh (B³nh ThuԀn) 

dӴo n֙, trҼ֧c khi ch֫ n· l°n Darlak ĽԜ tiԒp tֱc thuӺn h·a n·, l¨n cho n· ngoan 

ngo«n v¨ tr֫ n°n hֻu ²ch? 

H¨ng phֱc é kh¹ng kh·, nhҼng l¨ bҼ֧c cŁn bӶn, kh¹ng c· kh¹ng xong! Ch֕ cӺn 

giαi và ĽΠnh l¨ Ľֳ. Gi֧i v¨ Ľ֗nh th³ h³nh nhҼ nhֻng ngҼ֩i c· mԊt trong bu֡i 

truyԚn trao ñgҼҺm b§uò n¨y ai cȈng Ľ« quen thu֥c, nhiԚu ngҼ֩i thԀm ch² c¸n c· 

ñchֵc danhò n¨y kh§c! NhҼng sao t©m vӾn chҼa an? VӾn thӸy c¸n nh֥n nhӴo? 

ӷy l¨ b֫i thu֝c chҼa Ľֳ mӴnh, tr֗ chҼa tԀn g֝c, cӺn ph֝i h֯p v֧i m֥t thֵ thu֝c 

ĽԊc tr֗ mӴnh hҺn, Ľ· l¨ Tu֓! C· gi֧i, Ľ֗nh m¨ thiԒu tu֓ vӾn chҼa xong, b֓nh vӾn 

c¸n t§i ph§t. H¨ng phֱc m¨ chҼa an trֱ cȈng vԀy! 

Mu֝n an trֱ t©m Ҽ? D֑ lԂm! Th³ Ľַng c· trֱ v¨o Ľ©u cӶ! ñһng v¹ s֫ trֱò l¨ 

xong hԒt! ņַng trֱ v¨o Ľ©u cӶ th³ sԐ ĽҼ֯c an trֱ? C©u n·i nghe lӴ, nhҼng tuy֓t 

di֓u! Mu֝n an t©m Ҽ? Th³ h«y v¹ t©m! ņ֝i cӶnh v¹ t©m mӴc vӸn thiԚn (TrӺn 

Nh©n T¹ng). V¹ t©m ֫ Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ b֛ mԊc, l¨ mԊc k֓! Kh¹ng phӶi thԒ. 

TrӺn Nh©n T¹ng Ľ« r֩i b֛ vҼҺng triԚu, Ľi tu tr°n n¼i Y°n Tֹ, vԀy m¨ khi qu©n 

Nguy°n sang x©m lӸn nҼ֧c ta, nh¨ sҼ Ľ©u c· mԊc k֓, ¹ng tֵc khԂc xu֝ng n¼i, 

b¨y mҼu t²nh kԒ, g·p sֵc Ľ§nh Ľu֡i ngoӴi x©m. C§i ñv¹ t©mò cֳa ¹ng l¨ ֫ ch֣ 

Ľ§nh Ľu֡i xong giԊc, th³ xoa tay, vԚ n¼i tu tiԒp. Mu֝n an trֱ th³ v¹ trֱ, mu֝n an 

t©m th³ v¹ t©m. ņҺn giӶn vԀy. Lֱc t֡ Hu֓ NŁng ch֕ nghe l·m m֥t c©u m¨ ĽӴi 

ng֥, c¸n ta sao cֵ m«i m֗t m֩! ӷy l¨ b֫i ta c¸n ham ñd²nh mԂcò, ham t²ch c·p 

hҺn l¨ tַ b֛, bu¹ng xӶ, b֝ th²! 

PhԀt n·i r» hҺn: V¹ s֫ trֱ nghǫa l¨ é Ľַng c· trֱ v¨o sԂc b֝ th², Ľַng c· trֱ v¨o 

thanh, hҼҺng, v֗, x¼c, ph§p é. T·m lӴi Ľַng c· trֱ v¨o tҼ֧ng! BӸt trֱ tҼ֧ng b֝ 

th². Trֱ l¨ dֽa, l¨ d²nh, l¨ mԂc. B֝ th² m¨ d²nh m¨ mԂc, m¨ dֽa v¨o ótҼ֧ngò, v¨o 

h³nh thֵc th³ chҼa phӶi l¨ b֝ th² Ľ¼ng nghǫa! B֝ th² m¨ c¸n thӸy c· kԎ cho ngҼ֩i 

nhԀn, c· quay TV ĽԜ lŁng x° t°n tu֡i, ĽԜ h½ thi°n hӴ, ĽԜ ñĽӺu tҼò kiԒm danh, 

kiԒm l֯i, kiԒm phҼ֧c th³ chҼa phӶi l¨ b֝ th² Ľ¼ng nghǫa. ņ¼ng nghǫa l¨ é b֝ th² 

bӸt vֱ l֯i, b֝ th² kh¹ng thӸy c· ta c· ngҼ֩i c· vԀt b֝ th², b֝ th² ĽҼ֯c nhҼ vԀy 

m֧i é thֽc l¨ hӴnh ph¼c. ņ· l¨ c§ch b֝ th² v¹ tҼ֧ng, b֝ th² kh¹ng d²nh mԂc, 

không toan tính. Mίt Ľγi lͻn Ľͻn Ľo rΩi ĽΔm/ MΥi gΧi ng̯γi Ľi Ľοng lͧi ngΩi! 

(Bùi Giáng). C§i b֝ th² m¨ PhԀt dӴy ĽԜ c· Tu֓ ch²nh l¨ c§i b֝ th² vҼ֯t qua, vҼ֯t 

ra, vҼ֯t l°n, b֝ th² ֫ b֩ b°n kia, b֩ tu֓ gi§c, b֝ th² balamԀt Ľ· vԀy. 
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Chֻ H§n kh§ th¼ v֗. Chֻ mίc l¨ c©y (trӺn) gh®p v֧i mλc l¨ mԂt (cŁn) m֧i th¨nh 

chֻ ñt̯αngò, chҼa c· chuy֓n g³ xӶy ra, nhҼng khi gh®p th°m chֻ tâm v¨o Ľ· 

nֻa th³ Ľ« tr֫ th¨nh chֻ t̯εng, bԂt ĽӺu sanh chuy֓n! Vͧn ph§p do tâm l¨ vԀy. 

H¨ng phֱc t©m, an trֱ t©m Ľ¼ng l¨ ĽiԚu mӸu ch֝t. NgҼ֩i m֧i tu thҼ֩ng t³m ĽԒn 

n¼i cao rַng rԀm cho khuӸt mԂt, kh֛i bԀn l¸ng, nghǫa l¨ t§ch c§i t©m ra kh֛i c§c 

tҼ֧ng. H֙ l§nh trӺn, ly trӺn (ch֧ kh¹ng phӶi l³a trӺn) l¨ ĽԜ kh¹ng c¸n sanh sֽ 

nֻa. NgҼ֩i ĽԂc ĽӴo r֟i th³ th»ng tay v¨o ch֯! NhҼ c§c ch¨ng ņ¨o c֝c lֱc ti°n 

trong tiԜu thuyԒt Kim Dung, ng֧ ng֧ ngӼn ngӼn, ch֗u sֽ sai khiԒn cֳa ngҼ֩i 

kh§c, l¼c vӺy l¼c kh§c, l¼c th¹ng th§i l¼c Ľi°n r֟, tranh cӶi nhau ch² ch·e loӴn xӴ 

su֝t ng¨y. Khi L֓nh H֟ Huynh Ľ֓ h֙c ĽҼ֯c D֗ch c©n kinh ch²nh truyԚn r֟i th³ 

kh¹ng c¸n s֯ ņ¨o c֝c lֱc ti°n nֻa, h֙ tr֫ th¨nh bӴn ch² c֝t cֳa nhau ! 

D¸ s¹ng d¸ biԜn d֑ d¸. ņַng coi mԊt m¨ bԂt h³nh dong! ThӸy vԀy m¨ kh¹ng 

phӶi vԀy! Dֽa v¨o ñtҼ֧ngò th³ d֑ v֫ m֥ng! LӺm chԒt! PhԀt cho m֥t th² dֱ cֱ 

thԜ: Thi°n hӴ n·i PhԀt c· 32 tҼ֧ng t֝t, vԀy ai c· 32 tҼ֧ng t֝t ĽԚu c· thԜ coi l¨ 

PhԀt chŁng? BiԒt bao lӺn ņҼ֩ng tŁng lӺm chԒt ngҼ֩i nhҼ thԒ! CӶ TrҼ B§t Gi֧i, 

Sa TŁng cȈng h³ hֱc lӴy y°u qu§i. Trַ l«o T¹n nh֩ con mԂt thֵ ba, l«o T¹n tr֯n 

lên m֥t c§i th³ é vҼ֯t qua tҼ֧ng, thӸy c§i thֽc chӸt, c§i t§nh b°n trong! H³nh 

thֵc kh¹ng gӴt ĽҼ֯c l«o T¹n! PhԀt dԊn Ľi dԊn lӴi: ņַng c· lӸy h³nh sԂc m¨ 

tҼ֫ng Ta, Ľַng c· lӸy ©m thanh m¨ cӺu Ta é! Th֩i bu֡i b©y gi֩ ngҼ֩i ta é gӴt 

nhau hҺi nhiԚu! NgҼ֩i kh¹n Łn b¸n kԎ dӴi. QuӶng c§o nghe b½i tai, tiԒp th֗ thӸy 

sҼ֧ng mԂté Th֕nh thoӶng cȈng n°n tr֯n con mԂt thֵ ba l°n m֥t c§i! 

ņiԚu cӺn nh֧ ñbӸt trֱ tҼ֧ng b֝ th²ò, ñv¹ s֫ trֱ h¨nh Ҽ b֝ th²ò ch֧ kh¹ng phӶi 

kh¹ng b֝ th². VӾn c· b֝ th², vӾn c¸n b֝ th², vӾn cӺn b֝ th². MiԒng khi Ľ·i bԄng 

g·i khi no. ñB֝ th²ò m֥t c§ch thԒ cho m֙i ngҼ֩i s֝ng hӴnh ph¼c, kh¹ng lo ©u, s֯ 

h«i, l¨ c§i m¨ PhԀt gֹi gԂm, tin tҼ֫ng v¨o c§c v֗ B֟ t§t sԐ ñv֗ tha nhҺn thuyԒtò, 

d½ m֥t chֻ m֥t c©u, d½ tֵ c¼ k֓ ĽԆng é 

B֝ th² Ľ« vԀy th³ c§c ñĽ֥ò kh§c cȈng phӶi vԀy! ñһng v¹ s֫ trֱ h¨nh Ҽ b֝ th²ò th³ 

cȈng Ҽng v¹ s֫ trֱ h¨nh Ҽ tr³ gi֧i, Ҽng v¹ s֫ trֱ h¨nh Ҽ nhӾn nhֱc v.vé Kh¹ng 

ch֕ b֝ th² Ľַng trֱ, Ľַng d²nh mԂc m¨ tr³ gi֧i cȈng Ľַng trֱ, Ľַng d²nh mԂc QuӶ 

l¨ kh¹ng d֑! Kh¹ng d֑ n°n m֧i phӶi tu, phӶi r¯n, phӶi luy֓n d¨i l©u! 
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6.ñ̮ng v¹ sε trλò 

  

M֥t lӺn n֙, t¹i h֛i m֥t v֗ SҼ ñһng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò c· phӶi l¨ c©u hay 

nhӸt trong kinh Kim Cang kh¹ng th³ SҼ nhԌ nh¨ng bӶo kh¹ng, trong kinh Kim 

Cang c©u n¨o cȈng hay cӶ! QuӶ thԀt dӺn dӺn t¹i cȈng thӸy ra kinh Kim Cang ch֣ 

n¨o cȈng hay cӶ, m¨ h³nh nhҼ ng¨y c¨ng hay hҺn, nhӸt l¨ khi é §p dֱng v¨o Ľ֩i 

s֝ng hԄng ng¨y, Ľ¼ng nhҼ Edward Conz® n·i. C§ch viԒt, c§ch tr³nh b¨y tҼng chֻ 

tַng c©u chԊt chԎ, thuyԒt phֱc v¨ n·i chung l¨ é hӸp dӾn! T¹i b֗ cu֝n h¼t v¨o 

Kim Cang cȈng nhҼ trҼ֧c kia v֧i T©m Kinh. T©m Kinh - dӴy cho X§ L֯i PhӸt, 

m֥t ĽӴi Ľ֓ tֹ th¹ng tu֓, tr² thֵc nhӸt cֳa PhԀt ï h³nh nhҼ l¨ ĽԜ trӶ l֩i r֝t r§o cho 

c©u h֛i Tͧi sao mang t²nh lĨ thuyԒt; c¸n kinh Kim Cang th³ n·i cho Tu B֟ ņԚ, v֗ 

ĽӴi Ľ֓ tֹ giӶi không Ľ֓ nhӸt, v¹ tranh, Ҽa tǫnh m֗ch, v֝n xҼa l¨ ngҼ֩i Ҽa n֡i 

n·ng, d֑ giԀn h֩n é l¨ ĽԜ trӶ l֩i cho c©u h֛i Cách nào ?, nhԄm hҼ֧ng dӾn thֽc 

h¨nh. Dǫ nhi°n nhֻng bu֡i giӶng n¨y d¨nh cho c§c ĽӴi Ľ֓ tֹ, hoԊc c§c v֗ tu sǫ, 

kh¹ng phӶi d¨nh cho ta n°n ta l֧ ng֧, b֭ ng֭, chҼng hֹng cȈng l¨ chuy֓n b³nh 

thҼ֩ng th¹i! C· ĽiԚu l֧ ng֧, b֭ ng֭, chҼng hֹng lӴi c· cֳa n·. N· gi¼p ta tֽ 

th©m nhԀp, tֽ ph§t hi֓n, tham gia trong qu§ tr³nh nghiԚn ngӾm, thֹ nghi֓, khi 

thӸy tin ĽҼ֯c th³ Ľem ra §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng hԄng ng¨y ĽԜ giӶi quyԒt nhֻng 

vҼ֧ng mԂc, phiԚn n«o, chԆng cȈng kho§i ru ? ChԆng hӴn c©u ñһng v¹ s֫ trֱ nhi 

sanh kȢ t©mò m¨ ai cȈng biԒt, ai cȈng Ľ֙c nhҼ thӺn ch¼ ĽԜ an ֳi é c»i l¸ng m֣i 

khi phiԚn mu֥n, cȈng l¨ c©u m¨ Lֱc t֡ Hu֓ NŁng hҺn ng¨n nŁm trҼ֧c, ch֕ nghe 

l·m m¨ ĽӴi ng֥ cȈng Ľ§ng cho ta nghiԚn ngӾm mi֓t m¨i lԂm chֵ! ņַng trֱ v¨o 

Ľ©u cӶ ĽԜ m¨ sanh c§i t©m th³ sԐ é sҼ֧ng, sԐ vui, sԐ hӴnh ph¼c, sԐ tho§t m֙i 

ókh֡ Ľau §c nӴnò. ThԀt Ҽ ? 

ņַng trֱ v¨o Ľ©u cӶ ? ņַng trֱ v¨o Ľ©u cӶ .. Ҽ ? ֨ m¨ c· lĨ! Khi xem hai Ľ֥i 

banh xa lӴ Ľֱng Ľ֥ nhau, t¹i xuĨt xoa thҼ֫ng thֵc nhֻng ĽҼ֩ng banh hay ĽԌp, 
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nhҼng khi m֥t trong hai Ľ֥i l¨ é Ľ֥i cֳa t¹i ï t¹i l¨ ñfanò cֳa h֙ - thì ôi thôi tôi 

lo lԂng, kh֡ s֫, bֽc d֙c Ľֳ thֵ v֧i tַng ĽҼ֩ng banh, tַng cӺu thֳ, tr֙ng t¨i. T¹i 

é nguyԚn rֳa, la h®t, s֕ vӶ, r֟i mַng r֭ khi Ľ֥i m³nh thԂng hay ngԀm ng½i cay 

ĽԂng khi Ľ֥i m³nh thua! ŀn mӸt ngon, ngֳ mӸt y°n v³ c§i Ľ֥i banh é qu§i quׁ 

m¨ t¹i thҼҺng mԒn! 

Hai thiԚn sinh gԊp c¹ g§i ֫ kh¼c song s©u Ľang lung t¼ng kh¹ng d§m l֥i qua. 

M֥t v֗ t³nh nguy֓n c»ng qua. Tr°n ĽҼ֩ng vԚ ch½a, v֗ kia b֣ng h֛i: - Làm sao mà 

m֥t ¹ng sҼ lӴi c»ng tr°n lҼng m֥t c¹ g§i ĽԌp nhҼ vԀy ch֧ ? ҹ hay, t¹i Ľ« 

ñbu¹ngò c¹ ta xu֝ng l©u r֟i, c¸n anh sao vӾn cֵ ñc»ngò c¹ ta ĽԒn b©y gi֩ vԀy! 

C· nhiԚu c§ch c»ng. C»ng c¹ g§i l¨ m֥t c§ch, c»ng c§i Ĩ tҼ֫ng vԚ c»ng c¹ g§i l¨ 

m֥t c§ch kh§c. C¹ g§i th³ Ľ« b֗ ĽԊt xu֝ng r֟i nhҼng c§i Ĩ tҼ֫ng kia th³ vӾn c¸n 

quӸn quit m«i kh¹ng th¹i, c· lԐ c¸n Ľi v¨o cӶ giӸc mҺ! NgҼ֩i kia thӸy c¹ g§i l¨ 

c¹ g§i, cӺn gi¼p th³ gi¼p. NgҼ֩i n֙, thӸy c¹ g§i l¨ c¹ g§i é ĽԌp, bŁn khoŁn tֽ 

h֛i c· n°n gi¼p hay kh¹ng, gi¼p c· phӴm huy kh¹ng, thԀm ch² c¸n bӺn thӺn 

ótrŁm nŁm biԒt c· duy°n g³ hay kh¹ngò nֻa kh¹ng chַng! NgҼ֩i c»ng c¨ng l©u 

th³ c¨ng m֓t, c¨ng s֧m c¸ng lҼng! NhҼng Ľ©u c· d֑ m¨ b֛ xu֝ng chֵ! Nghi 

L©m tiԜu sҼ mu֥i c»ng L֓nh ֟ Huynh Ľ֓ b֗ thҼҺng (truy֓n Kim Dung) c· m֥t 

phen m¨ t©m thӺn bӸn loӴn d¨i d¨i! Cho n°n, һng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©m thԀt 

kh¹ng d֑! 

PhԀt dӴy mu֝n kh¹ng trֱ v¨o Ľ©u cӶ (v¹ s֫ trֱ) th³ phӶi ly tҼ֧ng, r֩i b֛ c§c h³nh 

thֵc, hi֓n tҼ֯ng b¨y vԐ b°n ngo¨i, vҼ֯t qua hi֓n tҼ֯ng ĽԜ thӸy ĽҼ֯c c§i thֽc 

chӸt b°n trong. Ly ĽҼ֯c tӸt cӶ c§c tҼ֧ng Ľ« xֵng danh l¨ PhԀt; thӸy ĽҼ֯c c§c 

tҼ֧ng chԆng phӶi tҼ֧ng l¨ Ľ« thӸy NhҼ Lai! NhҼng l¨m sao m¨ ly Ľ©y ? ThԒ n°n 

c· ngҼ֩i l°n n¼i, l¨m m֥t c§i c֝c é trong hang Ľ֥ng ĽԜ xa l§nh sֽ Ľ֩i! NhҼng 

vӾn chҼa ֡n ch¼t n¨o v³ c§i t©m vӾn cֵ c¸n quԀy ph§. R» rang ֫ Ľ©y kh¹ng phӶi 

vӸn ĽԚ tr֝n chӴy, v³ chӴy Ľi Ľ©u cho tho§t c§i t©m ch²nh m³nh, m֥t khi t©m vӾn 

chҼa an ? Khi t©m Ľ« an r֟i th³ Ľ©u chԆng l¨ é c֝c, Ľ©u chԆng l¨ hang Ľ֥ng ? 

Cho nên có thԜ n·i chuyԜn tַ ñly tҼ֧ngò b°n ngo¨i ĽԒn .. ñly tҼ֧ngò b°n trong l¨ 

cӶ m֥t sֽ chuyԜn h·a tַ lҼ֯ng sang chӸt. 

ThΠ cΧ, Tu BΩ ņΖ! Ch̯ BΩ t§t Ma ha t§t ̯ng nh̯ thΠ sanh thanh tΠnh t©m é Bͫt 

̯ng trλ sͽc sanh t©m, bͫt ̯ng trλ é ̮ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©m! 

VԀy Ľ·, Tu B֟ ņԚ! C§c v֗ ņӴi B֟ t§t l¨m nhҼ vԀy Ľ· m¨ c· ĽҼ֯c t©m thanh t֗nh! 

L¨m nhҼ vԀy Ľ· l¨ l¨m l¨m sao ? C©u trӶ l֩i l¨ r֩i kh֛i c§c tҼ֧ng,kh¹ng c¸n 

phan bi֓t ng« nh©n, ch¼ng sanh, th֙ giӶ, l¨ t§ch r֩i m֙i thֵ hi֓n tҼ֯ng, kh¹ng ĽԜ 

b֗ m¨ mԂt, b֗ h¼t v¨o nhֻng chuy֓n lŁng xŁng, Ĩ ni֓m ng¹n tַ n֙ kia, l¨m cho 

ngҼ֩i ta vҼ֧ng mԂc, v½ng vӾy kh¹ng ra nhҼ b֗ mԂc v¨o lҼ֧i c§! Nhֻng v֗ ņӴi 
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B֟ t§t Ľ· Ľ« ĽҼ֯c thֽc h¨nh b֝ th² kiԜu m֧i é v¨ dǫ nhi°n cȈng Ľ« c· tu֓ gi§c 

kiԜu m֧i, vҼ֯t l°n, vҼ֯t qua, vҼ֯t ra éGat®, gate, paragaté! 

Kinh Duy Ma CԀt kԜ c· m֥t lӺn kia, trong m֥t bu֡i h֙p mԊt giֻa c§c v֗ B֟ t§t, 

c§c v֗ ĽҼ֯c ngҼ֩i ta tung hoa ĽӺy ngҼ֩i - gi֝ng nhҼ c§c fan h©m m֥ tung 

confetti v¨o thӺn tҼ֯ng cֳa m³nh b©y gi֩ - th³ Ľa s֝ c§c v֗ ngҼ֩i n¨o cȈng b֗ 

d²nh, trַ c§c ņӴi ֟ t§t! N°n nh֧, c§c v֗ ņӴi é B֟ t§t! Ch֧ c¸n TiԜu é B֟ t§t 

hoԊc B֟ t§t é sҺ sҺ th³ c· d²nh confetti ch¼t Ľ֕nh cȈng kh¹ng sao. Tַ tַ m¨ g֭. 

ņַng n·ng v֥i! ņӴi ֟ t§t th³ é trҺn tu֥t, kh¹ng c¸n c§i g³ c· thԜ d²nh ĽҼ֯c nֻa! 

Kim Cang viԒt thԀt s¼c t²ch, chԊt chԎ: V³ ņӴi ֟ t§t l¨ nhֻng v֗ Ľ« thԀt v¹ s֫ ĽԂc, 

thԀt v¹ s֫ h¨nh é Nhֻng chֻ ñthԀtò Ľ· khiԒn ta kh¹ng kh֛i giԀt m³nh. Ho֗ hiԜu 

l֩i PhԀt dӴy l¨ chiԒc b¯ gi¼p qua song, hiԜu ng·n tay PhԀt ch֕ l¨ ĽԜ nh³n thӸy 

trŁng ch֧ kh¹ng phӶi trŁng é T·m lӴi, t©m h֙ Ľ« ho¨n to¨n ñv¹ s֫ trֱò, kh¹ng 

trֱ v¨o Ľ©u cӶ, kh¹ng d²nh mԂc v¨o Ľ©u cӶ! Kh¹ng trֱ v¨o Ľ©u cӶ th³ ch֕ c¸n m֥t 

ch֣ trֱ Ӹy l¨ é tֽ tӴi! Qu§n Tֽ tӴi B֟ t§t é h¨nh th©m B§t nh« é! 

ñņ֝i cӶnh v¹ t©m mӴc vӸn thiԚnò, TrӺn Nh©n T¹ng, sҼ t֡ Tr¼c L©m Ľ« n·i ĽԒn 

cái vô t©m nhҼ vԀy tַ bӶy trŁm nŁm trҼ֧c, c¸n Lֱc t֡ Hu֓ NŁng, th³ hҺn m֥t 

ng¨n ba trŁm nŁm trҼ֧c cȈng Ľ« n·i ĽԒn v¹ ni֓m. Dǫ nhi°n v¹ t©m kh¹ng phӶi l¨ 

kh¹ng c· t©m, kh¹ng c¸n t©m, cȈng nhҼ v¹ ni֓m kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng c· ni֓m, 

kh¹ng c¸n ni֓m. V¹ ni֓m, v¹ t©m thֽc ra ch֕ c· nghǫa l¨ c§i t©m trong sang, c§i 

ni֓m thanh t֗nh, Ľ« ho¨n to¨n kh¹ng c¸n phan bi֓t, kh¹ng c¸n d²nh mԂc (chӸp 

trҼ֧c). TrӺn Nh©n T¹ng vӾn xu֝ng n¼i, Ľ§nh Ľu֡i qu©n Nguy°n, nhҼng khi xong 

giԊc th³ tr֫ vԚ n¼i tu tiԒp, kh¹ng ñd²nh mԂcò chi nֻa! C¸n Hu֓ NŁng, ñng֥ò r֟i 

m¨ vӾn lӾn trong Ľ§m th֯ sŁn hang chֱc nŁm ĽԜ tu r¯n v¨ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i. Cho 

n°n t©m cֵ sanh mi֑n l¨ t©m thi֓n, t©m c· ²ch cho m³nh, cho Ľ֩i. ñһng v¹ s֫ trֱ 

nhi sanh kȢ t©mò cȈng ch²nh l¨ ñһng sanh kȢ t©m nhi é v¹ s֫ trֱò vԀy! ņ©u c· 

bӶo phӶi dԀp tԂc t©m Ľi, thui ch֥t t©m Ľi, ti°u di֓t t©m Ľi ĽԜ tr֫ th¨nh s֛i Ľ§ hay 

ngҼ֩i ngҺ ng§o t©m thӺn sao? M¨ ñng¨y sau sΥi Ľ§ cȈng cͭn c· nhauò (TCS) 

kia mà! 

Tu B֟ ņԚ h¨o hֵng h֛i: ThҼa ThԒ T¹n, vԀy xin h֛i kinh n¨y c· t°n g֙i l¨ g³ v¨ 

phֱng tr³ ra sao? PhԀt n·i: Kinh n¨y g֙i l¨ Kim Cang B§t nh« BalamԀt. N·i xong 

h³nh nhҼ PhԀt giԀt m³nh, coi chַng kh¹ng kh®o h֙ lӴi é ñtrֱò v¨o nֻa th³ h֛ng 

b®t! PhԀt b¯n n·i tiԒp: B§t nh« BalamԀt kh¹ng phӶi l¨ B§t  nh« BalamԀt n°n m֧i 

g֙i l¨ B§t nh« BalamԀt vԀy! 
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7.  ņΧi cͩnh v¹ t©m 

  

LӴi n·i vԚ Tu B֟ ņԚ, sau khi Ľ« h֛i r» t°n kinh, sau khi Ľ« ngԀm ng½i rҺi l֓, cӶm 

than bao nhi°u nŁm theo PhԀt m¨ b©y gi֩ m֧i ĽҼ֯c nghe l֩i dӴy th©m s©u thԒ 

n¨y, b֣ng Ľֵng l°n lԀp lӴi c©u h֛i l¼c ĽӺu ñé V©n h¨ ̯ng trλ ? V©n h¨ h¨ng 

phλc kȢ t©m ?ò cֵ y nhҼ chҼa tַng nghe g³ cӶ! LӴ thԀt! ChԆng lԐ Tu B֟ ņԚ Ľ« 

ñlӾnò, Ľ« ñlӾm cӾmò ĽԒn Ľ֥ vԀy sao? ņiԚu Ľ§ng ngӴc nhi°n l¨ PhԀt kh¹ng hԚ rӺy 

la ñĎng ch֧ n·i vԀy!ò m¨ tr§i lӴi c¸n trӶ l֩i m֥t c§ch ©n cӺn hҺn! ChԂc phӶi c· 

ĽiԚu chi b² Ӽn nֻa ֫ Ľ©y! 

ChԂc kh¹ng phӶi v¹ c֧ m¨ PhԀt ch֙n Tu B֟ ņԚ ĽԜ dӴy Kim Cang cȈng nhҼ Ľ« 

ch֙n X§ L֯i PhӸt ĽԜ dӴy T©m kinh! ֪ Ľ©y m֥t thӺy m֥t tr¸ Ľ« tung hֵng, sԂm 

vai (role playing) rӸt kh®o ĽԜ hҼ֧ng dӾn m֥t l֧p Ľ֓ tֹ m֧i, nhֻng ngҼ֩i dӸn 

th©n, sԈn s¨ng xu֝ng n¼i cֵu kh֡ ph¸ nguy ch֧ kh¹ng im l³m kh֡ hӴnh dҼ֧i 

nhֻng t¨ng c©y t³m ĽҼ֩ng giӶi tho§t cho ri°ng m³nh. Cho n°n su֝t kinh Kim 

Cang, PhԀt nhԂc Ľi nhԂc lӴi, Ľ֥ng vi°n c§c Ľ° tֹ h«y ñv֗ nhҺn di֑n thuyԒtò, h«y 

ñquӶng v֗ nhҺn thuyԒtò d½ ch֕ tֵ c¼ k֓ ĽԆng, d½ ch֕ m֥t c©u m֥t chֻ! Xuy°n 

su֝t Kim Cang, ta thӸy PhԀt thiԒt tha mu֝n truyԚn b§ Ch§nh ph§p r֥ng r«i, l¨m 

cho b§nh xe ph§p mau lŁn Ľi, k֗p cֵu ngҼ֩i ra kh֛i ñcŁn nh¨ lֹaò! T³nh trӴng 

lֹa ch§y m¨ nhӼn nha, r½ r³ ho¨i sao ĽҼ֯c. PhӶi h¨nh Ľ֥ng. PhӶi nhanh ch·ng. 
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DԀp tԂt lֹa. Cֵu ngҼ֩i. ThԀm ch² c· kԎ n¨o v³ cֵu ngҼ֩i m¨ b֗ ch§y x®m, b֗ 

hiԜu lӺm, b֗ ch° cҼ֩i, chԒ di֑u, sǫ nhֱc é th³ cȈng n°n hiԜu rԄng Ӹy l¨ v³ 

ñnghi֓pò xҼa phӶi trӶ, n֯ xҼa phӶi ĽԚn. Cֵ nhӾn nhֱc. Cֵ tinh tӸn. Kh¹ng nӶn 

ch². Kh¹ng dao Ľ֥ng. ThԒ nhҼng c§i nguy cҺ vӾn c¸n r³nh rԀp ֫ Ľ·, b֫i lӴi d֑ c· 

khuynh hҼ֧ng x©y n°n nhֻng bֵc tҼ֩ng m֧i ngŁn chԊn m֙i mӺm m֝ng ph§t 

triԜn do chӸp b§m, ki°u cŁng, tֽ m«n. 

Cho n°n mԊc d½ Ľ« dӴy r֝t r§o ֫ phӺn trҼ֧c r֟i, PhԀt kh¹ng qu°n nhԂc Ľi nhԂc 

lӴi rԄng ñph§pò m¨ PhԀt dӴy l¨ bӸt khӶ ĽԂc, bӸt khӶ thֳ, l¨ v¹ thֽc v¹ hҼ, l¨ chiԒc 

b¯ qua s¹ng, l¨ ng·n tay ch֕ trŁng! NhҼng trong c§i kh¹ng kh² h§o hֵc, s¹i n֡i 

cֳa bu֡i truyԚn trao ñgҼҺm b§uò n¨y kh¹ng kh®o lӴi nӶy sanh nhֻng vӸn ĽԚ 

m֧i! 

C· lԐ nhԀn ra c§i ñt©mò chҼa an, chҼa trֱ ch¼t n¨o cֳa th§nh ch¼ng, Tu B֟ ņԚ 

Ľ¨nh phӶi nhԂc lӴi c©u h֛i lӺn nֻa! Kh¹ng hԚ c· chuy֓n ñlӾnò, chuy֓n ñlӼm 

cӼmò ֫ Ľ©y! 

NhҼng, thֽc ra, cӶ phӺn ĽӺu cֳa b֥ kinh Kim Cang, PhԀt ch֕ m֧i dӴy é m֥t 

nֹa! C¸n m֥t nֹa nֹa! PhӺn nֹa ĽӺu b֥ kinh nhӸn mӴnh ĽԒn vi֓c c· m֥t thֵ 

ñph§pò ĽԜ h¨nh, nԒu mu֝n ĽҼ֯c t©m thanh t֗nh. ñBΩ t§t ̯ ph§p h¨nh ̯ éò 

Nghǫa l¨ cֵ theo ph§p Ľ« dӴy Ľ· m¨ h¨nh. N¨o b֝ th², n¨o tr³ gi֧i, n¨o nhӾn nhֱc 

é cֵ thԒ, mi֑n l¨ l¨m theo m֥t c§ch m֧i. ñB֝ th² m¨ kh¹ng phӶi b֝ th²ò. VҼ֯t 

qua, vҼ֯t l°n, kh¹ng vҼ֧ng, kh¹ng kԌt v¨o tҼ֧ng, kh¹ng trֱ v¨o Ľ©u cӶ! C¸n 

tҼ֧ng l¨ c¸n ñhҼ v֙ngò. PhӶi thӸy tҼ֧ng chԆng phӶi tҼ֧ng m֧i thӸy Ľ¼ng bӶn 

chӸt, sֽ thԀt, ch©n nhҼ. N·i kh§c Ľi, tҼ֧ng vӾn c¸n l¨ c§i g³ Ľ· rӸt ñvԀt chӸtò, l¨ 

c§i thӸy nghe, nԒm ngֹi, r֩ rӾm ĽҼ֯c. C§i Ľ· n·i chung, ñlyò kh¹ng kh·, r֩i b֛ 

kh¹ng kh·. Cֵ tr֝n v¨o hang n¼i, tr֝n v¨o rַng s©u l¨ xong. TԂt c§i Ľ¨i (TV) th³ 

hԒt chuy֓n, bӸm c§i n¼t th³ hԒt nghe é d½ Ľang ֫ trong m֥t thԒ gi֧i phԆng! GiӶ 

m½, giӶ ĽiԒc, giӶ c©m, kh¹ng kh·! Chuy֓n d֑ ¸m vԀy m¨ l©u nay sao n· vӾn l¨m 

kh֡ ta, h֧p h֟n ta, quay ta nhҼ quay dԒ, l¨m ta thӸt Ľi°n b§t ĽӶo, ĽԜ r֟i khi ñnhìn 

lͧi m³nhò th³ ñĽγi Ľ« xanh r°uò (TCS)! 

ñLy tҼ֧ngò d֑ Ҽ? VԀy c· c§i g³ ñlyò kh· hҺn nֻa chŁng? C· Ľ·! M֝i t³nh ĽӺu 

bao gi֩ cȈng ĽԌp. NgҼ֩i xҼa bao gi֩ cȈng tuy֓t v֩i (mi֑n l¨ Ľַng gԊp lӴi!). M֥t 

l֩i n·i cֳa kԎ th½ bao gi֩ cȈng s¹i sֱc. MҼ֩i nŁm qu©n tֹ é trӶ th½ chҼa mu֥n! 

ñTh½ trͩ ch̯a xong Ľͭu Ľ« bͧcò! C§i g³ l¨m ta s¹i ? C§i g³ l¨m ta sֱc ? C§i g³ 

l¨m ta thӸy ĽԌp hҺn xӸu hҺn? Kh¹ng phӶi l¨ tҼ֧ng nֹa r֟i m¨ l¨ tҼ֫ng, l¨ t©m, 

l¨ ni֓m. L¨ c§i kh¹ng h³nh kh¹ng sԂc, kh¹ng m½i v֗, chԆng ©m thanh é N· 

ñn¼pò ֫ Ľ©u Ľ· trong ta, tַ m֥t ñkho chֵaò v¹ h³nh n¨o Ľ·, sԆn s¨n b½ng l°n 

ng֙n lֹa phַng phַng trong ta v֧i Ľֳ thֵ ph®p mӺu Ľ· vԀy ? ñNg¨y x̯a m̯a 

r̭i th³ sao? B©y chρ m̯a r̭i lͧi buΩnéò l¨ kh¹ng phӶi tӴi mҼa m¨ tӴi ta. Tr֝n 

chӴy n· c§ch n¨o, h¨ng phֱc n· c§ch n¨o, trֱ n· c§ch n¨o, c§i t©m ñsinh sֽò Ľ· ? 
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C©u h֛i qu§ hay ch֧? ņ§ng h֛i Ľi h֛i lӴi cho r» ng֙n ng¨nh ch֧! T·m lӴi m֥t 

nֹa trҼ֧c Kim Cang dӴy c§ch éòly tҼ֧ngò, m֥t nֹa cu֝n kinh sau dӴy cho ta 

c§ch ñly ni֓mò (ly t©m). C§i d֑ dӴy trҼ֧c. C§i kh· dӴy sau! Tu B֟ ņԚ h֛i hai lӺn 

l¨ é c· lĨ! 

R» r¨ng c§ch trӶ l֩i l¨ kh¹ng gi֝ng nhau  cho m֥t c©u h֛i gi֝ng nhau! L¼c m֧i 

ñph§t t©mò sҺ sҺ th³ phӶi l¨m nhҼ vӺy nhҼ vӺy, b©y gi֩ Ľ« ñĽҼҺng sanh nhҼ th֗ 

t©mò r֟i, d֑ tҼ֫ng m³nh c· ñph§pò ĽԜ truyԚn, c· ph§p ĽԜ thuyԒt n°n c¸n d֑ 

vҼ֧ng bԀn hҺn xҼa, d֑ d²nh mԂc hҺn xҼa, d֑ v§c b¯ khi Ľ« qua s¹ng, d֑ bԂt m֙i 

ngҼ֩i nh³n ng·n tay m³nhé! 

PhԀt dӴy g³ ? ChӶ c· ph§p g³ ĽԜ ĽԂc cӶ Ľ©u! C§i g֙i l¨ ñA nԀu Ľa la Tam mi֓u 

Tam b֟ ĽԚò g³ Ľ· n· Ľ« sԈn c· Ľ· r֟i, ai cȈng sԈn c· r֟i, chԆng qua b֗ che khuӸt 

Ľi m¨ th¹i. T³m thӸy m֥t m·n sԈn c· sao g֙i l¨ ñĽԂcò? ThԒ nhҼng cȈng kh¹ng 

phӶi l¨ kh¹ng c·. N· c· m¨ l¨ kh¹ng. N· kh¹ng m¨ l¨ c·. V¹ thԀt v¹ hҼ. Th¼ v֗ 

l¨ khi thӸy ĽҼ֯c ĽiԚu Ӽn t¨ng b°n trong m֙i ñph§pò, vҼ֯t qua tҼ֧ng ĽԜ thӸy ñ 

thԀt tҼ֧ngò th³ ph§p n¨o cȈng l¨ ph§p PhԀt cӶ: ñNhͫt thiΔt ph§p giai thΠ Phͻt 

phápò. Ph§p ֫ Ľ©y kh¹ng c¸n khu tr¼ ֛ nghǫa m֥t c§ch thԒ, m֥t phҼҺng ph§p 

nֻa m¨ Ľ« l¨ to¨n b֥ sֽ vԀn h¨nh cֳa t©m, n֥i dung cֳa t©m. V¨ nhҼ vԀy, ph§p 

v¹ ng« cȈng nhҼ nh©n v¹ ng«! 

ñTu B֟ ņԚ, nhҼ֯c B֟ t§t th¹ng ĽӴt v¹ ng« ph§p giӶ, NhҼ lai thuyԒt danh chҺn th֗ 

B֟ t§tò. B֟ t§t phӶi th¹ng ph§p v¹ ng« cȈng nhҼ th¹ng nh©n v¹ ng«, m֧i xֵng 

danh B֟ tát! 

Nhân vô ngã và pháp vô ngã nhҼ hai c§nh chim bay lҼ֯n. NhҼ ņ֟ long Ľao phӶi 

c· ׀ thi°n kiԒm! NhҼ ׀ thi°n kiԒm phӶi c· ņ֟ long Ľao! Khi lӸy ĽҼ֯c b² quyԒt 

giӸu trong ņ֟ long Ľao, dԌp ĽҼ֯c giԊc ngoӴi x©m r֟i th³ TrҼҺng V¹ Kֿ vԚ é vԐ 

long m¨y cho Tri֓u Minh! Khi Ľ§nh Ľu֡i xong giԊc Nguy°n M¹ng r֟i th³ TrӺn 

Nh©n T¹ng rֹa tay g§c kiԒm, m֥t m³nh m֥t ngֽa quay vԚ Y°n Tֹ! 

C§i ñĽ֝i cӶnh v¹ t©mò ֫ Ľ©y m֧i thԀt l¨ tuy֓t v֩i Ľ· vԀy! 
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8. ChΆng mίt chΆng kh§c 

  

ñNhӸt thiԒt ph§p giai th֗ PhԀt ph§pò (tӸt cӶ ph§p ĽԚu l¨ ph§p PhԀt) kh¹ng c· 

nghǫa l¨ c§c ph§p ĽԚu do PhԀt l¨m ra, m¨ ch֕ mu֝n n·i m֥t sֽ thԀt l¨ tӸt cӶ c§c 

ph§p ĽԚu v¹ ng«! V¹ ng« b֫i v¹ thҼ֩ng, b֫i duy°n sanh. B֫i kh¹ng c· tֽ t²nh 

ri°ng bi֓t. N· ĽҼ֯c tӴo ra do nhֻng ĽiԚu ki֓n nhҼ m֥t phӶn ֵng h·a h֙c nh֩ 

m֥t x¼c t§c, nh֩ nhi֓t Ľ֥, §p suӸt n¨o Ľ· é cֳa t©m. Khi h֯p khi tan, khi c¸n 

khi mӸt. NhҼ r§ng chiԚu, nhҼ mҼa s֧m, nhҼ tia ch֧p, nhҼ sҼҺng mai. T©m v¹ 

thҼ֩ng, Ph§p v¹ ng«. PhԀt l¨ ph¨m phu gi§c ng֥, thӸy biԒt c§i chuy֓n hiԜn nhi°n 

Ľ· n°n tho§t kh֡. C¸n ta, ta cȈng thӸy, cȈng biԒt m¨ sao cֵ m«i loay hoay? B֫i 

thӸy Ľ· m¨ qu°n Ľ·. Kh¹ng ch֗u ñsֹaò, kh¹ng ch֗u ñtuò, kh¹ng ch֗u u֝n nԂn c§i 

t©m m³nh n°n m֧i sinh sֽ, m֧i kh֡, m֧i m֓t, m֧i vӸt vӶ. ņ§ng Ľ֩i ta! C¸n 

ngҼ֩i c· tu, c· sֹa, thӸy ĽҼ֯c c§i ñN· vԀy Ľ·ò r֟i th³ sԐ vui, sԐ hӴnh ph¼c, v³ Ľ« 

ñĽԊt g§nh nԊng xu֝ngò r֟i vԀy! M֥t x« h֥i m¨ ai ai cȈng vui, cȈng hӴnh ph¼c 

h·a ra l¨ Thi°n ĽҼ֩ng, l¨ NiԒt b¨n Ҽ? Sao kh¹ng! C§i Ľ· c· thԜ g֙i l¨ c»i PhԀt, l¨ 

PhԀt qu֝c, PhԀt Ľ֥. Thi°n Ľ¨ng hay NiԒt b¨n c· ngay ֫ Ľ©y v¨ b©y gi֩ nԒu ta biԒt 

l¨m cho ñc»i ngҼ֩i taò tr֫ th¨nh c»i ñPhԀtò Ľ· vԀy! 

C· lԐ th²nh ch¼ng - nhֻng trai thi֓n, nhֻng g§i l¨nh - ĽҼ֯c nghe b¨i h֙c trong 

bu֡i truyԚn trao ñgҼҺm b§uò h¹m Ľ· Ľ« mҼ֩ng tҼ֯ng ngay ra m֥t cӶnh ñthΥ thΐ 

rρng mai chim c¼ng tr§i, lυng lγ khe yΔn c§ nghe kinh éò(CMT), n°n ai cȈng 

h§o hֵc mu֝n ra tay l¨m c§i g³ Ľ·, sԂp ĽԊt, b¨y bi֓n c§i g³ Ľ·, ĽԜ tӴo dֽng n°n 

m֥t thԒ gi֧i an b³nh thanh t֗nh cho m֙i ngҼ֩i, cȈng c· ngҼ֩i nghǫ ĽԒn chuy֓n 

phӸt c֩ gi·ng tr֝ng nhԄm thu h¼t ñch¼ng sanhò ĽԜ c· cҺ h֥i m¨ é ñv֗ tha nhҺn 

thuyԒtò! 

PhԀt nhҼ ñĽi gu֝cò trong bֱng m֙i ngҼ֩i b¯n nghi°m khԂc bӶo: ñTrang nghi°m 

PhԀt Ľ֥ giӶ, tֵc phi trang nghi°m, th֗ danh trang nghi°m!ò. Trang nghi°m c»i 

PhԀt Ҽ? ChԆng phӶi trang nghi°m m֧i thֽc l¨ trang nghi°m! 
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B֫i trang nghi°m m¨ chŁm bԆm, m¨ c֝ t³nh vԐ v֩i, kiԜu c֙ é th³ Ľ« b֗ d²nh 

mԂc, kh¹ng Ľ§ng g֙i l¨ B֟ t§t. NhҼ ngҼ֩i thӺy thu֝c k®m chuy°n m¹n d֑ b¨y 

bi֓n nhֻng Ľ֟ nghԚ loӶng xoӶng ĽԜ h½ d֙a b֓nh nh©n, d֑ ch©m h¨ng ng¨n tiԒng 

Latinh ĽԜ khiԒp phֱc ngҼ֩i b֓nh! ThӺy thu֝c gi֛i th³ kh¹ng cӺn phӶi vԀy. 

Kh¹ng cӺn b¨y vԐ, kh¹ng cӺn h½ d֙a. Cho n°n trang nghi°m Ľ¼ng nghǫa th³ 

kh¹ng cӺn phӶi trang nghi°m m¨ vӾn cֵ l¨ trang nghi°m. Trang nghi°m tֽ b°n 

trong kia! B֟ t§t tu lֱc Ľ֥ vӴn hӴnh cho Ľ¨ng ho¨ng, t֧i nҺi t֧i ch֝n r֟i th³ 

kh¹ng cӺn phӶi trang nghi°m m¨ vӾn l¨ trang nghi°m Ľ· vԀy! NhҼng, coi thҼ֩ng 

trang nghi°m, bӶo kh¹ng cӺn trang nghi°m th³ cȈng kh¹ng phӶi. Th³ quay vԚ n¼i, 

ng֟i dҼ֧i g֝c c©y, h֛i kh¹ng Ľ§p cho xong. 

T¹i thҼ֩ng lang thang thŁm th¼ c§c ch½a chiԚn nҺi n¨y nҺi khác. Lang thang và 

nh³n ngԂm, h²t th֫, h֙c h֛i. C· nҺi, xҼa l¨ ch֝n u nh¨n, thanh tǫnh, chҺn chӸt, tֽ 

dҼng thӸy l¸ng sӶng kho§i, l©ng l©ng, nay ñcҺ chԒ th֗ trҼ֩ngò Ľ« t¹ son tr®t phӸn, 

thԒp v¨ng d§t bӴc, tֽ dҼng thӸy l¸ng hoang mang, b֭ ng֭. NhҼng nghǫ lӴi, tӴi 

m³nh. Kh¹ng phӶi tӴi phҼ֧n, cȈng chԆng phӶi tӴi gi·! CӸt ch½a, x©y th§p, ĽԂp 

tҼ֯ng, Ľ¼c chu¹ng é cӺn lԂm chֵ. G» m» tֱng kinh, ni֓m PhԀt é cӺn lԂm chֵ. 

G» m» tֱng kinh cho ĽԒn nhӸt t©m bӸt loӴn chԆng phӶi l¨ Ľ֗nh, l¨ tu֓ sao? CӺu 

nguy֓n cho ĽԒn mֵc thӸy m³nh é tan r« c½ng tҼ֯ng Ľ§ chԆng phӶi l¨ é thiԚn 

sao? LӴy PhԀt  m¨ Ľ¼ng c§ch, Ľ¼ng k׃ thuԀt, theo c½ng hҺi th֫ ch§nh ni֓m th³ 

chԆng nhֻng kh¹ng c¸n Ľau lҼng sҼng kh֧p m¨ c¸n gi¼p cho m§u huyԒt lҼu 

th¹ng, tŁng cҼ֩ng sֵc ĽԚ kh§ng, sֵc dԎo dai cho cҺ thԜ Ľ· chֵ! 

M֥t khung cӶnh ñThΥ thΐ rρng mai chim c¼ng tr§i/Lυng lγ khe yΔn c§ nghe kinh/ 

VΆng b°n tai mίt tiΔng ch¨y k³nh éò cȈng khiԒn cho ñKh§ch tang hͩi giͻt m³nh 

trong giͫc mίng!ò (CMT) Ľ· chֵ! L¨m cho ngҼ֩i ta giԀt m³nh cȈng cӺn lԂm 

chֵ! GiԀt m³nh m֧i sֽc t֕nh ĽҼ֯c! T֕nh r֟i m֧i ng֥ ĽҼ֯c chֵ! Chuy֓n h³nh 

thֵc Ľ©u c· thԜ coi thҼ֩ng! 

Kh¹ng c· H¨n San tֽ kia th³ sao c· tiԒng chu¹ng ch½a l¨m nao l¸ng lֻ kh§ch 

giֻa Ľ°m khuya tֽ ng¨n nŁm cȈ? 

NguyΜt lͧc ¹ ĽΖ s̯̭ng m«n thi°n 

Giang phong ng̯ hΥa ĽΧi sͭu mi°n 

Cô t¹ th¨nh ngoͧi H¨n San tχ 

Dͧ b§n chung thanh Ľ§o kh§ch thuyΖn 

(TrҼҺng KԒ). 
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TrŁng t¨ tiΔng quͧ k°u s̯̭ng 

Lσa ch¨i, c©y bΔn, sͭu v̯̭ng giͫc hΩ 

ThuyΖn ai Ľͻu bΔn C¹ t¹ 

Nσa Ľ°m nghe tiΔng chu¹ng ch½a H¨n San  

(TӶn ņ¨ d֗ch) 

NhҼng do Ľ©u m¨ lֻ kh§ch rung Ľ֥ng v³ tiԒng chu¹ng ch½a H¨n San? Hay ch֕ v³ 

trŁng t¨, tiԒng quӴ, sҼҺng khuya, lֹa ch¨i, c©y bԒn é Ľ« b¨y bi֓n cho lֻ kh§ch 

m֥t c»i t©m h֟n, m֥t c»i ñtrang nghi°mò, m֥t cu֥c d֙n m³nh ĽԜ tiԒp nhԀn tiԒng 

chu¹ng ch½a vang v֙ng giֻ Ľ°m khuya? NgҼ֩i th֕nh chu¹ng c· Ĩ g³ Ľ©u?  

H֙c Kim Cang t¹i cֵ giԀt m³nh Ľ§nh th·t. ņang h¨o hֵng th³ b֗ ñd֥iò ngay m֥t 

g§o nҼ֧c lӴnh, Ľang mҺ m¨ng th³ b֗ giֽt t·c mai, Ľang ngon tr֧n th³ b֣ng khֽng 

lӴi, vַa Ľ֗nh ch° bai th³ v֣ Ľ½i, th³ ra thԒ, vַa Ľ֗nh gԀt g½ th³ b֗ c֝c ĽӺu, kh¹ng 

phӶi vԀy! NghiԚn ngӾm, h֙c h֛i r֟i m֧i thӸy Kim Cang thֽc ra c· hai phӺn r» 

r֓t, m¨ tr֥n lӾn v¨o nhau Ľan ch®o lӸy nhau. Hai m¨ m֥t, m֥t m¨ hai. ChԆng 

phӶi m֥t m¨ cȈng chԆng phӶi kh§c! PhӺn ĽӺu dӴy ñly tҼ֧ngò, Ľַng trֱ v¨o Ľ©u 

cӶ ĽԜ m¨ sanh t©m, һng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©m; phӺn sau dӴy ñly ni֓mò (v¹ 

ni֓m), cֵ sanh t©m Ľi mi֑n l¨ Ľַng trֱ v¨o Ľ©u cӶ! һng sanh kȢ t©m nhi é v¹ 

s֫ trֱ, hay n·i c§ch kh§c l¨ ñһng sanh v¹ s֫ trֱ t©mò. M֥t ĽԄng, dӴy kh¹ng ĽԜ 

b֗ cu֝n h¼t v¨o nhֻng m¨u sԂc, nhֻng ©m thanh, m½i v֗ é B֟ t§t m¨ c¸n cֵ 

chŁm bԆm ñdǫ sԂc, dǫ thanh ©mò th³ é Ľang ñh¨nh t¨ ĽӴoò. T©m th¹ng th³ thuyԒt 

m֧i th¹ng! D½ c· m֫ c֩ gi·ng tr֝ng Ľi nֻa chԆng qua cȈng ch֕ l¨ c§i c֧, c§i 

duy°n, chԆng cӺu, chԆng bԀn. Cֵ r¯n luy֓n n֥i c¹ng cho th©m hԀu Ľi, Ľַng n·ng 

v֥i khoe khoang chi°u thֵc! NgҼ֩i m֧i h֙c v» n¨o cȈng ham, cȈng m° chi°u 

thֵc! Khi n֥i c¹ng th©m hԀu r֟i th³ m֥t c§i b¼ng tay, m֥t c§i gi֫ ch©n, m֥t tiԒng 

Ľ¨n, tiԒng s§o é chԆng phӶi l¨ tuy֓t chi°u Ľ· sao? 
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9. Con mͽt c¸n lͧi 

  

ņang s¹i n֡i chuy֓n ñtrang nghi°m kh¹ng phӶi l¨ trang ngfhi°m m֧i thֽc l¨ 

trang nghi°mò th³ PhԀt b֣ng xoay qua chֳ ĽԚ kh§c: Tu BΩ ņΖ! ̮ Ĩ v©n h¨? Nh̯ 

Lai hυu nhλc nh«n phν? Tu B֟ ņԚ ¹ng nghǫ sao? NhҼ Lai c· ñmԂt th֗tò kh¹ng ? 

DӴ c·! NhҼ Lai c· mԂt th֗t! Tu B֟ ņԚ v֥i Ľ§p. H֛i ta, chԂc ta Ӹp ¼ng, kh¹ng 

d§m n·i. Ta d֑ nghǫ rԄng PhԀt hԆn ch֕ c· PhԀt nh«n c¸n ph¨m phu ch¼ng ta m֧i 

c· nhֱc nh«n chֵ, ai d¯ Kim Cang n·i PhԀt cȈng c· nhֱc nh«n nhҼ ph¨m phu, 

chԆng kho§i lԂm ru ? V¨ l¸ng tֽ tin b֡ng d©ng l°n. H¯n chi m¨ B֟ t§t ThҼ֩ng 

BӸt Khinh gԊp ai cȈng cung k²nh v§i ch¨o ñXin ch¨o ng¨i, m֥t v֗ PhԀt tҼҺng lai 

éò ThԒ r֟i Tu B֟ ņԚ dӴ c·, dӴ c·, nŁm lӺn cӶ thӶy! Th³ ra PhԀt c· Ľֳ cӶ nŁm 

thֵ con mԂt: nhֱc nh«n, thi°n nh«n, hu֓ nh«n, ph§p nh«n, PhԀt nh«n é Nhֻng 

nŁm thֵ con mԂt Ҽ, c· nhiԚu lԂm kh¹ng? 

Dǫ nhi°n ñmԂtò l¨ ĽԜ nh³n, ĽԜ ñthӸyò! V¨, nhiԚu loӴi con mԂt l¨ ĽԜ thӸy nhiԚu é 

kiԜu ï n·i kh§c Ľi l¨ ĽԜ nh³n dҼ֧i nhiԚu ñquan ĽiԜmò, nhiԚu g·c Ľ֥ kh§c nhau - 

chֵ kh¹ng khҼ khҼ b§m chԊt lӸy quan ĽiԜm cֳa m³nh, khҼ khҼ cho rԄng m³nh 

Ľ¼ng ngҼ֩i sai ĽԜ ch² ch·e hoԊc ĽԜ thҼ֯ng cԆng tay hӴ cԆng ch©n! ñThӸyò nhҼ 

thԒ n¨o l¨ m֥t chuy֓n h֓ tr֙ng. ThӸy thԒ n¨o sԐ dӾn t֧i nghǫ suy, n·i nŁng, h¨nh 

Ľ֥ng thԒ Ľ·! ThӸy sai sԐ suy nghǫ, h¨nh Ľ֥ng sai. B֟ t§t Qu§n ThԒ Ąm c· ngh³n 

mԂt ngh³n tay l¨ ĽԜ tr°n m֣i b¨n tay ĽԚu c· m֥t con mԂt! 
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ThӸy v¨ biԒt li°n quan chԊt chԎ v֧i nhau nhҼng kh¹ng phӶi l¨ m֥t! ThӸy vԀy m¨ 

kh¹ng phӶi vԀy, kh¹ng phӶi vԀy m¨ vԀy! ThӸy c· thԜ dӾn ĽԒn c§i biԒt, nhҼng biԒt 

kh¹ng ֫ ch֣ c§i thӸy. B֫i thӸy do mԂt c¸n biԒt th³ do é n«o! VԀy m֧i c· xung 

Ľ֥t, mҼ֩i ngҼ֩i mҼ֩i Ĩ, m֧i c· ñĽi°n ĽӶo m֥ng tҼ֫ngò! BiԒt r֥ng d֑ thӸy r֥ng 

ï nh³n xa tr¹ng r֥ng - biԒt ²t d֑ thӸy hԌp, thi°n kiԒn, thiԜn cԀn! ԑch ng֟i Ľ§y 

giԒng coi tr֩i bԄng vung! 

Trong B§t ch§nh ĽӴo th³ Ch§nh kiԒn ֫ v֗ tr² s֝ m֥t! ñKiԒnò m¨ kh¹ng ch§nh d֑ 

l֓ch lӴc! Ch§nh kiԒn r֟i m֧i c· ch§nh tҼ duy! Kh¹ng th³ cֵ loay hoay kh¹ng l֝i 

tho§t hoԊc lĨ luԀn chԆng t֧i Ľ©u! 

ThӸy v¨ biԒt c· khi xa lҺ xa lԂc d½ cȈng cŁn Ľ· cȈng trӺn Ľ·! Chuy֓n kԜ hai v֯ 

ch֟ng nh¨ kia Ľang xem xiԒc trong rӴp. C¹ di֑n vi°n trԎ ĽԌp mԊc m֥t b֥ Ľ֟ bi֑u 

di֑n rӸt hӸp dӾn Ľang treo t¸n ten tr°n chiԒc Ľu bay! NgҼ֩i v֯ b֣ng k°u l°n: B°n 

dҼ֧i kh¹ng c· g³ hԒt! Anh ch֟ng gԀt ĽӺu Ľ֟ng Ĩ. NhҼng sau m֥t l¼c nh³n k׃ lӴi, 

anh n·i: Kh¹ng phӶi! B°n dҼ֧i c· l֧p vӶi m¨u da ngҼ֩i Ľ· chֵ! ñT¹i mu֝n n·i 

không có lҼ֧i bӶo ĽӶm dҼ֧i c§i Ľu bay, c¸n ¹ng Ľang n·i c§i g³ vԀy hֹ?ò! Th³ 

ra, y°u nhau l¨ c½ng nh³n vԚ m֥t hҼ֧ng, nhҼng thӸy é kh§c nhau! NgҼ֩i v֯ th³ 

é tַ bi, ¹ng ch֟ng th³ é tַ §i! 

Ch֕ ri°ng nhֱc nh«n, mԂt th֗t, Ľֳ l¹i th¹i r֟i! Nh«n cӺu to hҺn m֥t ch¼t Ľ« sinh 

tԀt cԀn th֗, tr¹ng g¨ h·a cu֝c. Gi§c mӴc cong kh¹ng ĽԚu m֥t ch¼t Ľ« sinh loӴn 

th֗, nh³n c§i g³ cȈng m®o m·. R֟i loӴn sԂc, qu§ng g¨ é Ľֳ thֵ! R֟i cҼ֩m nҼ֧c, 

cҼ֩m kh¹, bong v»ng mӴc, tho§i qu§ ho¨ng ĽiԜm, hoa Ľ֝m hҼ kh¹ng, cֵ tҼ֫ng 

tӴi kh¹ng gian ai ng֩ tӴi mԂt m³nh l«o h·a! Khi mӸt dao th³ c§i mԂt th֗t Ľ· thӸy 

ngҼ֩i n¨o cȈng gi֝ng kԎ Łn cԂp dao. MԂt th֗t ch֕ l¨ m֥t cӸu tr¼c cֳa ñtֵ ĽӴiò 

gi¼p ta thӸy ï m¨ kh¹ng gi¼p ta biԒt. C§i biԒt nԄm ֫ Ľ¨ng sau k³a. NԄm ֫ v֛ n«o, 

֫ th½y chӼm k³a. MԂt th֗t ch֕ tiԒp thu §nh s§ng, h³nh thԜ, m¨u sԂcé r֟i dӾn 

truyԚn vԚ cho n«o ph©n t²ch, t֡ng h֯p, so s§nh é T©m thֵc thԒ n¨o th³ vӴn ph§p 

thԒ Ľ·. MԊc sֵc m¨ vԐ v֩i. MԊc sֵc m¨ di֑n d֗ch, m¨ ph° ph§n, nhԀn x®t, r֟i ch² 

ch·e, r֟i sֵt c¨ng mԎ g֙ng v³ nhֻng ñnh֭n quanò kh§c nhau! MԂt th֗t kh¹ng c· 

l֣i! CŁn trӺn gԊp nhau tӴo ra ñtҼ֧ngò th³ c§i tҼ֧ng cȈng kh¹ng c· l֣i! Ch²nh c§i 

t©m ta nhi֑u sֽ, ñd§nò v¨o c§i tҼ֧ng Ľ· m֧i th¨nh ra ñtҼ֫ngò, m֧i sinh sֽ. M¨ 

sinh sֽ th³ sֽ sinh! C§c v֗ A-la-h§n ĽҼ֯c g֙i l¨ ñv¹ sinhò b֫i h֙ Ľ« ĽҼ֯c giӶi 

thoát! 

VӸn ĽԚ chuyԜn h·a c§i t©m Ľ· c§ch n¨o, huӸn luy֓n c§i t©m Ľ· ra sao, ĽԜ thӸy 

cho Ľ¼ng v¨ biԒt cho Ľ¼ng. Tַ c§i t©m ñĽi°n ĽӶo m֥ng tҼ֫ngò, c§i t©m lu¹n sinh 

sֽ, xuy°n tӴc, lŁng xŁng, cŁng thԆng, m֓t m֛i ĽԒn c§i t©m ñv¹ sinhò, v¹ sֽ, v¹ 

h¨nh é thӶnh thҺi vui th¼ c· kh· lԂm kh¹ng? Kh·, nhҼng c· thԜ. Mi֑n l¨ phӶi 

tinh tӸn, phӶi thiԚn Ľ֗nh é ĽԜ ĽӴt ĽԒn tr² tu֓. Khi r¯n tԀp nhҼ vԀy, dӺn d¨ ta c· 

nhֻng con mԂté m֧i! 
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Thiên nhãn - mԂt thӺn ï l¨ nhֻng loӴi é si°u ©m, n֥i soi, chֱp cԂt l֧p (MRI) 

b©y gi֩! N· cȈng l¨ é k²nh hiԜn vi Ľi֓n tֹ, ph·ng l֧n h¨ng tri֓u lӺn, l¨ vi֑n 

v֙ng k²nh kh֡ng l֟ é nh³n xa h¨ng tri֓u nŁm §nh s§ng! Th֩i PhԀt chҼa c· hiԜn 

vi Ľi֓n tֹ, chҼa c· vi֑n v֙ng k²nh, chҼa c· si°u ©m, chֱp cԂt l֧p é vԀy m¨ PhԀt 

vӾn thӸy ĽҼ֯c trong ly nҼ֧c kia c· v¹ s֝ vi sinh vԀt, thӸy ĽҼ֯c tam thi°n ĽӴi 

thi°n thԒ gi֧i ch֧ kh¹ng phӶi ch֕ m³nh ta c¹ Ľ֥c tr°n quӶ Ľ֗a cӺu! QuӶ l¨ PhԀt c· 

thi°n nh«n! C§c nh¨ khoa h֙c thҼ֩ng dַng lӴi ֫ thi°n nh«n. B֫i h֙ ch֕ lo t³m 

kiԒm, ph§t hi֓n nhֻng thֵ ֫ b°n ngo¨i m¨ qu°n nh³n v¨o b°n trong. Trַ nhֻng 

nh¨ khoa h֙c c֭ nhҼ Einstein. GӺn Ľ©y c· vԎ c§c nh¨ vԀt lĨ h֙c, c§c nh¨ sinh 

h֙c, v֧i nhֻng tiԒn b֥ khoa h֙c k׃ thuԀt cֳa m³nh Ľ« c· thԜ ñthӸyò ra nhiԚu 

chuy֓n lӴ, v¨ giԀt m³nh kh¹ng ²t. Tu֓ nh«n l¨ con mԂt thֵ ba, con mԂt bӸt nh֗, 

con mԂt nh³n r» ch©n kh¹ng m¨ di֓u hֻu, v¹ thҼ֩ng, v¹ ng«. Tu֓ nh«n c· khi l¨  

Ľֳ. ņֳ ĽԜ dַng ch©n, Ľֳ ĽԜ quay ĽӺu lӴi. ņֳ ĽԜ vҼ֯t qua ñb֩ b°n kiaò. Tֳm T֕m 

cҼ֩i m֥t m³nh. Ung dung. Tֽ tӴi. 

ThԒ nhҼng, h³nh nhҼ m֙i sֽ kh¹ng dַng lӴi ֫ Ľ·. NԒu ch֕ vԀy th³ Ľֵc PhԀt c· lԐ 

sԐ quanh quӼn dҼ֧i g֝c b֟ ĽԚ, vi֓c g³ phӶi lԊn l֥i gi· mҼa Ľi khӸt thֽc v¨ truyԚn 

trao gi§o ph§p su֝t cӶ cu֥c Ľ֩i? Nhֻng v֗ h֙c tr¸ cֳa PhԀt chԂc cȈng y°n bԚ tֽ 

tӴi, c· Ľ©u bu֡i truyԚn trau ñgҼҺm b§uò nhԄm hҼ֧ng dӾn m֥t l֧p trai thi֓n g§i 

l¨nh dӸn th©n v¨o Ľ֩i l¨m nhֻng v֗ B֟ t§t h¹m nay? Cho n°n cӺn c· ñph§p 

nh«nò! Con mԂt ph§p l¨ m֥t ñcon mԂtò lĨ tҼ֫ng, ho¨i bӶo cao ĽԌp, c· phӺn l«ng 

mӴn nֻa! Mu֝n vԀy h֙ phӶi xӶ th©n, phӶi ch² nguy֓n, v¨ trҼ֧c hԒt phӶi é 

ñchֳng ngַaò ĽӺy Ľֳ cho ch²nh m³nh trҼ֧c khi xu֝ng n¼i! Kh¹ng chֳng  ngַa 

ĽӺy Ľֳ, h֙ d֑ b֗ nhi֑m ¹, mԂc b֓nh! Kim Cang lu¹n nghi°m khԂc nhԂc nh֫ chҼa 

c· ĽiԚu n¨y th³ chҼa xֵng danh B֟ t§t, chҼa c· ĽiԚu kia th³ chҼa xֵng danh B֟ 

t§t! C· con mԂt ph§p Ľ· h֙ m֧i Ľֳ sֵc th»ng tay v¨o ch֯, Anh ch¨ng TӸt ņӴt 

trong ñC©u chuy֓n cֳa d¸ng s¹ngò (Hermann Hesse, Ph½ng Kh§nh d֗ch) l¨ m֥t 

ĽiԜn h³nh! M֥t v֗ sa m¹n, lŁn l·c v¨o Ľ֩i, gԊp m֥t ngҼ֩i Ľ¨n b¨ ĽԌp, tham gia 

v¨o chuy°n bu¹n b§n l¨m Łn, m֧i ĽӺu m֙i thֵ tr¹i chӶy nhҼng sau th³ é sֱp Ľ֡ 

ho¨n to¨n. Ch¨ng tuy֓t v֙ng sԂp tֽ tֹ b°n b֩ s¹ng, ch֯t nghe ĽҼ֯c l֩i m§ch bӶo 

cֳa d¸ng s¹ng m¨ ĽӴi ng֥! LӺn n¨y th³ ñng֥ò thi֓t! LӺn trҼ֧c - dҼ֧i m¨u §o sa 

môn - tҼ֫ng ng֥ m¨ chҼa ng֥. ThԒ r֟i ch¨ng tr֫ th¨nh m֥t l«o gi¨ ch¯o Ľ¸, ng¨y 

ng¨y ĽҼa kh§ch sang s¹ng! C· ph§p nh«n r֟i m֧i c· thԜ t½y duy°n m¨ bͫt biΔn, 

bͫt biΔn m¨ t½y duy°n Ľ· vԀy! 

Tu BΩ ņΖ! ̮ Ĩ v©n h¨? Nh̯ lai hυu Phͻt nh«n phν? Tu B֟ ĽԚ, ¹ng nghǫ sao? 

NhҼ lai c· PhԀt nh«n kh¹ng? PhԀt m¨ kh¹ng c· PhԀt nh«n thi ai c·? NhҼng PhԀt 

nhãn là g³ ? L¨ c§i thӸy biԒt cֳa PhԀt, l¨ ñtri kiԒn PhԀtò. Ba chֱc nŁm trҼ֧c khi 

chҼa Ľi tu thӸy n¼i l¨ n¼i, thӸy s¹ng l¨ s¹ng, sau nh©n theo bԀc thi֓n tri thֵc ch֕ 

cho ch֣ v¨o, thӸy n¼i chԆng phӶi n¼i, s¹ng chԆng phӶi s¹ng, r֟i nay thԜ nhԀp 

ch֝n an vui, t֗ch tǫnh, lӴi thӸy n¼i l¨ n¼i, s¹ng l¨ s¹ng é M֥t thiԚn sҼ b֥c bӴch. 
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PhԀt kh¹ng cӺn phӶi t֝n nhiԚu th֩i gian ĽԒn thԒ, v֧i c§i nh³n PhԀt nh«n, c§i ñtri 

kiԒn PhԀtò th³ n¼i bao gi֩ cȈng l¨ n¼i v¨ s¹ng bao gi֩ cȈng l¨ s¹ng. NhҼng Ľ· l¨ 

cái núi khác, cái sông khác, cái n¼i cֳa ñsԂc tֵc th֗ kh¹ngò v¨ c§i s¹ng cֳa 

ñkh¹ng tֵc th֗ sԂcò, kh¹ng vҼ֧ng bԀn, kh¹ng d²nh mԂc. 

B½i Gi§ng, m֥t thi sǫ thӸm ĽӾm Kim Cang thҼ֩ng hӴ nhֻng c©u ñh¨ dǫ c֝ò trong 

thҺ c· lӺn viԒt ñc¸n hai con mԂt kh·c ngҼ֩i m֥t con éò, m¨  Tr֗nh C¹ng SҺn Ľ« 

n֝i theo: C¸n hai con mԂt m֥t con kh·c ngҼ֩i! Con mԂt c¸n lӴi é? ֶ, con mԂt 

c¸n lӴi th³ sao nh֕? Con mͽt c¸n lͧi é nh³n mίt th¨nh hai, nh³n em y°u th̯̭ng 

nh³n em th¼ dυ é Con mͽt c¸n lͧi l¨ con mͽt ai ? Con mͽt c¸n lͧi nh³n t¹i .. thε 

d¨i!ò (TCS). PhӶi r֟i, c§i con mԂt c¸n lӴi quӶ thֽc l¨ con mԂt g©y phiԚn h¨! N· 

b֗ diplobie, nh³n m֥t th¨nh hai! NhҼng ngҼ֩i b֗ diplobie th³ nh³n m֥t th¨nh hai 

gi֝ng h֓t nhau c¸n ĽӺu n¨y n· nh³n em é y°u thҼҺng th¨nh em th¼ dֻ, r֟i c¸n 

ñnh³n t¹i l°n cao nh³n t¹i xu֝ng thӸpéò nghǫa l¨ c§i nh³n ĽӺy hԀn th½, hԄn h֙c. 

N· nhҼ cֳa ai kh§c ï ñcon mԂt c¸n lӴi l¨ con mԂt ai?ò, n· quan s§t ta, nh³n ngԂm 

ta v¨ r֟i n· é th֫ d¨i thӸy m¨ gh®t! Th֫ d¨i, b֫i n· thӸy ta t֥i nghi֓p! ThӸy ta 

Ľ§ng Ľ֩i! Chi m¨ kh֡ rֵa ? ņ· ch²nh l¨ con mԂt cֳa ñThֵcò. Cֳa bi֓n bi֓t, so 

s§nh, ĽԒm Ľo. Khi ñthֵcò biԒn th¨nh ñtr²ò th³ m֙i chuy֓n Ľ« kh§c! Tr² l¨ tr² tu֓, 

֫ Ľ©y l¨ Prajn«, B§t nh«! L¼c Ľ·. Con mͽt c¸n lͧi/nh³n Ľγi l¨ kh¹ng/nh³n em h̯ 

v¹/nh³n em b·ng nͽng! L¨ kh¹ng, chֵ kh¹ng phӶi bԄng kh¹ng, Ľ· l¨ c§i kh¹ng 

cֳa c·, c§i c· cֳa kh¹ng. Kh¹ng bӸt d֗ sԂc. Kh¹ng tֵc th֗ sԂc. Duy°n sinh. V¹ 

thҼ֩ng. T·m lӴi, c¸n hai con mԂt é ñkh·c ngҼ֩i m֥t conò kia l¨ con mԂt cֳa 

Bi! ñCon mԂt c¸n lӴi nh³n Ľ֩i l¨ kh¹ngò n¨y ch²nh l¨ con mԂt cֳa Tu֓. Bi m¨ 

kh¹ng c· Tu֓ (Tr²) th³ cֵ sԐ kh·c ho¨i, d֣ kh¹ng n²n. N°n cӺn c· con mԂt Tu֓ ĽԜ 

giӶi tho§t. 

GiӶi tho§t cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i, dǫ nhi°n. 

  

 

 

 

 

 



Bs 7Ӟ HӜNG NGәC  

 

 

 

 

10. V¨ nh̯ thΔ 

  

NhҼ Ľ« n·i, h֙c h֛i, nghiԚn ngӾm Kim Cang, m֥t ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng nhҼ t¹i hԒt 

chҼng hֹng v¨ ch֧i v֧i nhҼ l¼c Ľ֙c ĽԒn phӺn kԒt cֳa kinh! ThԀt ra v֧i t¹i, Kim 

Cang phӺn n¨o cȈng l¨ phӺn kԒt, c©u n¨o cȈng l¨ c©u kԒt! NhiԚu l¼c cֵ tҼ֫ng Ľ« 

hԒt, Ľ« dֵt, Ľ« xong r֟i, ai d¯ lӴi m֫ ra m֥t khung tr֩i m֧i, l֟ng l֥ng hҺn, thŁm 

thԆm hҺn, kȢ lӴ hҺn. Cֵ cu֟n cu֥n nhҼ thԒ. 

֪ ĽoӴn kԒt, kinh Ľang b¨n ĽԒn nhֻng chuy֓n v֩i v֯i cao xa tַ vi trӺn ĽԒn tam 

thi°n dӴi thi°n thԒ gi֧i, r֟i nhͫt hiΜp t̯αng n¨y n֙ é b֣ng Ľ֥t ng֥t lӴi ĽԊt c©u 

h֛i ñV©n h¨ v֗ nhҺn di֑n thuyԒt?ò (Di֑n giӶng cho ngҼ֩i c§ch n¨o Ľ©y?) nhҼ 

v֝n l¨ chֳ ĽԚ ch²nh xuy°n su֝t cӶ bu֡i ñgҼҺm b§u trao tayò na¨ cho nhֻng trai 

thi֓n g§i l¨nh, c§c v֗ B֟ t§t tҼҺng lai! C©u trӶ l֩i chԂc n֗ch: ñBӸt thֳ Ҽ tҼ֧ng, 

nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò! Nghǫa l¨ d֑ lԂm, Ľַng c· b§m v¨o hi֓n tҼ֯ng th³ sԐ thӸy 

ĽҼ֯c bӶn chӸt, thӸy ĽҼ֯c c§i Ch©n NhҼ Ľ֩i Ľ֩i bӸt Ľ֥ng Ľ· th¹i! NhҼng l¨m sao 

ĽԜ ñbӸt thֳ tҼ֧ngò l¨m sao ĽԜ ĽҼ֯c nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò khi quanh ta ĽӺy nhֻng 

chԄng ch֗t, quӸn qu²t kh¹ng ngҺi ? ņang bŁng khoŁn thԂc mԂc nhҼ vԀy th³ ñH¨ 

dǫ c֝ò (tӴi sao vԀy ?) R֟i g¼t: ñһng t§c nhҼ th֗ qu§nò! 

NhҼ th֗ qu§n? Qu§n c§i g³? Qu§n c§ch n¨o? Qu§n ĽԜ l¨m g³? C©u trӶ l֩i l¨ th³ cֵ 

ñqu§nò (xem x®t, quan s§t) mӸy c§i chuy֓n s֩ s֩ trҼ֧c mԂt Ľ·, nhֻng chuy֓n m¨ 

ai cȈng thӸy cȈng biԒt, cȈng n·i t֧i n·i lui tַ l©u r֟i Ľ· th¹i! TR֧t qu֧t! TҼҺ/ng 

c§i g³ gh° g֧m lԂm, Ӷo di֓u lԂm, cao si°u lԂm! Ai d¯ bӶo cֵ qu§n nhֻng c§i tӺm 

thҼ֩ng nhҼ giӸc m֥ng, nhҼ cӺu v¸ng, sҼҺng mai, §nh ch֧p é ChԆng c· g³ m֧i 

mԎ, lӴ lung cӶ! ņҺn giӶn vԀy th¹i sao? ņҺn giӶn vԀy m¨ giӶi quyԒt ĽҼ֯c r֝t r§o 

vӸn ĽԚ c֝t l»i l¨m sao ĽԜ an trֱ T©m, l¨m sao ĽԜ h¨ng phֱc t©m v¨ tַ Ľ· m¨ ñth֙ 

tr³ Ľ֙c tֱng v֗ nhҺn di֑n thuyԒtò Kim Cang Ҽ ? Kim Cang bӶo Ľ¼ng vԀy, ch֕ cӺn 

vԀy! Cֵ ñҼng t§c nhҼ th֗ qu§nò l¨ xong! Kh¹ng chҼng hֹng ng֭ ng¨ng sao 

ĽҼ֯c! 
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Nh֧ lӴi l¼c ban ĽӺu, khi tiԒp cԀn Kim Cang, cȈng tҼ֫ng sԐ gԊp c§i g³ gh° g֧m 

lԂm, cao si°u lԂm, ai d¯ to¨n kԜ chuy֓n PhԀt Ľ·i bֱng, bҼng b³nh b§t Ľi xin cҺm, 

vԚ trӶi t֙a cֱ ng֟i Łn, xong d֙n dԌp y b§t, r֟i xԒp bԄng é th֫! Ch֕ c· vԀy! R֟i 

ĽԒn ĽoӴn cu֝i n¨y, nhֻng tҼ֫ng sԐ gԊp c§i g³ cao si°u lԂm, uy°n §o lԂm ai d¯ 

cȈng ch֕ bӶo h«y cֵ quan s§t nhֻng hi֓n tҼ֯ng h¨ng ng¨y m¨ ai cȈng thӸy cȈng 

biԒt! ņԜ chi vԀy? ņԜ thӸy v¹ thҼ֩ng, thӸy Ӷo h·a é ? 

Th³ m֙i ngҼ֩i Ľ« chԆng n·i r֟i Ľ· Ҽ? ñThoͧt sinh ra th³ Ľ« kh·c ch·e, trͭn c· 

vui sao chΆng c̯γi kh³ (NCT), r֟i n¨o cu֥c Ľ֩i ñ.. Nh̯ gi· nΫi nh̯ m©y thΫi nh̯ 

chi°m baoéò (CBQ), r֟i n¨o ñé Giͫc Nam kha kh®o bͫt b³nh/Bρng con mͽt 

dͻy thͫy m³nh tay kh¹ngò (NCT) Ľ· Ҽ ? 

NhҼng v³ sao m¨ m֥t ngҼ֩i nhҼ Lֱc t֡ Hu֓ NŁng, ch֕ nghe l·m m֥t c©u trong 

kinh Kim Cang m¨ ĽӴi ng֥ ? V³ sao m¨ m֥t ngҼ֩i nhҼ Nguy֑n Du Ľ« phӶi 

nghiԚn ngӾm kinh Kim Cang ĽԒn ng¨n lӺn, ĽԜ r֟i ph§t hi֓n: Chung tri v¹ tχ thΠ 

chân kinh! (Cu֝i c½ng m֧i hiԜu ra kinh kh¹ng chֻ m֧i thԀt l¨ chҺn kinh!) 

Kinh kh¹ng chֻ Ҽ ? Ď hay, c· lԐ n¨o Kim Cang m¨ ta Ľang Ľ֙c, Ľang nghiԚn 

ngӾm Ľ©y ch֕ l¨ é c§i v֛ cֳa kinh, c§i tӴm mҼ֯n ĽԜ n·i l°n bԄng thֵ tiԒng 

ngҼ֩i, gh®p chֻ nghǫa quanh co l¨m tӴm m֥t chiԒc b¯ qua s¹ng? C· thԜ lԂm chֵ. 

NԒu kh¹ng, vi֓c g³ Kim Cang cֵ m֣i lӺn n·i xong lӴi v֥i v¨ng x·a Ľi ngay, nhҼ 

lu¹n s֯ ngҼ֩i ta tҼ֫ng thi֓t, b§m lӸy! Kh¹ng phӶi v¹ c֧ m¨ Hu֓ NŁng bӶo 

kh¹ng biԒt chȈ, ch֕ biԒt nghǫa! BiԒt nghǫa l¨ biԒt c§i ngo¨i chֻ, kh¹ng d²nh v¨o 

chֻ. NhҼng Hu֓ NŁng cȈng bӶo h֙c PhԀt kh¹ng ĽҼ֯c sai m֥t chֻ, kh¹ng ĽҼ֯c 

s·t m֥t c©u! ThԀt l¨ th¼ v֗! 

ņ֙c giֻa nhֻng d¸ng kinh, Ľ֙c kinh v¹ tֽ chԂc chԂn chԆng d֑ ch¼t na¸! M֣i 

ngҼ֩i sԐ Ľ֙c rӸt kh§c nhau. V¨ nhҼ vԀy n°n m֧i c· t§m vӴn b֝n ng¨n ph§p m¹n, 

ĽԜ ph½ h֯p v֧i cŁn cҺ cֳa m֣i ch¼ng sanh! Do vԀy, vi֓c phan ĽoӴn Kim Cang 

r֟i ĽԊt cho m֣i ĽoӴn m֥t tiԜu tֽa, nhҼ m֥t ñto§t yԒuò, r» r¨ng l¨ kh¹ng ֡n. N· 

nhҼ bu֥c ngҼ֩i ta phӶi nԂm lӸy Ĩ Ľ· m¨ suy luԀn, b§m theo Ĩ Ľ· m¨ h֙c, m¨ ñv֗ 

nhҺn di֑n thuyԒtò é C¸n Ľ©u l¨ tinh thӺn ñph§ chӸpò cֳa Kim Cang ? 

T¹i nghiԚn ngӾm, thֽc h¨nh Kim Cang theo kiԜu cֳa ri°ng m³nh. c· khi lԂp gh®p 

nhҼ puzzle, c· khi xoay tr֫ nhҼ rubic é Khi gԊp m֥t vӸn ĽԚ trong Ľ֩i s֝ng 

h¨ng ng¨y, t¹i tֽ h֛i trong trҼ֩ng h֯p n¨y é Kim Cang bӶo sao nh֕? ê, phӶi ly 

tҼ֧ng! Ch֣ n¨o c· tҼ֧ng l¨ c· hҼ v֙ng! ê, ch֣ n¨y ly tҼ֧ng chҼa Ľֳ m¨ phӶi ly 

ni֓m! ņַng c· trֱ v¨o Ľ©u cӶ ĽԜ m¨ sanh c§i t©m! NhӸt l¨ c§i t©m hay ñsinh sֽò 

cֳa m³nh! ê ch֣ n¨y n·i vԀy m¨ chԆng phӶi vԀy Ľ©u! C¸n c֣ n¨y chԆng phӶi vԀy 

m¨ vԀy Ľ·! Tֵc phi m¨ th֗ danh. ê, Ľַng c· b§m, Ľַng c· chӸp, Ľַng c· khҼ 

khҼ! KhҼ khҼ c֝ chӸp ch֕ kh֡ m³nh th¹i! NhҼng Ľַng tҼ֫ng l¨ kh¹ng c· tҼ֧ng 

nh®! ņַng c· ng©y ng¹ m¨ ĽoӴn ñdi֓tò tҼ֧ng nh®! N¼i vӾn l¨ n¼i, s¹ng vӾn l¨ 
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s¹ng. Ch֕ c· c§ch nh³n Ľ« kh§c, c§ch thӸy biԒt Ľ« kh§c! Con voi vӾn l¨ con voi, 

vӾn Ľֳ cӶ ĽӺu Ľu¹i Ľֳ cӶ v¸i. NhҼng n· l¨ puzzle, l¨ rubic, l¨ lԂp gh®p. N· v¹ 

thҼ֩ng. N· duy°n sinh. N· v¹ ng«. ņַng c«i nhau ch² ch·e b֫i c§ch s֩ voi cֳa 

ri°ng m³nh. H«y nh³n bԄng cӶ nŁm thֵ mԂt (ngȈ nh«n) xem sao Ľ« nh®! Nh³n thԀt 

chi ly c»i vi trӺn r֣i nh³n thԀt m°nh m¹ng c»i tam thi°n ĽӴi thi°n thԒ gi֧i Ľi Ľ«, 

thӸy ĽҼ֯c c§i ñnhӸt hi֓p tҼ֧ngò xem sao é Nh³n bԄng c§i nh³n trong m֣i s§t na 

r֟i nh³n bԄng c§i nh³n mi°n vi֑n ng¨n nŁm sԐ thӸy ĽiԚu ng֥ nghǫnh, Ľ§ngé tֳm 

t֕m cҼ֩i hҺn l¨ kh֡ Ľau v¨ phiԚn n«o! ņԜ r֟i c· h¹m n¨o Ľ· b֣ng thӸy ñL¸ng 

ch֯t tַ bi bӸt ng֩ é! (TCS). PhӶi tַ bi v֧i m³nh, v¨ tַ bi v֧i ngҼ֩i. N¨o ng«, 

nào nhân, n¨o ch¼ng sanh, th֙ giӶ! 

Ph·ng cֽc l֧n m֥t tӸm Ӷnh ch©n dung cֳa m֥t ngҼ֩i n¨o Ľ·, d½ rӸt quen, ta vӾn 

kh¹ng thԜ nhԀn ra b֫i ch֕ thӸy nhֻng §nh sang r֩i rӴc m¨u sԂc nhӴt nh¸a. Nhֻng 

Ľ֝m sang r֩i rӴc nhӴt nh¸a Ľ· kh¹ng thԜ ñĽԊc trҼngò cho m֥t ai cӶ. Khi tԀp h֙p 

lӴi v֧i m֥t s֝ ĽiԚu ki֓n n¨o Ľ·, ta m֧i nhԀn ra h³nh Ӷnh cֳa ngҼ֩i quen kԎ lӴ é 

VԀt lĨ h֙c hi֓n ĽӴi cȈng nhԀn thӸy c§c hӴt cҺ bӶn c· t²nh kh¹ng li°n tֱc, ch֕ c· 

sֽ tҼҺng t§c, gԂn kԒt ĽԜ tӴo ra vԀt chӸt, tӴo n°n cӸu tr¼c cong xoԂn cֳa kh¹ng 

gian - thi֩ gian l¨ m֥t. VԀt chӸt kh¹ng c¸n th³ kh¹ng gian - th֩i gian cȈng kh¹ng 

c¸n. ThԒ gi֧i vi m¹ l¨ m֥t thԒ gi֧i lu¹n dao Ľ֥ng é 

Kim Cang bԂt ĽӺu bԄng m֥t chuy֓n rӸt Ľ֣i thҼ֩ng l¨ Łn ngֳ, Ľi Ľֵng nԄm ng֟i, 

h²t th֫é v¨ kԒt th¼c cȈng bԄng m֥t chuy֓n rӸt Ľ֣i Ľ֩i thҼ֩ng l¨ m֥ng, huy֑n, 

b¨o Ӷnh, sӸm ch֧pé Th³ ra nhֻng c§i s֩ s֩ Ľ·, nhֻng c§i tӺm thҼ֩ng Ľ· m֧i l¨ 

sֽ s֝ng, m֧i l¨ cu֥c s֝ng. Nhֻng ñthֽc tӴi hi֓n tiԚnò Ľ· m֧i l¨ kiԒp ngҼ֩i. PhԀt 

tַ ch֝i n·i vԚ nhֻng chuy֓n si°u h³nh cao xa, nhֻng chuy֓n thӺn th¹ng qu§i lӴ. 

H«y cֵu lӸy ngҼ֩i Ľang b֗ tr¼ng t°n. R¼t mȈi t°n ra, l¨m sӴch vԒt thҼҺng, khui+? 

Ľ֥c, bŁng b· é c§i Ľ«! HӴnh ph¼c kh¹ng ֫ Ľ©u xa, kh¹ng tַ tr°n tr֩i rҺi xu֝ng, 

cȈng kh¹ng phӶi do ai ban ph§t. HӴnh ph¼c ֫ trong ta v¨ ֫ quanh ta. HӴnh ph¼c 

hay kh֡ Ľau, thi°n Ľ¨ng hay Ľ֗a ngֱc l¨ nhֻng c§i do ta tֽ é tӴo ra cho m³nh, 

n°n cȈng phӶi do ta tֽ xoay chuyԜn lӸy. ñPhiԚn n«o v¹ tԀnò thֽc ra cȈng ch֕ l¨ 

b֟ ĽԚ v¹ lҼ֯ng n֙! 

C§i g³ ñtӴo ra sֽ kh§c bi֓tò ï n·i theo kiԜu th֩i thҼ֯ng b©y gi֩? TӴi sao trong 

c½ng m֥t ho¨n cӶnh ngҼ֩i th³ thӶnh thҺi tֽ tӴi m¨ kԎ lӴi quԄn quӴi kh֡ Ľau? 

C©u trӶ l֩i l¨ ĽԜ thӸy thֽc tҼ֧ng B§t nh« kh¹ng thԜ dַng lӴi ֫ vŁn tֽ ma phӶi 

qu§n chiԒu, nghǫa l¨ phӶi thֽc h¨nh, phӶi ñh¨nh th©m B§t nh«ò! Kim Cang l¨ ĽԜ 

dӴy thֽc h¨nh Ľ·. Mu֝n chֻ b֓nh th³ phӶi u֝ng thu֝c, ch֧ ch֕ Ľ֙c é toa thu֝c 

kh¹ng th¹i th³ d֑ b֗ tӼu h֛a nhԀp ma lԂm! 
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Trong bu֡i ñGҼҺm b§u trao tayò n¨y l¨ ĽԜ chuӼn b֗ cho nhֻng trai thi֓n g§i l¨nh 

- nhֻng v֗ B֟ t§t tҼҺng lai ï dӸn bҼ֧c v¨o Ľ֩i. CȈng c· nghǫa l¨ h֙ sԐ phӶi Łn 

phӶi u֝ng, phӶi giԊt giȈ, Ľ§nh rŁng, thay quӺn §o é, cȈng c· nghǫa l¨ h֙ phӶi 

thӸy nhֻng ĽiԚu ngҼ֩i kh§c thӸy, phӶi nghe nhֻng ĽiԚu ngҼ֩i kh§c nghe, phӶi 

n·i nhֻng ĽiԚu ngҼ֩i kh§c n·i. NhҼng lֱc Ľ֥ vӴn hӴnh h֙ phӶi r¯n tԀp, Ľi Ľֵng 

naŁm ng֟i h֙ phӶi ñtrang nghi°mò, n·i m¨ kh¹ng vҼ֧ng, thӸy m¨ kh¹ng mԂcé 

T·m lӴi h֙ phӶi s֝ng m֥t Ľ֩i s֝ng ñba-la-mԀtò thԀt sֽ th³ h֙ m֧i Ľ²ch th֗ l¨ B֟ 

t§t! Cho n°n phӶi ki°n tr³, phӶi tinh tӸn, phӶi nhӾn nhֱc! Trong su֝t kinh Kim 

Cang, PhԀt Ľ« rӸt nghi°m khԂc v֧i nhֻng ĽiԚu cŁn bӶn - Ԃt c· v¨ Ľֳ - Ľ·. C· 

c§ch n¨o hay hҺn l¨ dӴy tַ nhֻng th_ֽc tԒ cֳa cu֥c s֝ng é ĽԜ tַ Ľ· c· thԜ s֝ng 

m֥t c§ch hӴnh ph¼c, v¨ nhӸt l¨ biԒt sԎ chia c§ch s֝ng hӴnh ph¼c Ľ· cho m֙i 

ngҼ֩i? SԐ chia, kh¹ng phӶi nhҼ chia m֥t c§i b§nh m¨ l¨ dӴy c§ch l¨m b§nh. 

Kim Cang Ľ¸i h֛i thֽc h¨nh. PhӶi tֽ than ñh¨nh th©m B§t nh«ò c§i Ľ«, r֟i n·i g³ 

th³ n·i, thuyԒt g³ th³ thuyԒt. T©m c· th¹ng th³ thuyԒt m֧i th¹ng. 

ThiԚn v¨ qu§n. ņ· ch²nh l¨ con ĽҼ֩ng PhԀt Ľ« trӶi nghi֓m. ñCֵ ĽԒn. NԒm thֹ Ľi. 

R֟i thӸyò. ņַng hĨ luԀn, Ľַng gi§o ĽiԚu. N· nhҼ l¨ m֥t khoa h֙c thֽc nghi֓m, 

ch²nh x§c v¨ ph֡ qu§t. PhӶi tֽ m³nh thԜ nghi֓m th¹i. 

M֥t ngҼ֩i thӸy m֥ng, huy֑n, b¨o Ӷnh, ch֕ thӸy c· t¨n phai v¨ huy֑n hoԊc ĽӺy 

phiԚn n«o v¨ kh֡ Ľau, th³ ngҼ֩i ĽҼ֯c trang b֗ ñgҼҺm b§uò trong tay sԐ biԒt nh³n 

bԄng é nŁm thֵ con mԂt, sԐ thӸy Ľ¨ng sau sֽ t¨n phai, huy֑n hoԊc kia l¨ duy°n 

sinh, l¨ kh¹ng, l¨ v¹ ng«, m֥t tӸt yԒu, Ch©n nhҼ, NhҼ NhҼ. CӺu v¸nhg cֵ l¨ cӺu 

v¸ng, chԆng phӶi v³ c· t³nh y°u cֳa ta m¨ cӺu v¸ng rֽc r֭, chԆng phӶi v³ t³nh ta 

tan v֫ m¨ cӺu v¸ng ch·ng t¨n phai! M֥ng, huy֑n, b¨o Ӷnh c· c§i tuy֓t v֩i cֳa 

n·. L¼c Ľ· thong tay v¨o ch֯ kh¹ng c¸n s֯ b֗ quӸy nhi֑u. S֝ng th֩i @, thԒ gi֧i 

phԆng m¨ kh¹ng thӸy ĽӶo ĽiԜn. ChԆng kho§i ru? 

Cֵ ñnhҼ vԀyò Ľ· m¨ h¨ng phֱc c§i t©m. ņ· l¨ ThiԚn. Cֵ ñnhҼ vԀyò Ľ· m¨ nh³n 

cho r» bӶn chӸt cֳa m֙i sֽ vԀt, m֙i hi֓n tҼ֯ng. ņ· l¨ Qu§n. V¨, ch֕ c· c§ch Ľ· 

m֧i c· thԜ ñBӸt thֳ Ҽ tҼ֧ng. NhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò! 

Nguy֑n Du Ľ֙c Kim Cang ng¨n lӺn kh¹ng u֡ng. Kh¹ng chi/ Ľ֙c, ¹ng thԀt sֽ 

ñh¨nh th©mò! 

M«n cͩnh giai kh¹ng h¨ hυu t̯αng, 

Thσ t©m th̯γng ĽΠnh bͫt ly thiΖn. 

(Nguy֑n Du) 
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(TӸt cӶ cӶnh không r֟i th³ t̯αng c¸n Ľ©u nֻa? 

T©m ta Ľ« thҼ֩ng ĽΠnh r֟i, nh֩ chԆng ph¼t gi©y r֩i thiΖn!). 

C§i NhҼ NhҼ ï Ch©n NhҼ - v֝n kh¹ng hԚ thay d֡i. Ch֕ c· long tat hay Ľ֡i th¹i! 

ñņ¨o hoa y cֽuò vӾn ñtiԒu Ľ¹ng phongò m֣i Ľ֥ xuan vԚ. Hoa Ľ¨o nŁm ngo§i 

c¸n c̯γi gi· Ľ¹ng, chԆng cӺn biԒt ch¨ng thi sǫ Th¹i H֥ kia Ľang Ľau kh֡ ra sao 

v³ ñnh©n di֓n Ľ¨o hoaò nŁm n֙ chԆng biԒt Ľ« biԚn bi֓t vԚ Ľ©u ? VԚ Ľ©u? Kh¹ng 

vԚ Ľ©u cӶ! B֫i cȈng chԆng ĽԒn tַ Ľ©u. 

Ly tҼ֧ng kh§c bӸt thֳ tҼ֧ng! ñLyò, mang nghǫa tr§nh n®. L°n n¼i, xu֝ng biԜn, 

c§ch ly v֧i c»i nh©n sinh, vui c½ng c֛ c©y m©y nҼ֧c é C¸n ñbӸt thֳò lӴi mang Ĩ 

nghǫa kh¹ng b֗ d²nh mԂc, m֥t khi Ľ« dӸn than, v¨o cu֥c, lŁn l·c trong c»i h֟ng 

trӺn! Ly ֫ ngo¨i c¸n bӸt thֳ ֫ trong. B֫i thֳ l¨ thֳ ֫ trong tâm. Nên bͫt thν khó 

hҺn. ņ· ch²nh l¨ ñv¹ t©mò cֳa TrӺn Nh©n T¹ng, l¨ ñv¹ ni֓mò cֳa Hu֓ NŁng. 

Thֳ th³ do ñĆiò m¨ ra. R֟i v³ thֳ m¨ sinh ñhֻuò. Ći, thֳ, hֻu é m֧i sinh sֽ. 

Cho n°n bӸt thֳ tҼ֧ng kh· hҺn ly tҼ֧ng. Ly nhֵt tҼ֧ng Ľ« tֵc danh chҼ PhԀt, 

c¸n bӸt thֳ Ҽ tҼ֧ng th³ é tֵc danh ñNhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò, Nh̯ Lai, Ch©n nh̯ 

vԀy! 

NhҼng d½ không, dù ngã, m֙i thֵ vӾn lu¹n c· c§i tҼ֧ng cֳa n·. ñThԒ gian tҼ֧ng 

thҼ֩ng trֱò! T½y duy°n m¨ bӸt biԒn. BӸt biԒn m¨ t½y duy°n. ChԆng th¼ lԂm sao? 

ņ֥ng t©m sinh sֽ, thֵc n¨y tҼ֫ng n֙ l¨m r֝i tung cӶ l°n l¨ tӴi ta! ñPhiԚn n«o v¹ 

tԀnò l¨ tӴi ta.TӴi ta sinh sֽ, tӴi ta kh¹ng ñnhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ngò ĽҼ֯c Ľ· m¨ th¹i! 

ñéņγi t¹i ngΧc dͧi, tχ l¨m kh¹ h®o t¹i Ľ©y é ChiΖu h¹m thοc dͻy chͻp chγn 

lau trͽng trong tay éò (TCS). 

ñA nԀu Ľa la Tam mu֥i Tam B֟ ĽԚ ..ò c· lԐ l¨ th¨nh quӶ cu֝i c½ng, v¹ thֽc v¹ 

hҼ, trong khi c§i t©m ñb֟ ĽԚò lӴi l¨ t©m c· thֽc, tַ nhֻng hӴt mӺm ĽҼ֯c gieo 

tr֟ng, chŁm s·c, tҼ֧i b·n cho ñc©y b֟ ĽԚò cֳa m³nh, Ľַng ĽԜ n· h®o, n· kh¹, 

cȈng nhҼ phӶi si°ng nŁng ch½i rֹa tӸm gҼҺng cֳa m³nh, Ľַng ĽԜ bֱi b§m, nh֓n 

giŁng. Tinh cӺn, nhӾn nhֱc Ľ©u c· d֑! Tֽ l֯i v¨ l֯i tha. Kh¹ng tַ bi v֧i m³nh 

sao c· thԜ tַ bi v֧i ngҼ֩i? PhӶi ñqu§n tֽ tӴiò r֟i m֧i c· thԜ ñqu§n thԒ ©mò! Cho 

n°n ֫ phӺn cu֝i, Kim Cang ch֕ nhԂc ĽԒn ñt©m B֟ ĽԚò cֳa c§c v֗ ñB֟ t§t tҼҺng 

laiò m¨ kh¹ng cӺn n·i ĽԒn ñA nԀu Ľa la éò v¹ thֽc v¹ hҼ g³ Ľ· nֻa. ņ· ch²nh l¨ 

tinh thӺn rӸt thֽc tԒ cֳa Kim Cang. 

Nh³n lӴi h¨nh tr³nh tu thiԚn cֳa Ľֵc PhԀt ta thӸy NgҼ֩i Ľ« trӶi qua nhֻng chԊng 

ĽҼ֩ng kh¹ng k®m cam go. VҼ֯t qua t§m chԊng ĽҼ֩ng thiԚn Ľ֗nh kinh ĽiԜn m¨ 

vӾn chҼa thӸy ĽҼ֯c l֝i tho§t thֽc sֽ b֫i l¼c n¨o cȈng c¸n b֗ c§i ñtҼ֫ngò ĽԒm 

quӸy ph§ cho ĽԒn khi tֽ m³nh t³m ra ĽҼ֯c m֥t con ĽҼ֩ng ri°ng sau nhֻng th§ng 

nŁm kh֡ hӴnh mi֓t m¨i. C· thԜ n·i Ľ· l¨ m֥t bҼ֧c nhӶy v֙t, tַ lҼ֯ng sang chӸt. 
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Chính l¨ cֹu thiԚn, thiԚn thֵ chin, di֓t, th֙, tҼ֫ng, Ľ֗nh. L¼c Ľ· tҼ֫ng Ľ« kh¹ng 

c¸n ĽԜ quӸy r֝i nֻa, th֙ cȈng kh¹ng c¸n ĽԜ khҺi ng¸i nֻa. ņ« c· thԜ ñnhҼ nhҼ 

bӸt Ľ֥ngò r֟i vԀy! ņ« c· thԜ thӸy ñé diΜt Ľί v¹ l̯ιng v¹ sΧ v¹ bi°n ch¼ng sanh 

m¨ thχc ra kh¹ng c· mίt ch¼ng sanh n¨o Ľ̯ιc diΜt Ľίò! B֫i c¸n sanh ra nֻa 

Ľ©u m¨ di֓t! ñBӸt sanh bӸt di֓tò l¨ vԀy! NhҼ ngҼ֩i biԒt giֻ g³n sֵc kh֛e, biԒt r¯n 

luy֓n n©ng cao sֵc kh֛e th³ b֓nh tԀt kh¹ng ph§t sinh ĽҼ֯c, v¨ nhҼ vԀy th³ kh¹ng 

c· lĨ do g³ ĽԜ phӶi é u֝ng thu֝c! ֜m Ľau, b֓nh tԀt tuy c· thԜ giӶm, m¨ ñphoiԚn 

n«o v¹ tԀn^ - tַ tham, s©n, si - é th³ vӾn c¸n kia, n°n phӶi c· c§i nh³n m֧i, c§i 

ñtri kiԒnò m֧i, vҼ֯t ra, vҼ֯t qua, vҼ֯t l°n ï paramit«, balamԀt ï th³ m֧i giӶi 

quyԒt r֝t r§o. ņ· l¨ con ĽҼ֩ng tӸt yԒu m¨ m֥t v֗ B֟ t§t tҼҺng lai - nhֻng trai 

thi֓n g§i l¨nh - sԐ phӶi kinh qua, nhҼ l¨ ĽiԚu ki֓n Ԃt c· v¨ Ľֳ. ThiԚn ĽԜ tho§t v¨ 

Qu§n ĽԜ vҼ֯t. ñH¨nh th©m B§t nh«ò ĽԒn Ľ֥ chin mu֟i th³ m֧i c· thԜ BӸt thֳ Ҽ 

tҼ֧ng, nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng, tַ Ľ· m¨ ñv֗ nhҺn di֑n thuyԒtò Ľ· vԀy! 

Khi nhԀn ra V¹ thҼ֩ng, V¹ ng¨, Kh¹ng é th³ h·a ra lӴi thӸy c§i g³ cȈng Ľ§ng 

quĨ, cȈng tuy֓t v֩i! Kh¹ng c· chuy֓n ti°u cֽc, bu¹ng b֛ ֫ Ľ©y! ņַng n·i 

chuy֓n ĽoӴn di֓t. Kim Cang dӴy rӸt k׃. ThӸy ñthҼ֩ngò Ľ« sai m¨ thӸy ñdoӴnò 

c¨ng sai. ThӸy c· Ľ« sai m¨ thӸy kh¹ng c¨ng sai. B֟ gt§t th³ ñ bӸt tԀn hֻu vi bӸt 

trֱ v¹ viò. Kh¹ng c· hֻu vi th³ cȈng chԆng thӸy ĽҼ֯c v¹ vi! N¼i vӾn l¨ n¼i, song 

vӾn l¨ song, kh§c chŁng l¨ m֥t h¨nh tr³nh mi°n mԀt cֳa sֽ tu tԀp d¨i l©u ĽԜ nhԀn 

ra ñsԂc tֵc th֗ kh¹ng, kh¹ng tֵc th֗ sԂcò, ch©n kh¹ng m¨ di֓u hֻu é Sֽ chuyԜn 

h·a ch֕ c· thԜ ĽԒn tַ b°n trong. ThiԚn v¨ Qu§n. L֥ tr³nh Ľ« vӴch. H¨nh trang Ľ« 

Ľֳ. Cho n°n kh¹ng phӶi v¹ c֧ m¨ tinh tӸn v¨ nhӾn nhֱc lӴi l¨ nhֻng balamԀt 

kh¹ng thԜ thiԒu vԂng tr°n h¨nh tr³nh Ľi v¨o n֥i t©m. 

Khi kh¹ng c¸n chӸp thֳ, kh¹ng c¸n tham §i, th³ m֙i thֵ Ľ« tr֫ n°n nhԌ nh¨ng, 

thong dong tֽ tӴi. 

ñGҼҺm b§uò Ľ« ĽҼ֯c ñtrao tayô tַ Ľ·! 

ñV¨ nh̯ thΔ t¹i ĽΔn trong cuίc Ľγi/ ņ« y°u cuίc Ľγi n¨y b΄ng tr§i tim cνa t¹i é 

(TCS). 

ņ֣ H֟ng Ng֙c 
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THIԓN v¨ SִC KH֚E 

         

Sֵc kh֛e ĽֽҺc Ľ֗nh nghǫa  ñ l¨ mίt t³nh trͧng ho¨n to¨n sͩng kho§i (well-being, 

bien-°tre) vΖ thΘ chͫt, t©m thͭn v¨ x« hίi, chα kh¹ng phͩi chΞ l¨ kh¹ng c· bΜnh 

hay tͻt ñ (WHO, T֡ chֵc sֵc kh֛e thԒ gi֧i, 1946) . M֥t Ľ֗nh nghǫa nhҼ thԒ cho 

thӸy c§i g֙i l¨ ñsֵc kh֛eò cֳa m֥t con ngҼ֩i kh¹ng thԜ ch֕ khu tr¼ v¨o chuy֓n 

c· hay kh¹ng c· b֓nh, tԀt; cȈng nhҼ kh¹ng thԜ Ľ§nh gi§ sֵc kh֛e cֳa m֥t c֥ng 

Ľ֟ng m¨ ch֕ dֽa v¨o tׁ l֓ giҼ֩ng b֓nh, tׁ l֓ b§c sǫé! C§i kh· ֫ Ľ©y l¨ l¨m c§ch 

n¨o Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c ñt³nh trͧng sͩng kh·aiò vԚ cӶ ba mԊt, thΘ chͫt, t©m thͭn và 

x« hίi nhҼ Ľ֗nh nghǫa Ľ« n°u? ņ§nh gi§ sֽ sӶng kho§i, sֽ h¨i l¸ng trong cu֥c 

s֝ng -cȈng ch²nh l¨ hӴnh ph¼c- l¨ chuy֓n kh¹ng ĽҺn giӶn ch¼t n¨o! Ch²nh v³ thԒ 
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m¨ m«i nֹa thԒ kׁ sau, WHO m֧i ĽҼa ra ĽֽҺc m֥t bӶng ñņ§nh gi§ chͫt l̯ιng 

cuίc sΧngò (Quality of Life Assessement) ĽԜ cֱ thԜ h·a Ľ֗nh nghǫa sֵc kh֛e Ľ« 

nêu trên.  

         WHO Ľ֗nh nghǫa Chͫt L̯ιng CuΧc SΧng (CLCS) l¨ nhυng cͩm nhͻn cνa 

c§c c§ nh©n vΖ cuίc sΧng cνa hΣ trong bΧi cͩnh vŁn h·a v¨ c§c hΜ thΧng gi§ trΠ 

m¨ hΣ Ľang sΧng, li°n quan ĽΔn  c§c mλc Ľ²ch, nguyΜn vΣng, ti°u chuͯn v¨ c§c 

mΧi quan t©m cνa hΣ.   ņiԚu d֑ thӸy ֫ Ľ©y l¨ c§ch Ľo ĽӴc CLCS  ĽԊt  tr֙ng t©m 

lên cͩm nhͻn c§ nh©n cֳa tַng ngҼ֩i, cho thӸy c· c§i nh³n kh§c xҼa Ľ֝i v֧i 

b֓nh tԀt v¨ sֵc kh֛e l©u nay chֳ yԒu dֽa v¨o ñcͩm nhͻnò cֳa thӺy thu֝c v¨ sֽ 

ñm§ch bӶoò cֳa m§y m·c x®t nghi֓m! 

        Tr°n thֽc tԒ, ngҼ֩i thӺy thu֝c ch֕ c· thԜ chֻa ĽֽҺc c§i Ľau m¨ kh¹ng chֻa 

ĽֽҺc c§i khΫ, ch֕ c· thԜ chֻa ĽֽҺc c§i bΜnh m¨ kh¹ng chֻa ĽҼ֯c c§i hoͧn. Do 

vԀy m¨ d½ khoa h֙c y h֙c ng¨y c¨ng ph§t triԜn v֧i nhֻng th¨nh tֽu Ľ§ng kinh 

ngӴc nhҼng cȈng ch֕ l¨ manh m¼n v¨ thiԒu s·t, t³nh trӴng t©m thӺn, tֽ tֹ, bӴo 

lֽc, bӸt an v¨ c§c b֓nh do h¨nh vi l֝i s֝ng g©y ra nhҼ tim mӴch, tiԜu ĽҼ֩ng, b®o 

ph³é  cֵ ng¨y c¨ng ph§t triԜn! ThiԚn, phӶi chŁng l¨ m֥t l֝i tho§t?  

       Cho ĽԒn nay, c§c nh¨ y h֙c ch²nh th֝ng v¨ bӶo thֳ nhӸt cȈng Ľ« phӶi c¹ng 

nhԀn thiԚn l¨ m֥t phҼҺng ph§p tr֗ li֓u khoa h֙c v¨ hi֓u quӶ tr°n m֥t s֝ b֓nh lĨ, 

cȈng nhҼ cӶi thi֓n cӶ h¨nh vi v¨ l֝i s֝ng, Ľem lӴi nhֻng hi֓u quӶ t²ch cֽc cho 

sֵc kh֛e cֳa c§ nh©n v¨ c֥ng Ľ֟ng. Ng¨y c¨ng c· nhiԚu nghi°n cֵu vԚ l©m s¨ng 

v¨ vԚ sinh lĨ h֙c trong thiԚn nhԄm soi s§ng nhiԚu ĽiԚu trҼ֧c Ľ©y ch֕ ĽҼ֯c biԒt 

qua kinh nghi֓m. NhҼng thֽc ra thiԚn kh¹ng dַng ֫ Ľ·. ThiԚn PhԀt gi§o lӴi c¸n 

có nhֻng sԂc th§i ri°ng bi֓t, Ľ§ng ĽֽҺc nghi°n cֵu v¨ thԜ nghi֓m.      

         Khi PhԀt ph§t hi֓n ra con ĽҼ֩ng dӾn ĽԒn an vui, hӴnh ph¼c, ch²nh Ng¨i 

cȈng ngӴi ng½ng kh¹ng mu֝n tiԒt l֥, kh¹ng mu֝n b¨y t֛, v³ con ĽҼ֩ng Ľ· lӴ 

l½ng qu§, ngҼ֯c Ľ֩i qu§, kh· c· ai tin, c· khi c¸n g©y phӶn ֵng ngҼ֯c. M«i sau 

Ng¨i m֧i ch֗u n·i ra, v¨ dǫ nhi°n rӸt ĽԂn Ľo, n·i tַng phӺn, v֧i m֣i ngҼ֩i m֥t 

c§ch kh§c nhau, t½y Ľ֝i tҼ֯ng. B©y gi֩ c§c thiԚn sҼ chֵng ng֥ cȈng ch֕ ch֙n 

m֥t v¨i h֙c tr¸ c· cŁn cҺ ĽԜ truyԚn ĽӴt, v³ truyԚn kh¹ng d֑, nhiԚu ĽiԚu ñn·i 

kh¹ng ĽҼ֯cò. H֙c tr¸ phӶi quan s§t trֽc tiԒp ֫ thӺy v¨ phӶi thֽc h¨nh mi°n mԀt. 

C· nhֻng h֙c tr¸ uy°n th©m m¨ kh¹ng Ľi t֧i Ľ©u, loay hoay kh¹ng tho§t; c· h֙c 

tr¸ gi« gӴo, nӸu cҺm, kh¹ng biԒt chֻ m¨ ĽӴi ng֥. Cho n°n tin kh¹ng d֑! PhԀt Ľã 

chԆng lu¹n nhԂc nh֫  Ľַng v֥i tin, phӶi thֽc h¨nh, phӶi thԜ nghi֓m, phӶi trֽc 

tiԒp lӸy th©n t©m m³nh ĽԜ m¨ quan s§t chi°m nghi֓m cho thԀt thӸu Ľ§o Ľ· Ҽ? 

PhԀt Ľ« chԆng lu¹n nhԂc nh֫ phӶi tinh cӺn, tinh tӸn, mi°n mԀt, kh¹ng ĽҼ֯c lҺ l¨, 

chԜnh mӶng vi֓c thֽc h¨nh Ľ· Ҽ?          
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         Trong Ľ֩i s֝ng thҼ֩ng ng¨y, nhֻng ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng nhҼ ch¼ng ta cȈng 

c· thԜ c· nhֻng ph¼t ñng֥ò: Ľ֩i l¨ v¹ thҼ֩ng,  l¨ b·ng c©u qua cֹa s֡, l¨ b֙t 

b¯o, l¨ giӸc m֥ng, NhҼng ta ch֕ ñng֥ò m֥t ch¼t r֟i qu°n, r֟i ñtr¹i lŁnò theo 

nhֻng tham s©n si, nhֻng quӸn qu²t chԄng ch֗t kh¹ng sao tho§t n֡i! Ngay nhֻng 

triԒt gia quay quԂt t³m kiԒm Ĩ nghǫa cu֥c Ľ֩i, sֽ hi֓n hֻu cֳa kiԒp ngҼ֩i cȈng 

vӾn loay hoay v֧i bao triԒt thuyԒt r֟i Ľ©u v¨o Ľ·. HԆn phӶi c· m֥t con ĽҼ֩ng 

kh§c. PhԀt khԆng Ľ֗nh c· con ĽҼ֩ng kh§c Ľ·: ñņ©y l¨ con Ľ̯γng Ľίc nhͫt Ľ̯a 

ĽΔn thanh tΠnh cho ch¼ng sinh, diΜt trρ khΫ ̯u, th¨nh tχu ch§nh tr²éò. ņ· ch²nh 

l¨ con ĽҼ֩ng hӴnh ph¼c m¨ PhԀt Ľ«  trӶi nghi֓m v֧i nֱ cҼ֩i tֽ tӴi tr°n m¹i, con 

ĽҼ֩ng nhӸt qu§n, xuy°n su֝t 45 nŁm tԀn tֱy sԎ chia cho m֙i ngҼ֩i tַ ng¨y 

Th¨nh ņӴo. ņ· l¨ con ĽҼ֩ng thֽc nghi֓m, kh¹ng lĨ thuyԒt su¹ng, kh¹ng hĨ 

luԀn, ĽҼ֯c kiԜm chֵng v¨ c· t²nh ph֡ qu§t. Nhֻng l֩i dӴy cu֝i c½ng cֳa PhԀt 

c½ng c§c Ľ֓ tֹ cȈng Ľ« kh¹ng qu°n nhԂc lӴi ñcon Ľ̯γng Ľίc nhͫt Ľ̯a ĽΔn thanh 

tΠnh cho ch¼ng sanhéò n¨y, b֫i s֯ rԄng ng¨y sau  ngҼ֩i ta lӴi c· thԜ say m° v֧i 

nhֻng tranh luԀn, hĨ luԀn, m¨ qu°n thֽc h¨nh, thԜ nghi֓m. Con ĽҼ֩ng Ľ· ch²nh 

l¨ thiԚn Ľ֗nh, tַ Ľ· dӾn ĽԒn tֱ° gi§c, giӶi tho§t r֝t r§o. 

         ThiԚn Ľ« c· tַ rӸt l©u Ľ֩i. C· lԐ tַ ng¨y xa xҼa con ngҼ֩i t³nh c֩ ph§t hi֓n 

ra nhֻng gi©y ph¼t rҺi v¨o trӴng th§i an lӴc, sӶng kho§i, si°u tho§t n¨o Ľ·, m֥t 

trӴng th§i  n·i kh¹ng Ľ̯ιc, m¨ ch֕ c· thԜ cӶm nhԀn, trֽc nhԀn b֫i ch²nh bӶn th©n 

m³nh, r֟i t²ch lȈy kinh nghi֓m, truyԚn ĽӴt lӴi cho nhau bԄng nhiԚu c§ch. Ch²nh 

Ľֵc PhԀt, trong khi t³m kiԒm con ĽҼ֩ng giӶi tho§t, t³nh c֩ nh֧ lӴi tu֡i Ӹu thҺ cֳa 

m³nh Ľ« c· lӺn rҺi v¨o trӴng th§i s̭ thiΖn n¨y m¨ nhanh ch·ng ph§t hi֓n ra con 

ĽҼ֩ng ri°ng cֳa m³nh, con ĽҼ֩ng kh¹ng nhֻng ñdi֓t trַ kh֡ Ҽuò m¨ c¸n dӾn 

ĽԒn ñth¨nh tֽu ch§nh tr²ò. TrҼ֧c Ľ· ng¨i Ľ« tַng r֩i b֛ nhֻng con ĽҼ֩ng thiԚn 

kh§c. R» r¨ng thiԚn Ľ« c· tַ xa xҼa nhҼng thiԚn PhԀt gi§o c· nhֻng s§ng tӴo 

riêng.   

         ThԒ nhҼng Ľ֙c cӶ ch֟ng s§ch luԀn vԚ thiԚn, ta c¨ng b֗ tӼu h֛a nhԀp ma, b֫i 

c· lԐ n· l¨ c§i g³ Ľ· ñbӸt khӶ thuyԒtò v¨ ĽԊc bi֓t ñbӸt khӶ ĽԂcò khi ta n·ng l¸ng 

mu֝n ñch֥pò lӸy n·! N· nhҼ th§ch thֵc nhֻng h֙c giӶ, nhֻng tr² thֵc m¨ lӴi 

m֕m cҼ֩i v֧i anh h¨ng th֗t, ngҼ֩i g§nh rau, b֫i n· Ľ¸i h֛i sֽ tinh tӸn thֽc h¨nh, 

sֽ nhӾn nhֱc thԜ nghi֓m tr°n ch²nh bӶn th©n m³nh hҺn l¨ ng¨n chҼҺng khӶo 

luԀn.   

       C· m֥t sֽ nhӸt qu§n, xuy°n su֝t trong l֩i dӴy hҼ֧ng dӾn k׃ nŁng thiԚn Ľ֗nh 

cֳa   PhԀt, tַ Tֵ ni֓m xֵ (Satipatth¨na) t֧i Th©n h¨nh ni֓m ( K¨yagat¨sati), r֟i 

NhԀp tֵc xuӸt tֵc ni֓m (ên¨p¨nasati), Ľ· l¨ th֫: Thε v¨o th³ biΔt thε v¨o, thε ra 

th³ biΔt thε ra. Thε v¨o d¨i th³ biΔt thε v¨o d¨i, thε ra ngͽn th³ biΔt thε ra 

ngͽné T·m lӴi, Ľ· l¨ lu¹n bԂt ĽӺu bԄng sֽ qu§n s§t hҺi th֫, ĽԊt ni֓m (nh֧, 

nghǫ) v¨o hҺi th֫. Ch֕ c· vԀy. M¨ v¹ v¨n. M¨ n·i kh¹ng ĽҼ֯c! BӶn d֗ch V֗֓t 

n¨o cȈng viԒt: ñTh֫ v¨o th³ biԒt th֫ v¨o, th֫ ra th³ biԒt th֫ raéò c· thԜ g©y 
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nhӺm lӾn ֫ Ľ©y chŁng? Th֫ th³ ai m¨ chӶ biԒt th֫ kia chֵ! ThԒ nhҼng ֫ Ľ©y 

kh¹ng phӶi l¨ biԒt th֫, biԒt c§ch th֫ m¨ l¨ nhԀn thֵc ĽҼ֯c (discern, recognize), ý 

thֵc r» (realize), cӶm nhԀn ĽֽҺc (perceive) c§i sֽ th֫, c§i hҺi th֫ Ľang Ľi v¨o v¨ 

Ľang Ľi ra kia k³a, Ľ· m֧i l¨ ĽiԚu c֝t l»i!    

       D½ g֙i l¨ ThiԚn (Vi֓t) hay Chan (Hoa), Zen ( NhԀt)é th³ cȈng ĽԚu c· ngu֟n 

g֝c tַ  Dhyana (Sanskrit) hay Jhanas (Pali). Theo ngֻ nguy°n th³ Jha là nhìn, là 

quán sát, là theo dõi và Ana l¨ th֫, l¨ hҺi th֫, l¨ kh². VԀy, jhanas hay dhyana 

chính là qu§n s§t h̭i thε, nhͻn thοc h̭i thε.  ņҺn giӶn vԀy m¨ thֽc ra kh¹ng 

giӶn ĽҺn ch¼t n¨o! N· nhҼ l¨ m֥t ch³a kh·a cŁn bӶn. PhӶi m֫ c§i cֹa n¨y Ľ« r֟i 

c§c cֹa kh§c m֧i m֫ tiԒp ĽҼ֯c.VӸn ĽԚ l¨ tӴi sao v¨ c§ch n¨o ĽԜ ch֕ tַ m֥t vi֓c 

c· vԎ rӸt giӶn ĽҺn l¨ qu§n s§t hҺi th֫ lӴi c· thԜ dӾn t֧i tu֓ gi§c, m֥t sֽ chuyԜn 

h·a tַ ñkh²ò m¨ th¨nh ñtr²ò?  

.      C©u h֛i ĽԊt ra l¨ tӴi sao qu§n s§t hҺi th֫? Qu§n s§t hҺi th֫  thì có gì hay?  

Sao lӴi kh¹ng c§c Ľ֝i tҼ֯ng kh§c ĽԜ qu§n s§t? ThԀt ra th³ qu§n s§t c§i g³ cȈng 

ĽҼ֯c cӶ, b֫i tӸt cӶ ĽԚu l¨ pháp- nhֵt thiԒt ph§p giai th֗ PhԀt ph§p- nhҼng qu§n 

s§t hҺi th֫ th³ c· ĽiԚu ki֓n ĽԜ thӸy ñngȈ uӼn giai kh¹ngò hҺn, tֵc thӸy vô ngã 

hҺn. V¹ ng« ֫ Ľ©y kh¹ng c¸n l¨ m֥t Ĩ ni֓m, m֥t kh§i ni֓m m¨ l¨ m֥t trӴng 

thái.    

       ņԜ thӸy ñv¹ ng«ò th³ t֝t nhӸt l¨ qu§n s§t tַ ñng«ò, tַ hҺi th֫ chԆng hӴn, m֥t 

Ľ֝i tҼ֯ng sԈn c· ngay trong bӶn th©n m³nh.  Tim ĽԀp cȈng l¼c nhanh l¼c chԀm, 

nhҼng kh· theo d»i, ho¨n to¨n ngo¨i Ĩ mu֝n, kh· can thi֓p. DӴ d¨y th³ l¨m v֗֓c 

©m thӺm, kh· quan s§t. C§c b֥ phԀn kh§c cȈng vԀy. Trַ hҺi th֫! HҺi th֫ d֑ 

quan s§t nhӸt v³ n· nԄm ngay trҼ֧c mȈi m³nh, ngay dҼ֧i mԂt m³nh! L¼c n¨o 

cȈng phӶi th֫. ֪ Ľ©u cȈng phӶi th֫. C§i hay nֻa l¨ qu§n s§t n· th³ kh¹ng ai nh³n 

thӸy, ch֕ ri°ng ta biԒt v֧i ta th¹i! M֣i ph¼t lӴi phӶi th֫ cӶ chֱc lӺn. L¼c mau l¼c 

chԀm, l¼c ngԂn l¼c d¨i, l¼c ph³ ph¸ l¼c °m d֗u. HҺi th֫  lӴi rӸt nhӴy v֧i cӶm x¼c. 

TrҼ֧c m֥t cӶnh ĽԌp, ta ñn²n th֫ò. L¼c lo ©u,  ta h֡n hԜn. L¼c sӶng kho§i ta l©ng 

l©ng. L¼c s֯ h«i, h֟i h֥p ta th֫ nhiԚu kiԜu kh§c nhau, mu¹n h³nh vӴn trӴng. Nh֩ 

Ľ· m¨ thӸy v¹ th̯γng. V¨ cȈng nh֩ Ľ· m¨ ta qu§n s§t ĽҼ֯c c§i tâm ta. Th֫ cȈng 

gԂn v֧i c§c hoӴt Ľ֥ng cҺ bԂp, khi m֓t, ta ñb֭ hҺi taiò, m֓t Ľֵt hҺi, m֓t hԒt hҺi; 

khi kh֛e, ta th֫ nhԌ nh¨ng sӶng kho§i! Nh֩ Ľ· m¨ ta qu§n s§t ĽҼ֯c c§i thân ta. 

R» r¨ng ch֕ c· hҺi th֫ m֧i l¨ m֥t s֯i d©y nhӴy cӶm bu֥c v¨o th©n v¨ v¨o t©m, l¨ 

c§i cӺu n֝i giֻa th©n v¨ t©m. Kh¹ng ch֕ thԒ, th֫ c¸n vַa l¨ Ĩ thֵc, vַa l¨ v¹ 

thֵc. NhҼ kh¹ng cӺn ta. NhҼ ֫ ngo¨i ta. NhҼ kh¹ng c· ta. Quan s§t th֫, ta c¸n 

c· d֗p Ľ¨o s©u xu֝ngév¹ thֵc. Ta thӸy th֫ gԂn v֧i sֽ s֝ng chԒt cֳa kiԒp ngҼ֩i. 

C¸n s֝ng l¨ c¸n th֫, chԒt l¨ hԒt th֫, l¨ tԂt th֫, l¨ ngַng th֫. ņԜ Ĩ m֥t ch¼t ta sԐ 

thӸy Ľ֩i ngҼ֩i thֽc ra ch֕ l¨é m֥t hҺi th֫! Khi ch¨o Ľ֩i em b® kh·c th®t l°n 

m֥t tiԒng thԀt to ĽԜ h²t mӴnh kh¹ng kh² v¨o ph֡i ĽԜ r֟i khi l³a Ľ֩i, cֱ gi¨ lӴi th֫ 

hԂt ra m֥t c§i, trӶ lӴi cho Ľ֩i tӸt cӶ nhֻng g³ m³nh Ľ« vay mҼ֯n! Giֻa hai lӺn th֫ 
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v¨o th֫ ra Ľ· l¨ nhֻng Ľ֯t th֫é lŁn tŁn nhҼ nhֻng l¨n s·ng nh֛, m¨ n֝i kԒt c§c 

l¨n s·ng nh֛ lŁn tŁn Ľ· lӴi v֧i nhau ta c· cu֥c rong chҺi trong c»i ñTa b¨ò!  

        M֣i hҺi th֫ v¨o ra trung b³nh khoӶng 5-10 gi©y. M֣i gi©y, trong cҺ thԜ con 

ngҼ֩i Ľ« c· hԄng trŁm tri֓u tԒ b¨o h֟ng cӺu b֗ hֳy di֓t v¨ hԄng trŁm tri֓u h֟ng 

cӺu kh§c ĽҼ֯c sӶn sinh. Qu§n s§t hҺi th֫ do Ľ· ta thӸy ĽֽҺc sֽ sinh di֓t. Th֫ c· 

thԜ l¨m chuyԜn biԒn t©m trӴng ta, chuyԜn h·a cӶm x¼c ta, cӶ h¨nh vi ta nֻa. 

ņang s¹i giԀn m¨ k֗p nh֧ lӴi, qu§n s§t sֽ th֫ cֳa m³nh thӸy n· phԀp phԚu kȢ 

cֱc, tֵc cҼ֩i, b¯n qu°n giԀn m¨ hҺi th֫ ĽҼ֯c ĽiԚu  ho¨ tr֫ lӴi l¼c n¨o kh¹ng hay: 

ĽiԜm hҼng phӸn tr°n v֛ n«o Ľ« b֗ d֗ch chuyԜn! N·i kh§c Ľi, ta c· thԜ d½ng qu§n 

s§t hҺi th֫ ĽԜ kiԜm s·at cӶm x¼c v¨ h¨nh vi. Qu§n s§t hҺi th֫ cȈng l¹i k®o ta tr֫ 

vԚ hi֓n tӴi tֵc khԂc- kh¹ng c¸n ĽԂm m³nh trong dǫ v«ng hay tҼҺng lai. M¨ hi֓n 

tӴi th³ kh¹ng c· th֩i gian!  

        Ta biԒt sֽ h¹ hӸp thԀt sֽ kh¹ng phӶi xӶy ra ֫ ph֡i m¨ ֫ trong tַng tԒ b¨o. 

ņ©y cȈng c· thԜ g֙i l¨ ñth©m h¹ hӸpò. ֪ c§c sinh vԀt ĽҺn b¨o, kh² trao Ľ֡i trֽc 

tiԒp qua da, tֵc qua m¨ng tԒ b¨o, m֥t c§ch ĽҺn giӶn. ֪ con c§ Ľa b¨o, s֝ng dҼ֧i 

nҼ֧c, th³ kh² trao Ľ֡i qua mang. Con ngҼ֩i do kԒt h֯p Ľa b¨o, phֵc tӴp hҺn 

nhiԚu n°n phӶi th֫ qua phΫi nhҼng vӾn trao Ľ֡i kh² trֽc tiԒp ֫ tַng tԒ b¨o nh֩ h֓ 

th֝ng mao mӴch.  Do vԀy m¨ khi ta c· c§ch n¨o Ľ· ĽiԚu ch֕nh ĽҼ֯c lҼ֯ng kh² ra 

v¨o, hi֓u ֵng sԐ t§c Ľ֥ng ĽԒn tַng tԒ b¨o ri°ng lԎ. H¹ hӸp di֑n ra trong tַng tԒ 

b¨o, nhԄm tӴo ra nŁng lҼ֯ng cho cҺ thԜ hoӴt Ľ֥ng v¨ t֟n tӴi. NgҼ֩i lao Ľ֥ng 

nԊng cӺn nŁng lҼ֯ng gӸp ba b֝n lӺn ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng, trong Ľ· hoӴt Ľ֥ng cҺ 

bԂp Ľ« chiԒm hԒt gӺn m֥t nֹa.  Ri°ng n«o b֥, v֧i tr֙ng lֽҺng rӸt nh֛ b®, ch֕ 

khoӶng 2% thԜ tr֙ng m¨ Ľ« ti°u d½ng ĽԒn 30% kh֝i lҼ֯ng oxy ĽҼa v¨o cҺ thԜ. 

GiԀn dֻ , lo ©u, s֯ h«i ti°u t֝n rӸt nhiԚu nŁng lҼ֯ng. Cho n°n nhֻng l¼c Ľ· ta d֑ 

cӶm thӸy ki֓t sֵc, r« r֩i l¨ vԀy! Ngֳ l¨ m֥t c§ch giӶm ti°u hao nŁng lҼ֯ng, 

nhҼng vӾn c¸n co cҺ, vӾn c¸n chi°m bao. M֥t Ľ°m §c m֥ng sԐ thӸy bӶi hoӶi to¨n 

th©n khi thֵc giӸc!ThiԚn gi¼p tiԒt giӶm ti°u thֱ nŁng lҼ֯ng m֥t c§ch Ľ§ng kԜ, 

c¸n hҺn cӶ giӸc ngֳ. M֥t khi cҺ thԜ giӶm ti°u thֱ nŁng lҼ֯ng th³ c§c tԒ b¨o ĽҼ֯c 

ngh֕ ngҺi, n°n to¨n th©n cӶm thӸy nhԌ nh¨ng sӶng kho§i. TrӴng th§i nhԌ nh¨ng 

sӶng kh·ai Ľ· xӶy ra tr°n tַng tԒ b¨o cֳa cҺ thԜ. M֥t cӶm gi§c l©ng l©ng d֑ ch֗u 

to¨n th©n cֳa h¨nh giӶ, phӶi chŁng Ľ· ch²nh l¨ trӴng th§i hׁ lӴc (thiԚn duy֓t?). 

       Ph֡i ta nhҼ m֥t c§i m§y bҺm, ñph³nh xԌpò ĽԜ ĽҼa kh² v¨o ra l¨ nh֩ c· §p 

suӸt thay Ľ֡i. Khi §p suӸt âm trong ph֡i v¨ c§c phԒ nang th³ kh² b°n ngo¨i tֽ 

Ľ֥ng l½a v¨o, tu¹n v¨o, lӸp ĽӺy ph֡i v¨ c§c phԒ nang, cho ĽԒn m֥t l¼c lҼ֯ng kh² 

b°n trong ĽӺy dӺn l°n th³ chuyԜn sang §p suӸt d̯̭ng, ph֡i sԐ ĽӼy kh² ra. C· m֥t 

th֩i ĽiԜm §p suӸt c©n bԄng nhau, hay n·i c§ch kh§c, §p suӸt bԄng kh¹ng, ñz®roò, 

th³ kh² b°n trong cҺ thԜ v¨ b°n ngo¨i vȈ trֱ chan h¸a th¨nh m֥t, kh¹ng ph©n bi֓t. 

ņ· ch²nh l¨ qu«ng lԊng.  Qu«ng lԊng Ľ· ֫ cu֝i th³ th֫ ra ï trҼ֧c khi th֫ v¨o tr֫ 

lӴi - thҼ֩ng k®o d¨i, thong dong, nhԌ nh¨ng, y°n t֗nh, v³ kh¹ng hԚ t֝n nŁng 
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lҼ֯ng.  NhҼ c§nh chim lҼ֯n bay, kh¹ng phӶi v֣ c§nh; nhҼ xe ngon tr֧n ֫ s֝ 

kh¹ng, kh¹ng t֝n nhi°n li֓u! ņ· ch²nh l¨ giai ĽoӴn ñpranaò.  Pra c· nghǫa l¨ 

tr̯αc và ana là thε v¨o ( cȈng c· nghǫa l¨ sau thì thε ra). Prana Ľ« ĽҼ֯c biԒt ĽԒn 

tַ xa xҼa. Yoga cֳa ӷn ņ֥, kh² c¹ng cֳa Trung qu֝c, cȈng nhҼ y h֙c ņ¹ng 

phҼҺng n·i chung Ľ« n·i ĽԒn tַ c֡ ĽӴi. Trong yoga c· pranayama, kiԜm so§t hҺi 

th֫. Trong thiԚn Ľ֗nh, kh¹ng c¸n phӶi l¨ vӸn ĽԚ kiԜm so§t hҺi th֫ nֻa m¨ hҺi th֫ 

tֽ kiԜm s·at! ņԒn m֥t l¼c n¨o Ľ· h¨nh giӶ kh¹ng cӶm nhԀn m³nh th֫ nֻa. An 

t֗nh. H¸a tan. Tan biԒn. C· thԜ n·i ĽԒn m֥t phҼҺng ph§p, m֥t k׃ thuԀt pranasati 

֫ Ľ©y chŁng?  Nhֻng h¨nh giӶ gi¨u kinh nghi֓m (thi֓n xӶo) cho biԒt h֙ c· thԜ 

v¨o Ľ֗nh ngay hҺi th֫ ĽӺu ti°n c· lԐ nh֩ r¯n tԀp m¨ khoӶng lԊng cֳa h֙ ng¨y 

c¨ng d¨i ra, m°nh m¹ng ra nhҼ kh¹ng c¸n bi°n gi֧i, nhҼ h¸a tan v¨o hҼ kh¹ng, 

lԂng Ľ֙ng, thanh tho§t. L¼c Ľ· h֙ Ľ« kh¹ng c¸n Ĩ ni֓m vԚ kh¹ng gian, th֩i gian, 

vԚ ta, vԚ ngҼ֩ié  TiԒn tr³nh h¹ hӸp vӾn di֑n ra s©u trong c§c tԒ b¨o (th©m h¹ 

hӸp), nhҼng ֫ mֵc thӸp nhӸt, nhԌ nh¨ng nhӸt, ti°u thֱ nŁng lҼ֯ng t֝i thiԜu v¨ do 

vԀy nhu cԄu sӶn xuӸt nŁng lҼ֯ng kh¹ng c¸n Ľ¸i h֛i cao nֻa!      

        BӺu kh² quyԜn ch¼ng ta th֫ h¹m nay so v֧i c§ch Ľ©y 700 tri֓u nŁm - tֵc l¨ 

khi c· nhֻng sinh vԀt ĽҺn b¨o ĽӺu ti°n tr°n tr§i ĽӸt- th³ cȈng chԆng c· chi kh§c 

bi֓t! V֧i ngҼ֩i anh em ĽҺn b¨o Ľ· th³ ta cȈng Ľang c½ng h¼t chung m֥t bӺu kh², 

c½ng b¼ chung m֥t ñn¼m v¼ò vȈ trֱ, c½ng v֧i mu¹n lo¨i kh§c nֻa!   C§c sinh vԀt 

c½ng chia sԎ m֥t c§ché b³nh ĽԆng, kh¹ng ph©n bi֓t v¨ theo nhu cӺu nhҼ vԀy. Ta 

h¼t lӸy oxy cֳa kh¹ng kh², lӴi tӴo ra carbonic; trong khi c©y c֛ h¼t carbonic lӴi 

tӴo ra oxy. Con thԄn lԄn, con tԂc k¯, con ֑nh ҼҺngé cȈng ph³nh ra xԌp v¨o nhҼ 

ta vԀy. BӺu kh² quyԜn vӾn kh¹ng thay Ľ֡i, kh¹ng th°m b֧t. NhҼng ch²nh con 

ngҼ֩i c· thԜ l¨m hӴi m¹i trҼ֩ng s֝ng cֳa m³nh m¨ kh¹ng hay nԒu cֵ theo Ľ¨ 

hֳy di֓t sֽ s֝ng cֳa thi°n nhi°n v¨ mu¹n lo¨i tr°n h¨nh tinh xanh n¨y! 

  

        Nhֻng cӶm gi§c bֵc x¼c, cŁng thԆng thҼ֩ng xuy°n trong Ľ֩i s֝ng hԄng 

ng¨y g©y nguy hӴi ©m thӺm nguy hiԜm hҺn ta tҼ֫ng. CҺ thԜ ta l¼c n¨o cȈng cŁng 

cֵng, trong tҼ thԒ ñchiԒn ĽӸuò hoԊc ñb֛ chӴyò ( fight or flight response, cȈng g֙i 

l¨ stress) n°n ti°u hao rӸt nhiԚu nŁng lҼ֯ng m¨ kh¹ng hay! T³nh trӴng Ľ· k®o d¨i 

g©y ra Ľֳ thֵ b֓nh tԀt m¨ b§c sǫ v¨ c§c m§y m·c t©n kȢ cȈng kh¹ng t³m ra, Ľ¨nh 

gԂn cho c§i t°n l¨ ñm֓t m֛i kinh ni°nò, ñm֓t m֛i kh¹ng r» nguy°n nh©nò, ñr֝i 

l֙an chֵc nŁngò n¨y n֙ r֟i d½ng thu֝c Ľ¯ n®n cӶm x¼c Ľ· xu֝ng, do vԀy m¨ ta 

thӸy t³nh trӴng ñtrӺm cӶmò trong d©n s֝ cֵ ng¨y c¨ng gia tŁng. CӶm x¼c m¨ b֗ 

Ľ¯ n®n m«i, ch³m lԂng m«i thԒ n¨o cȈng c· l¼c b½ng l°n! Nhֻng vֱ n֡ s¼ng loӴn 

xӴ, n֡i cҺn Ľi°n, tֽ tֹé tr֫ n°n d֑ hiԜu ֫ nhiԚu x« h֥i thַa mֵa vԀt chӸt m¨ t©m 

thӺn kh¹ng an! Nhֻng hoӴt Ľ֥ng cֳa ñt©mò ti°u hao rӸt nhiԚu nŁng lҼ֯ng cֳa cҺ 

thԜ.  Cho n°n c· ĽҼ֯c m֥t c§i t©m an l¨ ĽiԚu ki֓n ĽӺu ti°n cֳa hӴnh ph¼c, cֳa 

sֵc kh֛e. C· ĽҼ֯c c§i t©m an l¨nh th³ ta tiԒt ki֓m ĽҼ֯c nŁng lҼ֯ng m֥t c§ch 
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Ľ§ng kԜ. N·i chung l¨ kh¹ng mӸt ñhҺi sֵcò Ľ©u cho nhֻng chuy֓n lŁng xŁng! 

Tâm  d֑ lŁng xŁng lԂm. ņӶo Ľi°n trŁm thֵ. Cho n°n m֧i g֙i ñt©m vi°n Ĩ m«ò. 

Th֩i ĽӴi ng¨y nay, t©m Ĩ kh¹ng ch֕ l¨ ngֽa l¨ kh֕ m¨ c¸n l¨é ng֟n ng֥n nhֻng 

th¹ng tin, k²ch Ľ֥ng tַ m֙i ph²a, c¨ng l¨m cho t©m n§o l֙an. X« h֥i  hi֓n ĽӴi Ľ֩i 

s֝ng vԀt chӸt phֳ ph° m¨ b֓nh t©m thӺn ng¨y c¨ng ph§t triԜn, t³nh trӴng tuy֓t 

v֙ng, tֽ tֹ ng¨y c¨ng  gia  tŁng l¨ vԀy!  

       Ąu M׃  m֧i Ľi s©u nghi°n cֵu vԚ thiԚn chַng khoӶng hҺn nֹa thԒ kׁ nay ( 

Vakil, 1950), nhҼng ch֕ 30 nŁm gӺn Ľ©y th³ thiԚn m֧i ĽҼ֯c coi l¨ m֥t phҼҺng 

ph§p tr֗ li֓u khoa h֙c trong y h֙c (Craven. 1980; Haarmon & Myers 1999).CȈng 

Ľ« c· nhֻng nghi°n cֵu so s§nh c§c k׃ thuԀt thiԚn (Woolfolk, 1975). Nhֻng 

nghi°n cֵu vԚ sinh lĨ h֙c gi¼p thiԚn ng¨y c¨ng ĽֽҺc hiԜu r» hҺné H¨nh giӶ c· 

thԜ giӶm ĽԒn 40% nhu cӺu oxy v¨ giӶm 50% nh֗p th֫ trong l¼c thiԚn. L¼c ĽӺu 

c§c nh¨ khoa h֙c nghǫ rԄng thiԚn cȈng gi֝ng nhҼ giӸc ngֳ hay ngh֕ ngҺi t²ch 

cֽc, nhҼng qua c§c nghi°n cֵu cho thӸy thiԚn kh§c hԆn, thֽc sֽ l¨ m֥t trӴng th§i 

t֕nh gi§c, ֫ mֵc ti°u thֱ nŁng lҼ֯ng thӸp nhӸt t½y tr³nh Ľ֥ h¨nh giӶ! ֪ nhֻng 

h¨nh giӶ thֽc h¨nh thiԚn d¨i kh֛ang 30-40 ph¼t thӸy mֵc lactate trong Ľ֥ng 

mӴch giӶm (Wilson, 1987), phenylalanine tŁng 20% (Jevning, 1977), h֙at Ľ֥ng 

h֓ giao cӶm giӶm tr°n bԚ mԊt da v¨ nh֗p tim cȈng giӶm Ľ§ng kԜ (Cuthbert, 

1981). VԚ n֥i tiԒt, thӸy giӶm cortisol (hormone chֳ yԒu cֳa stress) v¨ ACTH 

(Bevan, 1980; Kamei, 2000); TSH, GH cȈng giӶm, trong khi Ľ· arginine 

vasopressin, ĽֽҺc coi l¨ c· vai tr¸ trong h֙c tԀp v¨ tr² nh֧ lӴi gia tŁng Ľ§ng kԜ 

(OôHaslloran, 1985). Hi֓n ng¨y c¨ng c· nhiԚu nghi°n cֵu vԚ beta-endorphin, 

corticotropin, ( Harte, 1995) melatonin (Massion, 1995), DHEA (Glaser, 1992) 

hֵa hԌn giӶi th²ch cҺ chԒ t§c dֱng cֳa thiԚn tr°n nhiԚu mԊt vԚ y sinh h֙c.é  

HoӴt Ľ֥ng Ľi֓n n«o Ľ֟ EEG cho thӸy thiԚn c· sֽ kh§c bi֓t v֧i ngh֕ v¨ ngֳ ( 

Herbert, 1977). Nh֩ nhֻng tiԒn b֥ vԚ k׃ thuԀt thŁm d¸ chֵc nŁng n«o b֥ nhҼ 

PET (positron emission tomography) v¨ nhӸt l¨ fMRI (functional magnetic 

resonance imaging) Ľo lҼ֯ng tҼ֧i m§u n«o, cho thӸy ֫ thiԚn giӶ m֥t s֝ v½ng n«o 

ĽҼ֯c tҼ֧i nhiԚu hҺn v½ng kh§c, chֵng t֛ thiԚn kh¹ng phӶi l¨ giӸc ngֳ, tr§i lӴi l¨ 

m֥t trӴng th§i an t֗nh t֕nh gi§c (state of restful alertness). K׃ thuԀt fMRI c· khӶ 

nŁng chֱp cԂt l֧p tַng gi©y, n°n kh§ ch²nh x§c (Lazer, et al., 2000) cho thӸy 

hoat Ľ֥ng tҼ֧i m§u n«o gia tŁng ֫ v½ng li°n quan ĽԒn sֽ ch¼ Ĩ, v½ng kiԜm so§t 

tֽ Ľ֥ng, v½ng  t֕nh thֵc. NhҼng n·i chung, tҼ֧i m§u n«o trong th֩i gian h¨nh 

thiԚn r» r¨ng l¨ giӶm m֥t c§ch Ľ§ng kԜ, ch֕ tԀp trung v¨o m֥t s֝ v½ng nhӸt Ľ֗nh 

nhҼ Ľ« n°u tr°n. ņiԚu n¨y cho thӸy thiԚn giӶ kh¹ng ti°u hao nhiԚu nŁng lҼ֯ng 

cho c§c h֙at Ľ֥ng cֳa v֛ n«o. C§c nghi°n cֵu vԚ sinh lĨ h֙c trong thiԚn vӾn c¸n 

Ľang tiԒp di֑n. ThԒ nhҼng Ľ« chֵng minh ĽҼ֯c thiԚn c· khӶ nŁng l¨m giӶm 

stress, cao huyԒt §p, tӴo sֽ sӶng kho§i, yԒu t֝ cֳa sֵc kh֛e, cֳa chӸt lҼ֯ng cu֥c 

s֝ng. : 
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       ņӴi h֙c Y khoa  Harvard Ҽ֧c lҼ֯ng c· khoӶng 60-90% b֓nh nh©n ĽԒn b§c sǫ 

là do stress. Stress li°n quan ĽԒn rӸt nhiԚu b֓nh lĨ nhҼ nh֟i m§u cҺ tim, tŁng 

huyԒt §p, tiԜu ĽҼ֩ng, suy֑n, Ľau nhֵc kinh ni°n, mӸt ngֳ, d֗ ֵng, nhֵc ĽӺu, Ľau 

thԂt lҼng, m֥t s֝ b֓nh ngo¨i da, ung thҼ, tai nӴn thҼҺng t²ch,  tֽ tֹ, trӺm cӶm, 

giӶm mi֑n d֗ché Stress g©y tŁng cholesterol cao hҺn thֵc Łn (Rosenman, 

1993). Trong th֩i kȢ khֳng hoӶng kinh tԒ, nӴn thӸt nghi֓p, ngҼ֩i l¨m vi֓c ֫ 

nhֻng khu vֽc d֑ b֗ sa thӶi th³ chԒt vi b֗nh tim mӴch, tai biԒn mӴch m§u n«o cao 

gӸp Ľ¹i c§c khu vֽc kh§c ( Chandola, 2006). Stress l¨ nguy°n nh©n cֳa 50% c§c 

b֓nh nh©n mӸt ngֳ, dӾn t֧i nhֻng vӸn ĽԚ sֵc kh֛e t©m thӺn. Stress cȈng g©y 

19% vԂng mԊt nҺi l¨m vi֓c, 40% b֛ vi֓c, 60% tai nӴn xӶy ra nҺi l¨m vi֓c. Theo 

m֥t th֝ng k° cֳa cҺ quan bӶo hiԜm y tԒ, thiԚn  gi¼p giӶm th֩i gian nԄm vi֓n cֳa 

b֓nh nh©n  v¨ giӶm s֝ lӺn Ľi kh§m b֓nh ( Orme-Johnson, 1987). 

Nghi°n cֵu Ľ֝i chֵng vԚ cҺn Ľau kinh ni°n, lo ©u, trӺm cӶm, thiԚn l¨m giӶm 

50% c§c tri֓u chֵng t©m thӺn n·i chung v¨ giӶm 70% tri֓u chֵng lo ©u (Roth, 

1997). 

       H¨nh giӶ thֽc h¨nh thiԚn hҺn 5 nŁm c· tu֡i gi¨ sinh lĨ trԎ hҺn 12 nŁm so 

v֧i ngҼ֩i c½ng tu֡i, dֽa tr°n 3 yԒu t֝ l¨ huyԒt §p, khӶ nŁng ĽiԚu tiԒt nh³n gӺn 

cֳa th֗ gi§c v¨ khӶ nŁng ph©n bi֓t cֳa th²nh gi§c. 

      M֥t nghi°n cֵu  tr°n h֙c sinh cӸp 2 c· thֽc tԀp thiԚn, cho thӸy kԒt quӶ h֙c 

tԀp t֝t hҺn, c· khӶ nŁng tԀp trung, c· th·i quen l¨m vi֓c, cӶi thi֓n h¨nh vi (xung 

Ľ֥t, hung h«n), tŁng l¸ng tֽ t²n, khӶ nŁng h֯p t§c v¨ quan h֓ v֧i ngҼ֩i kh§c 

(Harrison, 2004).  

      ThiԚn cȈng gi¼p l¨m giӶm c©n, giӶm b®o ph³, nghi֓n thu֝c l§, rҼ֯u v¨ c§c 

chӸt ma t¼y n·i chung (Alexander, 1994). ņԊc bi֓t, m֥t nghi°n cֵu Ľ֝i chֵng ֫ 

44 b֓nh vi֓n cho thӸy thiԚn Ľ« gi¼p l¨m giӶm sai s·t chuy°n m¹n y khoa ĽԒn 

50%, Ľ֟ng th֩i cȈng l¨m giӶm 70% c§c vֱ khiԒu ki֓n cֳa b֓nh nh©n Ľ֝i v֧i 

b֓nh vi֓n ( Jones, 1988). ֪ c§c c¹ng nh©n k׃ thuԀt c· thֽc tԀp thiԚn trong 8 tuӺn 

l֑ cho thӸy h֙ l¨m vi֓c phӸn kh֫i hҺn, th²ch th¼ hҺn, nhi֓t t©m hҺn, giӶm thiԜu 

c§c b֓nh cӶm c¼m thҼ֩ng gԊp trong khi nh·m chֵng kh¹ng c· sֽ thay Ľ֡i.  Tóm 

lӴi, hi֓u quӶ cֳa thiԚn Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh trong nhiԚu l«nh vֽc Ľ֩i s֝ng. 

      Khi n·i ĽԒn thiԚn, ta thҼ֩ng nghǫ ngay ĽԒn ng֟i: ng֟i thiԚn. R֟i n¨o kiԒt gi¨, 

n¨o b§n gi¨, hԒt sֵc phֵc tӴp v¨ b² hiԜm nhҼ ch֕ d¨nh ri°ng cho m֥t gi֧i n¨o Ľ·. 

ThiԚn thֽc ra kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi ng֟i, kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi  ñkiԒt gi¨ b§n 

gi¨ò. ņi Ľֵng nԄm ng֟i g³ cȈng thiԚn ĽҼ֯c cӶ. NgҼ֩i NhԀt, ngҼ֩i T©y TӴng ĽԚu 

c· c§ch ñng֟iò thiԚn ri°ng cֳa m³nh, ngҼ֩i T©y phҼҺng  c¸n kh§c hҺn nֻa, mi֑n 

sao c· m֥t tҼ thԒ thoӶi m§i, d֑ ch֗u, bu¹ng xӶ to¨n th©n l¨ ĽҼ֯c.  ThԒ nhҼng 

c§ch ng֟i tr®o ch©n (kiԒt gi¨, b§n gi¨) lӴi c· l֯i thԒ hҺn cӶ. TӴi sao? TӴi v³ khi ta 
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Ľֵng, ta Ľi, c§c bԂp cҺ ph²a trҼ֧c cֳa hai ch©n phӶi co lӴi ĽԜ n©ng Ľ֭ cӶ th©n 

m³nh, trong khi c§c bԂp cҺ ph²a sau th³ du֣i ra. L¼c ng֟i tr®o ch©n ta Ľ« l¨m cho 

c§c bԂp cҺ Ľ֡i chiԚu. ņ©y l¨ phҼҺng ph§p ñĽ֝i chֵng tr֗ li֓uò. Khi n¨o Ľi b֥ l©u, 

m֛i ch©n, ta ng֟i xu֝ng, xԒp bԄng v¨ h²t th֫ m֥t l¼c sԐ thӸy hai ch©n b֧t m֛i 

nhanh hҺn. CҺ n¨o Ľ« du֣i l©u th³ ĽҼ֯c co lӴi, cҺ n¨o Ľ« co l©u th³ ĽҼ֯c du֣i ra! 

ThiԚn hay yoga do vԀy khai th§c k׃ thuԀt n¨y ĽԜ tr֗ li֓u rӸt c· hi֓u quӶ sֽ m֛i 

m֓t, kh¹ng kԜ ng֟i theo c§ch n¨y cȈng gi¼p l¨m giӶm sֽ ti°u thֱ oxy!   

       Giֻ lҼng thԆng Ľֵng cȈng l¨ m֥t y°u cӺu v¹ c½ng quan tr֙ng trong thiԚn.  

Ta d֑ c· khuynh hҼ֧ng ch³u theo Ľ֥ cong tֽ nhi°n cֳa c֥t s֝ng dҼ֧i sֵc nԊng 

cֳa th©n thԜ do tr֙ng lֽc- v¨ nhӸt l¨ tu֡i t§c- do Ľ· d֑ dӾn ĽԒn cong vԌo c֥t s֝ng 

hoԊc Ľau c֥t s֝ng c֡, Ľau thԂt lҼng. ֪ tu֡i trung ni°n nhiԚu ngҼ֩i Ľ« b֗ nhֻng 

cҺn Ľau dֻ d֥i ĽԒn ph§t kh·c. ņ· l¨ nhֻng cҺn Ľau cӸp t²nh, nԒu ngh֕ ngҺi v¨ 

u֝ng thu֝c Ľ¼ng c§ch chַng mҼҺi ng¨y, nֹa th§ng sԐ kh֛i, nhҼng kh¹ng kh֛i 

hԆn, d֑ t§i ph§t do tҼ thԒ chҼa ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh. NhҼng ngu֟n g֝c s©u xa hҺn lӴi 

l¨ do c§ch s֝ng cŁng thԆng, ch֗u Ľֽng, d֟n n®n l©u ng¨y. CҺn Ľau l¨ tiԒng 

chu¹ng b§o Ľ֥ng ĽԜ ta ñt֕nh ng֥ò! M֥t ngҼ֩i c¼i gӺm su֝t ng¨y trҼ֧c m§y vi 

t²nh hay TV ĽԜ chҺi games online th³ s֧m mu֥n cȈng b֗ nhֻng h֥i chֵng vԚ  c֥t 

s֝ng. M֥t ngҼ֩i quen Ľi ch½a lӴy PhԀt m¨ v֧i tҼ thԒ kh¹ng Ľ¼ng th³ l©u ng¨y 

cȈng b֗ Ľau c֥t s֝ng nhҼ vԀy! NhӸt l¨ khi Ľ« c· tu֡i, c֥t s֝ng c· khuynh hҼ֧ng 

cֵng lӴi, mӸt Ľ¨n h֟i, c§c l֧p sֱn Ľ֥n giֻa hai Ľ֝t s֝ng d֑ b֗ bԌp, c· khi ñx³ò ra 

m֥t b°n, ch¯n ®p g©y Ľau, nhiԚu khi phӶi phӾu thuԀt ĽԜ chֻa. Giֻ lҼng thԆng 

Ľֵng trong l¼c ng֟i thiԚn l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt. KԒt h֯p v֧i tԀp thԜ dֱc bֱng, c· 

nghǫa l¨ tԀp cho thԂt lҼng ĽҼ֯c dԎo dai, cȈng sԐ l¨m chԀm tiԒn tr³nh l«o h·a. 

      Trong thiԚn, m֥t yԒu t֝ rӸt quyԒt Ľ֗nh nֻa l¨ sֽ thӶ l֛ng to¨n th©n,ñbu¹ng 

xӶò to¨n th©n, m¨ c· ngҼ֩i v² nhҼ thӶ tr¹i theo d¸ng nҼ֧c. ThӶ l֛ng to¨n th©n l¨ 

c§ch l¨m cho to¨n th©n nhҼ rֳ xu֝ng, xԌp xu֝ng, b³nh b֟ng, kh¹ng c¸n cŁng 

cֵng nֻa! C· thԜ n·i cҺ thԜ ta nhҼ ch֕ g֟m c· hai phӺn: ñth©n x§cò v¨ ñth©n 

hҺiò. ThӶ l¸ng l¨ ñx³ò cho xԌp c§i th©n hҺi Ľ·- m¨ tiԒng Vi֓t ta c· m֥t tַ rӸt hay 

là xͩ h̭i! Khi qu§ m֓t, qu§ cŁng thԆng th³ ngh֕ xӶ hҺi!  Khi Ľ·, kh¹ng m֥t b֥ 

phԀn n¨o cֳa cҺ thԜ c¸n phӶi cŁng nֻa, phӶi g֟ng nֻa, kԜ cӶ v֛ n«o. Ti°u hao 

nŁng lҼ֯ng cho trҼҺng lֽc cҺ (tonus musculaire) v¨ hoӴt Ľ֥ng cֳa v֛ n«o sԐ 

giӶm thӸp nhӸt c· thԜ ĽҼ֯c. Y h֙c chֵng minh ti°u hao nŁng lҼ֯ng trong thiԚn 

rӸt thӸp, dҼ֧i mֵc chuyԜn h·a cҺ bӶn, thӸp hҺn cӶ khi ngֳ, nh֩ vԀy m¨ nŁng 

lҼ֯ng ĽҼ֯c t²ch lȈy t֝t hҺn. 

        CҺ thԜ ta c· hҺn mҼ֩i ng¨n tׁ tԒ b¨o. M֣i tԒ b¨o thֽc chӸt l¨ m֥t c§i t¼i, 

m֥t loӴi ñsinh vԀtò h§o Łn, h§o l¨m, h§o ti°u thֱ oxy- kԒt h֯p v֧i thֵc Łn qua 

nhֻng phӶn ֵng g֙i l¨ oxyt h·a- ĽԜ tӴo ra nŁng lҼ֯ng. NhҼng oxyt h·a c¨ng 

mӴnh th³ c¨ng tӴo th°m c§c g֝c tֽ do v¨ c§c chӸté b«, l¨m cho cҺ thԜ mau m֓t 

m֛i, gi¨ nua!. Gi֝ng nhҼ m֥t thanh sԂt ĽԜ ngo¨i nԂng gi· m֥t th֩i gian sԐ b֗ 
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oxyt h·a th¨nh r֕ s®t. Khi cҺ thԜ c· c§ch n¨o l¨m giӶm ti°u thֱ nŁng lҼ֯ng kh¹ng 

cӺn thiԒt th³ c§c tԒ b¨o cȈng sԐ ĽҼ֯c ngh֕ ngҺi.  

       Khi cҺ thԜ Ľ« ch½ng xu֝ng, Ľ« gi«n cҺ, tֵc giӶm ti°u hao nŁng lҼ֯ng m֥t 

c§ch Ľ§ng kԜ r֟i th³ cȈng sԐ thӸy b֧t cӺn thiԒt  phӶi cung cӸp c§c dҼ֭ng chӸt qua 

thֵc Łn nhҼ glucid, lipid, protidé v֝n l¨ ngu֟n tӴo nŁng lҼ֯ng! ŀn ²t Ľi m¨ vӾn 

Ľ§p ֵng Ľֳ nhu cӺu nŁng lҼ֯ng th³ cҺ thԜ Ľ֭ vӸt vӶ, c§c tԒ b¨o Ľ֭ h½ng hֱc l¨m 

vi֓c, tinh thӺn sԐ sӶng kho§i. C§c nghi°n cֵu gӺn Ľ©y cho thӸy  c§c sinh vԀt b֗ 

cho nh֗n Ľ·i vַa phӶi th³ sԐ s֝ng l©u hҺn v¨ trԎ hҺn.  Do vԀy m¨ c§c thiԚn giӶ 

kh¹ng c· nhiԚu nhu cӺu  vԚ c§c chӸt dinh dҼ֭ng ĽҼ֯c cung cӸp b֫i thֵc Łn! Ta 

thӸy gi֧i, Ľ֗nh v¨ tu֓ gԂn b· chԊt chԐ v֧i nhau nhҼ m֥t tam gi§c c©n, t§c Ľ֥ng 

hai chiԚu l¨ vԀy! 

      Danh y Tu֓ Tǫnh, thԒ kׁ XIV ֫ nҼ֧c ta Ľ« Ľ¼c kԒt m֥t l֩i khuy°n: ñBΔ tinh- 

D̯ηng kh²- TΩn thͭn / Thanh t©m- Quͩ dλc- Thν ch©n- LuyΜn h³nhò . Thֹ nh³n 

lӴi Ľ֩i s֝ng hi֓n nay ta thӸy: tinh kh¹ng bԒ, kh² kh¹ng dҼ֭ng, thӺn kh¹ng t֟n, 

t©m n§o l֙ané bӶo sao c§c hi֓n tҼ֯ng t©m thӺn, tֽ tֹ, b®o ph³, tiԜu ĽҼ֩ng, 

huyԒt §pé kԜ cӶ chiԒn tranh, d֗ch b֓nh, thi°n taié chԆng ng¨y m֥t gia tŁng? 

      ņ֩i s֝ng tiԒt Ľ֥, tri t¼c, kham nhӾn, ch§nh ni֓m, t֕nh gi§cé phӶi chŁng c· 

thԜ g·p phӺn giӶi quyԒt nhֻng vӸn ĽԚ sֵc kh֛e th֩i ĽӴi v¨ bӶo v֓ m¹i trҼ֩ng 

s֝ng cֳa ch¼ng ta h¹m nay? 

      ņַng t³m Ľ©u cho mӸt c¹ng. H«y quay vԚ nҼҺng tֽa ch²nh m³nh. QuӶ Ľ¼ng 

nhҼ vԀy. B֫i n·i cho c½ng, ai c· thԜ ñth֫ò gi½m ai? Ai c· thԜ ñthiԚnò gi½m ai?  
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THAM VӷN SִC KH֚E 

  

NgҼ֩i thӺy thu֝c ĽҼ֯c dӴy ĽԜ chֻa c§i Ľau, c§i b֓nh cho con ngҼ֩i nhҼng con 

ngҼ֩i kh¹ng ch֕ Ľau, ch֕ b֓nh, con ngҼ֩i c¸n kh֡ nֻa! N֣i kh֡ c¸n hҺn cӶ n֣i 

Ľau, l¨m cho con ngҼ֩i h®o hԂt, kh¹ng sao c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c sֵc kh֛e l¨ sֽ sͩng 

khoái (bien-°tre; well being) vΖ thΘ chͫt, tinh thͭn v¨ x« hίi, chα kh¹ng phͩi chΞ 

l¨ kh¹ng c· bΜnh hay tͻt! Ch²nh c§i kh֡ r֟i cȈng dӾn ĽԒn c§i Ľau b֓nh, l¨m trӺm 

tr֙ng th°m t³nh trӴng sֵc kh֛e cֳa con ngҼ֩i. Ai cȈng biԒt ngҼ֩i mԌ Ľang cho 

con bú m̈  kh֡ v³ ghen th³ sֻa c· thԜ b֗ Ľֵt Ľ֥t ng֥t. Thu֝c g³ chӸm dֵt cҺn 

ghen, t§i lԀp phӶn xӴ tiԒt sֻa ? Ai cȈng biԒt ngҼ֩i Ľau bao tֹ, ngҼ֩i cao huyԒt §p 

kh¹ng phӶi ch֕ do bao tֹ, do huyԒt §p, m¨ do sֽ bֽc d֙c, Ľ¯ n®n, cŁng thԆng 

(stress) trong c§c m֝i quan h֓ v֧i gia Ľ³nh, x« h֥i v¨ cӶ v֧i ch²nh bӶn th©n m³nh. 

NgҼ֩i thӺy thu֝c c· thԜ cho vi°n thu֝c nhֵc ĽӺu, Ľau bֱng, vi°n thu֝c ngֳ, vi°n 

thu֝c giӶi lo, nhҼng ĽҼ֯c bao l©u r֟i Ľ©u lӴi v¨o Ľ·, nԊng hҺn trӺm tr֙ng hҺn v³ 

n֡i kh֡ vӾn c¸n kia. 

Trong HIV/AIDS chԆng hӴn, ngҼ֩i b֓nh suy sֱp, khֳng hoӶng tinh thӺn, ĽӺy 

mԊc cӶm, nhiԚu khi s֝ng liԚu lǫnh, bӴt mӴng, th³ c¨ng cӺn thiԒt phӶi h֡ tr֯ t©m lĨ 

x« h֥i cho h֙. NgҼ֩i nghi֓n ma t¼y cȈng vԀy, cȈng rӸt cӺn sֽ h֡ tr֯ t©m lĨ, cӺn 

vֽc dԀy ñn֥i lֽcò tֽ bӶn th©n m֧i mong tho§t kh֛i sֽ n¹ l֓ thu֝c. ņ©y l¨ nhi֓m 

vֱ cֳa tham vӸn (counseling), m֥t c¹ng t§c cӸp b§ch hi֓n nay cֳa ngҼ֩i thӺy 

thu֝c cȈng nhҼ cֳa nh¨ t©m lĨ, nh©n vi°n c¹ng t§c x« h֥i, nh·m t³nh nguy֓n, 

nh·m bӴn gi¼p bӴn é 
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Tham vӸn l¨ m֥t tiԒn tr³nh Ľ֝i thoӴi v¨ tҼҺng t§c giֻa tham vӸn vi°n v¨ th©n 

chֳ, gi¼p x§c Ľ֗nh m֥t vӸn ĽԚ, giӶi quyԒt m֥t khֳng khoӶng, quyԒt Ľ֗nh m֥t kԒ 

hoӴch h¨nh Ľ֥ng é M֥t tiԒn tr³nh Ľ¸i h֛i th֩i gian v¨ m֥t s֝ ĽiԚu ki֓n ĽԜ thiԒt 

lԀp m֝i tҼҺng giao, truyԚn th¹ng hi֓u quӶ giֻa tham vӸn vi°n v¨ th©n chֳ, nhԄm 

gi¼p th©n chֳ kh§m ph§, tֽ hiԜu biԒt, tֽ quyԒt Ľ֗nh v¨ c· h¨nh Ľ֥ng t²ch cֽc, 

l¨m chֳ ĽҼ֯c cӶm x¼c, cҼ xֹ c· tr§ch nhi֓m, thay Ľ֡i h¨nh vi, l֝i s֝ng, th²ch 

nghi v֧i ho¨n cӶnh m֧i v¨ duy tr³ c§c m֝i quan h֓ x« h֥i é 

Th©n chֳ l¨ tr֙ng t©m cֳa tiԒn tr³nh tham vӸn n¨y, v³ ch²nh th©n chֳ chֵ kh¹ng 

phӶi ai kh§c biԒt r» vӸn ĽԚ cֳa h֙, cӶm x¼c thֽc cֳa h֙ v¨ nhֻng giӶi ph§p cֳa 

h֙. Tham vӸn vi°n l¨ ngҼ֩i gi¼p Ľ֭, hҼ֧ng dӾn nhҼng kh¹ng quyԒt Ľ֗nh thay h֙ 

ĽҼ֯c. Tham vӸn vi°n gi¼p cho th©n chֳ tֽ kh§m ph§, tֽ hiԜu biԒt, tֽ quyԒt Ľ֗nh. 

C· thԜ v² th©n chֳ nhҼ b¨ mԌ Ľau ĽԎ c¸n tham vӸn vi°n l¨ c¹ mֱ Ľ֭ ĽԎ. C¹ mֱ 

gi¼p b¨ mԌ ĽԎ chֵ kh¹ng thԜ ĽԎ thay cho b¨ mԌ ĽҼ֯c. 

M֝i quan h֓ t֝t ĽԌp hay tҼҺng giao l¨nh mӴnh l¨ bӶn chӸt chֳ yԒu cֳa qu§ tr³nh 

gi¼p Ľ֭ n¨y. M֝i quan h֓ giֻa tham vӸn vi°n v¨ th©n chֳ l¨ m֝i quan h֓ s©u xa 

giֻa con ngҼ֩i v֧i con ngҼ֩i. 

CӶm x¼c v¨ suy nghǫ cֳa th©n chֳ l¨ yԒu t֝ quan tr֙ng ch²nh yԒu. Cu֥c Ľ֝i thoӴi 

v¨ tҼҺng t§c giֻa tham vӸn vi°n v¨ th©n chֳ sԐ t½y thu֥c v¨o bӶn chӸt chֳ quan 

cֳa vӸn ĽԚ do th©n chֳ ĽԊt ra. 

Tham vӸn Ľ¸i h֛i nhiԚu th֩i gian, sֽ bԚn l¸ng, nhֻng khoӶng khԂc lԊng im, khӶ 

nŁng vҼ֯t qua ch²nh m³nh cֳa tham vӸn vi°n. ņiԚu quan tr֙ng l¨ tham vӸn vi°n 

phӶi c· l¸ng tin mӴnh mԎ v¨o khӶ nŁng tֽ ĽiԚu ch֕nh cֳa th©n chֳ, t²nh bӶn thi֓n 

cֳa th©n chֳ, tַ Ľ· khҺi dԀy nҺi th©n chֳ l¸ng tֽ tin v¨o ch²nh h֙. GiӶi ph§p Ľ« 

lu¹n c· sԈn. VӸn ĽԚ l¨ nhԀn ra. Cu֝i c½ng ch²nh th©n chֳ tֽ gi¼p h֙. C¸n vai tr¸ 

tham vӸn vi°n l¨ h֣ tr֯, x¼c t§c m¨ th¹i. ņԜ c· ĽҼ֯c m֝i quan h֓ t֝t ĽԌp Ľ·, cӺn 

c· m֥t s֝ ĽiԚu ki֓n, cȈng c· thԜ g֙i Ľ· l¨ phӼm chӸt, v« k׃ nŁng cӺn thiԒt cֳa 

tham vӸn vi°n, Ľ· l¨: GӺn gȈi th©n chֳ, d֑ gԊp g֭, d֑ tiԒp x¼c, khi cӺn th³ c· mԊt 

ngay; biԒt lԂng nghe; gi¼p tֽ tin; giֻ b² mԀt; ki°n Ľ֗nh; gi¼p ch֙n lֽa  nhiԚu giӶi 

ph§p ph½ h֯p. 

ņֵc t²nh quan tr֙ng h¨ng ĽӺu tham vӸn vi°n l¨ c· khӶ nŁng thӸu cӶm (Empathy), 

nghǫa l¨ ĽԊt m³nh v¨o v֗ tr², ho¨n cӶnh cֳa th©n chֳ ĽԜ thӸu hiԜu m֥t c§ch s©u 

sԂc suy nghǫ, cӶm x¼c cֳa h֙. Th©n chֳ thӸy c· ngҼ֩i hiԜu m³nh, th¹ng cӶm tr֙n 

vԌn v֧i m³nh th³ sֽ b֥c l֥ c¨ng d֑ d¨ng, thԆng thԂn, nh֩ Ľ· m¨ giӶi t֛a ĽҼ֯c 

vҼ֧ng mԂc. ņԊt m³nh trong t³nh hu֝ng cֳa th©n chֳ, xem x®t vӸn ĽԚ theo quan 

ĽiԜm cֳa th©n chֳ, Ľ§nh gi§ theo c§ch nh³n cֳa th©n chֳ, tham vӸn vi°n m֧i c· 

thԜ trӶi qua c§c kinh nghi֓m cֳa th©n chֳ v¨ thֽc sֽ thӸu cӶm, tַ Ľ· gi¼p th©n 

chֳ tֽ kh§m ph§, tֽ thay Ľ֡i. C§c Ľֵc t²nh kh§c l¨ sֽ ch©n th¨nh hay trung thֽc, 
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sֽ t¹n tr֙ng hay chӸp nhԀn kh¹ng ĽiԚu ki֓n l¨ nhֻng Ľֵc t²nh Ľ¸i h֛i phӶi c· ֫ 

m֥t tham vӸn vi°n ĽԜ c· thԜ tӴo n°n m֝i tҼҺng giao l¨nh mӴnh, truyԚn thông 

hi֓u quӶ. 

M֥t ngҼ֩i m¨ cֹ ch֕, l֩i n·i, c§i nh³n, c§i nghǫ (th©n khӼu Ĩ) m©u thuӼn th³ ta 

biԒt ngay l¨ kh¹ng Ľ§ng tin cԀy, bu֥c ta phӶi thֳ thԒ, phӶi ĽԚ ph¸ng. NgҼ֩i Ľ· 

kh¹ng c· t³nh thҼҺng thԀt sֽ. V¨ dǫ nhi°n ngҼ֩i Ľ· kh¹ng thԜ hiԜu m³nh. V³ c· 

hiԜu m֧i thҼҺng. M¨ mu֝n hiԜu th³ phӶi c· khӶ nŁng ĽԊt m³nh v¨o v֗ tr² ngҼ֩i 

kh§c. C· ĽԊt m³nh v¨o v֗ tr² ngҼ֩i kh§c m֧i hiԜu hԒt ngu֟n cҺn. M֥t khi Ľ« hiԜu 

th³ t³nh thҼҺng sԐ l¨ t³nh thҼҺng Ľ²ch thֽc. T³nh thҼҺng Ľ²ch thֽc kh¹ng biԜu l֥ 

bԄng nhֻng l֩i an ֳi v֣ vԚ ĽӺu m¹i ch·t lҼ֭i, nhֻng l֩i khuy°n lҺn h֩i h֯t, 

nhֻng gi֙t nҼ֧c mԂt vԂn d¨i, m¨ c· khi l¨ nhֻng sӸm s®t, n֡i giԀn, qu§t th§o, x֕ 

vӶ. X֕ vӶ, n֡i giԀn, qu§t th§o m¨ ta vӾn vui, vӾn thӸy nhԌ ngҼ֩i v³ ĽҼ֯c hiԜu, 

ĽҼ֯c thҼҺng, ĽҼ֯c san sԎ. B֛ ĽҼ֯c qua m֥t b°n nhֻng quan ĽiԜm ri°ng, gi§ tr֗ 

ri°ng cֳa m³nh ĽԜ ĽԊt v¨o Ľ֗a v֗ ngҼ֩i kh§c, h¸a m³nh v¨o kinh nghi֓m ngҼ֩i 

kh§c quӶ l¨ kh¹ng d֑ d¨ng nԒu kh¹ng sԈn c· l¸ng tַ t©m. 

ņԜ hiԜu ĽҼ֯c c¸n phӶi vҼ֯t qua r¨o cӶn cֳa ng¹n ngֻ, kԜ cӶ nhֻng ng¹n ngֻ 

kh¹ng l֩i v¨ ch֙n lֽa nhֻng ng¹n ngֻ sao cho cu֥c Ľ֝i thoӴi v¨ tҼҺng t§c di֑n 

ra ph½ h֯p t½y nhֻng cӶm x¼c, suy nghǫ, ho¨n cӶnh. Tham vӸn vi°n cho trԎ 

ĽҼ֩ng ph֝ chԆng hӴn cӺn biԒt r¨nh nhֻng tiԒng l·ng cֳa trԎ ĽҼ֩ng ph֝, tham 

vӸn vi°n cho mӴi d©m, ma t¼y cȈng vԀy, phӶi hiԜu v¨ s֝ng v֧i nhֻng ng¹n ngֻ 

cֳa h֙  KhoӶng c§ch sԐ ĽҼ֯c lӸp. 

ņiԚu lӴ l½ng l¨ tr°n 2500 nŁm trҼ֧c Ľ©y, m֥t ngҼ֩i Ľ« n°u l°n v¨ Ľ« c· tӸt cӶ 

nhֻng Ľֵc t²nh, phӼm hӴnh cֳa m֥t ñtham vӸn vi°nò n·i tr°n Ľ· ch²nh l¨ Ľֵc 

PhԀt, bԀc Gi§c ng֥. 

Ng¨i l¨ m֥t v֗ y vҼҺng (thӺy thu֝c vua) m֥t nh¨ t©m lĨ, nh¨ sҼ phӴm l֣i lӴc, Ľ« 

ñh³nh tҼ֯ng h·aò nhֻng Ľֵc t²nh, phӼm hӴnh cӺn thiԒt cֳa m֥t tham vӸn vi°n 

qua h³nh Ӷnh nhֻng v֗ g֙i l¨ B֟ t§t, nhֻng ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥, nhҼng chҼa mu֝n 

l¨m PhԀt, c¸n ֫ lӴi c»i ñta b¨ò n¨y ĽԜ gi¼p Ľ֩i, gi¼p ngҼ֩i. H³nh Ӷnh B֟ t§t 

ThҼ֩ng BӸt Khinh (Sadaparibhuta) l¨m ta kinh ngӴc! C§i t°n Ľֳ n·i l°n phӼm 

chӸt cֳa ¹ng: ThҼ֩ng l¨ lu¹n lu¹n, BӸt l¨ kh¹ng, v¨ Kinh l¨ coi nhԌ. ThҼ֩ng BӸt 

Khinh l¨ ngҼ֩i kh¹ng bao gi֩ coi nhԌ ngҼ֩i kh§c, khinh khi ngҼ֩i khác, nói 

kh§c Ľi , Ľ· l¨ ngҼ֩i lu¹n lu¹n biԒt t¹n tr֙ng ngҼ֩i kh§c. ņ· chԆng phӶi l¨ phӼm 

chӸt quan tr֙ng h¨ng ĽӺu ĽԜ thiԒt lԀp m֝i tҼҺng giao b³nh ĽԆng, kh¹ng ph©n bi֓t 

gi ֻa con ngҼ֩i v֧i con ngҼ֩i Ľ· sao? ThҼ֩ng BӸt Khinh l¨ v֗ B֟ t§t gԊp ai 

cȈng chӸp tay cung k²nh ch¨o v¨ n·i c©u: ñNg¨i l¨ m֥t v֗ PhԀt sԐ th¨nhò. V³ ¹ng 

tin rԄng ai cȈng l¨ PhԀt, ai cȈng sԐ l¨ PhԀt. Ďng tin ֫ con ngҼ֩i. V֧i l¸ng tin Ľ·, 

¹ng c· thԜ vֽc dԀy m֥t t©m h֟n ĽӺy mԊc cӶm, trao cho h֙ niԚm tin v¨o ch²nh h֙. 

B֟ t§t DҼ֯c VҼҺng (Bhaisajyaraja) l¨ m֥t B֟ t§t kh§c - DҼ֯c VҼҺng c· nghǫa l¨ 
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thֵ thu֝c vua - thu֝c hҺn tӸt cӶ c§c thֵ thu֝c. ņ· l¨ v֗ B֟ t§t s֝ng rӸt h֟n nhi°n, 

trong s§ng, kh¹ng tҼ l֯i, kh¹ng ²ch kׁ, kh¹ng t²nh toan, lu¹n h¸a Ľ֟ng v֧i m֙i 

ngҼ֩i, c· khӶ nŁng ñbiԒnò (th֗ hi֓n) th¨nh ngҼ֩i n¨y hay ngҼ֩i kh§c, tֵc l¨ m֥t 

khӶ nŁng thӸu cӶm, ĽԊt m³nh v¨o Ľ֗a v֗ ngҼ֩i n¨y hay ngҼ֩i kh§c ĽԜ cӶm x¼c 

nhҼ h֙. Nh֩ vԀy m¨ vҼ֯t qua ĽҼ֯c m֙i r¨o cӶn, h֝ s©u ngŁn c§ch, k®o h֙ ra 

kh֛i nhֻng kh֡ Ľau. DҼ֯c VҼҺng nh֩ phӼm hӴnh Ľ· m¨ ñai thӸy ¹ng cȈng vuiò 

(nhӸt thiԒt ch¼ng sanh hׁ kiԒn). ֪ ¹ng, th©n, khӼu, Ĩ l¨ m֥t. Sֽ ch©n th¨nh, trung 

thֽc l¨ m֥t yԒu t֝ quan tr֙ng ĽԜ tӴo tҼҺng giao l¨nh mӴnh trong tham vӸn nhҼ ta 

Ľ« thӸy. V֗ B֟ t§t thֵ ba ai cȈng biԒt l¨ Qu§n ThԒ Ąm (Avalokitesvara), v֧i h³nh 

Ӷnh m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ tay cӺm b³nh t֗nh thֳy chֵa nҼ֧c cam l֟, c· thԜ dԀp tԂt 

m֙i ñkh֡ Ľau §ch nӴnò cֳa con ngҼ֩i! Qu§n ThԒ Ąm l¨ ñlԂng nghe tiԒng k°u cֳa 

trӺn thԒò! V¨ nhҼ vԀy, Qu§n ThԒ Ąm l¨ v֗ B֟ t§t l¼c n¨o cȈng sԈn s¨ng, m֣i khi 

c· ngҼ֩i g֙i ĽԒn t°n. LԂng nghe v֧i l¸ng thҼҺng y°u v³ B֟ t§t c· khӶ nŁng thӸu 

cӶm. V֧i c§i nh³n d©n gian, b¨ l¨ ngҼ֩i c· ngh³n mԂt ngh³n tay, thӸy ĽҼ֯c m֙i 

thֵ, l¨m ĽҼ֯c m֙i ĽiԚu, ĽԜ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i gԊp kh֡ nӴn. B¨ c· b³nh nҼ֧c cam l֟ 

ñrҼ֧i v¨o Ľ©u l¨ tԂt v½i ng֙n lֹa th½ hԀn, tham lam, s֯ h«i éò ĽԒn Ľ·. Thֽc ra, 

biԒt lԂng nghe th¹i Ľֳ l¨m ngu¹i, Ľֳ ñhӴ h֛aò, Ľֳ gi¼p s§ng su֝t tr֫ lӴi m¨ thӸy 

vӸn ĽԚ Ľ¼ng, h¨nh Ľ֥ng Ľ¼ng nhҼ c· ngh³n mԂt ngh³n tay. Qu§n ThԒ Ąm c¸n c· 

l¸ng tַ bi. Tַ bi kh¹ng phӶi l¨ thҼҺng hӴi. CȈng kh¹ng phӶi l¨ thҼҺng su¹ng. C· 

khi Qu§n ThԒ Ąm n֡i giԀn hi֓n ra ¹ng §c, Ľe d֙a, qu§t nӴt, gi¼p ngҼ֩i ta t֕nh 

ng֥. H³nh Ӷnh  nֻ cֳa Qu§n ThԒ Ąm thֽc tuy֓t v֩i, tҼ֯ng trҼng cho bao dung, 

cho sֵc chֵa, cho sֽ ch֗u Ľֽng, nhӾn nӴi v¨ nhӴy cӶm! Cu֝i c½ng l¨ B֟ t§t Di֓u 

Âm (Gadgadasvara) ï ©m thanh vi di֓u ï l¨ B֟ t§t c· khӶ nŁng hiԜu ĽҼ֯c m֙i 

thֵ ng¹n ngֻ cֳa m֙i lo¨i (giӶi nhӸt thiԒt ch¼ng sanh ngֻ ng¹n), nh֩ Ľ· m¨ h¸a 

nhԀp ĽҼ֯c v֧i m֙i ngҼ֩i, thӸu cӶm ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i (hi֓n nhӸt thiԒt sԂc th©n) 

thiԒt lԀp ĽҼ֯c m֥t sֽ truyԚn th¹ng, Ľ֝i thoӴi hi֓u quӶ v֧i m֙i ngҼ֩i. ñņ֝i thoӴiò 

kh¹ng ch֕ bԄng l֩i m¨ bԄng nhֻng ©m thanh kh§c, kԜ cӶ ©m thanh cֳa sֽ im 

lԊng. V֧i nhֻng biԜu trҼng Ľ·, ch²nh l¨ nhֻng phӼm hӴnh,  nhֻng Ľֵc t²nh, 

nhֻng t֝ chӸt m¨ m֥t ngҼ֩i tham vӸn vi°n phӶi h֙c tԀp, r¯n luy֓n. ņֵc PhԀt 

nh֩ sԈn c· nhֻng phӼm hӴnh ñB֟ t§tò Ľ· m¨ truyԚn ĽҼ֯c kinh nghi֓m cֳa m³nh 

cho m֙i ngҼ֩i, gi¼p m֙i ngҼ֩i cȈng th¨nh PhԀt nhҼ m³nh. V¨ nh֩ vԀy m¨ l¨m 

vҺi Ľi bao n֡i kh֡ Ľau, ñphiԚn n«o v¹ tԀnò cֳa kiԒp ngҼ֩i. 

Cho n°n phӶi c· hӴnh B֟ t§t m֧i l¨m ĽҼ֯c tham vӸn vi°n v¨ ngo¨i tӸm l¸ng Ľ· 

ra, tham vӸn vi°n ng¨y nay c¸n phӶi c· Ľֳ kiԒn thֵc khoa h֙c ĽԜ kh¹ng ch֕ gi¼p 

ngҼ֩i ta b֧t kh֡ m¨ c¸n gi¼p b֧t Ľau nֻa! 
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Vԓ M֜I QUAN H֒ GIֺA THĄN Vê TĄM  

(TRď CHUY֒N V֦I BĆC SǪ ņ֢ H֞NG NG֘C) 

  

Ch©n dung tχ hΣa 

VHPG: C· mίt ņέ HΩng NgΣc l¨ ng̯γi viΔt vŁn, l¨m th̭, c· mίt ņέ HΩng 

NgΣc l¨ ng̯γi viΔt vΖ Phͻt hΣc, c· mίt ņέ HΩng NgΣc l¨ b§c sǫ v¨ cȈng l¨ nh¨ 

t̯ vͫn t©m lĨ v¨ sοc khΥe cho tuΫi mαi lαn, doanh nh©n, ng̯γi gi¨é Ľ̯ιc nhiΖu 

ng̯γi quĨ mΔn. Vαi anh, anh tχ nh³n nhͻn vΖ m³nh nh̯ thΔ n¨o? 

B§c sǫ ņ֣ H֟ng Ng֙c (BS. ņHN): TӸt cӶ nhֻng ñcon ngҼ֩iò Ľ· ĽԚu h¸a 

nhԀp trong t¹i, kh¹ng c· g³ ph©n bi֓t. Khi c¸n trԎ, ĽԀu xong T¼ T¨i II, t¹i phân 

v©n kh¹ng biԒt n°n Ľi v¨o VŁn khoa ĽԜé l¨m m֥t nh¨ vŁn hay v¨o SҼ phӴm ĽԜ 
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l¨m m֥t nh¨ gi§o, hay  h֙c Y khoa ĽԜ l¨m b§c sǫ. T¹i cӶm thӸy m³nh kh¹ng thԜ 

chuy°n v¨o m֥t c§i g³ hԆn. Ch²nh h֙c giӶ Nguy֑n HiԒn L° l¨ ngҼ֩i Ľ« khuy°n 

t¹i n°n h֙c y khoa. Ďng n·i h֙c y khoa m¨ gi֛i th³ sau n¨y c· thԜ Ľi giӶng dӴy 

ĽҼ֯c, r֟i h¨nh nghԚ nhiԚu nŁm, tiԒp x¼c nhiԚu cӶnh Ľ֩i, lӴi c· t©m h֟n th³ c· thԜ 

viԒt l§ch ĽҼ֯c. T¹i thi v¨o y khoa, Ľ֟ng th֩i ghi danh h֙c VŁn khoa, v¨ sau n¨y 

c¸n h֙c cӶ X« h֥i h֙c ֫ ņӴi h֙c VӴn HӴnh. T·m lӴi, t¹i Ľ« thֽc hi֓n ĽҼ֯c Ҽ֧c 

mҺ thҼ֫ nh֛ cֳa m³nh l¨ vַa l¨m nghԚ y, vַa Ľi dӴy, vַa viԒt l§ché  

VHPG: Anh nghǫ g³ khi Ľ̯ιc nhiΖu Ľίc giͩ y°u mΔn nh̯ thΔ? 

BS. ņHN: C· lԐ do c§ch viԒt cֳa m³nh. T¹i ch֕ viԒt nhֻng g³ m³nh thֽc sֽ 

trӶi nghi֓m. ViԒt l¨ c§ch chia sԎ kinh nghi֓m chֵ kh¹ng phӶi tַ s§ch v֫ m¨ ra.  

Khi viԒt, t¹i lu¹n tҼ֫ng tҼ֯ng nhҼ c· Ľ֥c giӶ Ľang ֫ trҼ֧c mԊt m³nh v¨ Ľang tr¸ 

chuy֓n v֧i m³nh.. C· lԐ kiԜu viԒt nhҼ thԒ l¨m cho ngҼ֩i Ľ֙c cӶm nhԀn ĽҼ֯c 

ngҼ֩i viԒt v¨ Ľ֥c giӶ c· sֽ gӺn gֳi, chia sԎ, trao Ľ֟i m֥t c§ch ch©n th¨nh v֧i 

nhau, kh¹ng kiԜu c§ch, xa lӴ. Khi viԒt cu֝n ñNhֻng tԀt b֓nh th¹ng thҼ֩ng trong 

lֵa tu֡i h֙c tr¸ò chԆng hӴn, cu֝n s§ch ĽӺu tay cֳa t¹i ĽҼ֯c in nŁm 1972 ï Lá 

B֝i ph§t h¨nh- th³ l¼c Ľ· t¹i m֧i ra trҼ֩ng ĽҼ֯c 3 nŁm. T¹i thӸy tu֡i h֙c tr¸ l¨ 

lֵa tu֡i bҺ vҺ, Ľang thiԒu th֝n m֥t kh¹ng gian ri°ng cֳa m³nh  trong khi ֫ nҼ֧c 

ngo¨i, ngҼ֩i ta c· hԆn chuy°n khoa d¨nh cho tu֡i m֧i l֧n, c¸n ֫ Vi֓t Nam m³nh 

th³ chҼa, n°n t¹i bԂt tay v¨o nghi°n cֵu v¨ viԒt. L¼c Ľ·, t¹i nghǫ phӶi viԒt ngay, 

chֵ kh¹ng s֯ sau n¨y l֧n sԐ qu°n Ľi! Khi viԒt, t¹i nghǫ m³nh Ľang n·i chuy֓n 

trֽc tiԒp c½ng c§c em. Cu֝n s§ch Ľ· Ľ« ĽҼ֯c Ľ֥c giӶ th֩i bӸy gi֩ rӸt hoan 

ngh°nh. Khi c· kinh nghi֓m chŁm s·c mӸy nh·c nh֛ ֫ nh¨, t¹i lӴi viԒt cu֝n s§ch 

d¨nh cho c§c b¨ mԌ sanh con ĽӺu l¸ng. Nhֻng kh· khŁn, nhֻng trӶi nghi֓m cֳa 

ch¼ng t¹i ĽֽҺc chia sԎ. Hi֓n nay d½ c· nhiԚu s§ch d֗ch tַ Ąu M׃, nhҼng c§c b¨ 

mԌ vӾn t³m Ľ֙c v³ thӸy c· m³nh trong Ľ·.. ņԒn l¼c ra ngo¨i tu֡i ñtri thi°n m֓nhò 

t¹i m֧i viԒt Gi· heo may Ľ« vΖ ĽԜ sԎ chia c½ng bӴn b¯ trang lֵa! R֟i ĽԒn lֱc 

tuӺn, cӶm nhԀn cho hԒt c§i ñtu֡i gi¨ x֟ng x֥cò t¹i m֧i viԒt cu֝n Gi¨ ̭i éch¨o 

bͧn. Nhֻng nŁm gӺn Ľ©y, t¹i nghi°n cֵu l֩i PhԀt dӴy v¨ §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng. 

T¹i viԒt Nghǫ tρ tr§i tim v¨ m֥t s֝ b¨i vԚ kinh Kim Cang gӺn Ľ©y tr°n VŁn h·a 

phԀt gi§o.. TrҼ֧c hԒt l¨ ĽԜ tֽ chֻa b֓nh cho m³nh v¨ sau Ľ· gi¼p ²ch phӺn n¨o 

cho bӴn b¯ , Ľ֟ng b֓nh tҼҺng l©n. C· lԐ v³ thԒ m¨ ĽֽҺc Ľ֥c giӶ y°u mԒn chŁng? 

  

VΖ mΧi quan hΜ giυa th©n v¨ t©m  

VHPG: D̯αi c§i nh³n cνa mίt b§c sǫ v¨ mίt ng̯γi Ľ« thΘ nghiΜm nhiΖu 

ĽiΖu trong cuίc sΧng, anh c· thΘ cho biΔt quan niΜm cνa anh vΖ mΧi quan hΜ 

giυa th©n v¨ t©m? 

BS. ņHN: Nguy cҺ l֧n nhӸt cֳa ng¨nh Y hi֓n nay l¨ Ľi qu§ s©u v¨o k׃ 

thuԀt m¨ t§ch c§i th©n kh֛i c§i t©m, thԀm ch² trong c§i th©n lӴi chԎ nh֛ ra th¨nh 

nhֻ ng mӶnh th©n nh֛ hҺn nֻa ĽԜ Ľi chuy°n s©u. ņiԚu Ľ· c· l֯i vԚ mԊt khoa h֙c 
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nhҼng lӴi l¨m cho con ngҼ֩i kh¹ng c¸n to¨n vԌn nֻa. ThԀt ra th©n v¨ t©m kh¹ng 

thԜ chia chԎ ĽҼ֯c v³ kh¹ng thԜ n¨o c· c§i th©n m¨ kh¹ng c· c§i t©m v¨ ngҼ֯c lӴi: 

hai c§i Ľ· v֝n l¨ m֥t. V֧i c§i nh³n nhҼ vԀy, nhֻng b֓nh thҼ֩ng gԊp trong x« h֥i 

hi֓n ĽӴi ch²nh l¨ nhֻng b֓nh tַ t©m chuyԜn qua th©n. B֓nh do l֝i s֝ng, do h¨nh 

vi cȈng ch²nh l¨ n·. M֥t ngҼ֩i thӺy thu֝c khi chֻa b֓nh cho b֓nh nh©n, nԒu ch֕ 

thӸy c§i th©n b֓nh, m¨ kh¹ng thӸy c§i t©m b֓nh, tֵc l¨ thӸy c§i ñĽauò m¨ kh¹ng 

thӸy ĽҼ֯c c§i ñkh֡ò cֳa h֙ th³ kh¹ng thԜ chֻa th¨nh c¹ng. Hi֓n nay ng¨nh Y 

khoa tâm-thԜ (m®decine psychosomatique) dӺn ph§t triԜn tr֫ lӴi. C§c Trung t©m 

Y khoa l֧n ֫ c§c nֵҺc ph§t triԜn Ľ« ĽҼa thiԚn, yoga v¨o chֻa b֓nh rӸt c· hi֓u 

quӶ. Ng¨nh y, trong hҼ֧ng ph§t triԜn t֧i cӺn phӶi quan t©m nhiԚu hҺn nֻa vԚ 

mӶng t©m thay v³ ch֕ quan t©m t֧i th©n nhҼ hi֓n nay!. 

VHPG: Anh c· thΘ kΘ mίt v¨i tr̯γng hιp ñbΜnh do tρ t©m bΜnh chuyΘn qua 

th©n bΜnhò m¨ anh nhα nhͫt? 

BS. ņHN: NhiԚu lԂm! Hai thֵ ñb֓nhò n¨y lu¹n gԂn b· mԀt thiԒt v֧i nhau. 

ñB֓nhò lu¹n Ľi v֧i ñh֙anò, cȈng nhҼ ñĽauò lu¹n Ľi v֧i ñkh֡òvԀy! Khi tiԒp x¼c 

v֧i m֥t b֓nh nh©n, t¹i lu¹n t³m hiԜu th°m nhֻng n֣i bŁn khoŁn, s֯ h«i, lo lԂng 

cֳa h֙ b°n cӴnh b֓nh chֵng. ņiԚu tr֗ nhҼ vԀy m֧i c· thԜ to¨n di֓n ĽҼ֯c. NhiԚu 

khi tr°n l©m s¨ng rӸt r» l¨ b֓nh lo®t dӴ d¨y, b֓nh tim mӴch nhҼng nguy°n nh©n 

s©u xa cֳa n· lӴi l¨ do nhֻng stress chӸt ch֟ng trong Ľ֩i s֝ng cֳa h֙, nhֻng 

ganh tֿ, ghen tu¹ng, nhֻng bӸt an, bӸt m«n. M֥t b¨ mԌ Ľang cho con b¼ chԆng 

hӴn m¨ kh֡ v³ ghen th³ sԐ b֗ mӸt sֻa Ľ֥t ng֥t. B§c sǫ cho thu֝c l¨m tŁng tiԒt sֻa 

v¹ ²ch, v³ phӶi chֻa ֫é ¹ng ch֟ng! M֥t Ľֵa trԎ b֗ Ľ§i dӺm, nguy°n nh©n s©u xa 

lӴi l¨ do sֽ ganh t֗ v֧i Ľֵa em m֧i sanh, cӶm thӸy cha mԌ b֛ rҺi m³nh n°n k°u 

g֙i sֽ quan t©m cֳa h֙ bԄng c§ché. Ľ§i dӺm nhҼ thԒ! TrҼ֩ng h֯p n¨y phӶi 

chֻa cho cӶ nh¨! ņӸy l¨  nhֻng th² dֱ cֱ thԜ ĽԜ thӸy sֽ gԂn b· giֻa th©n v¨ t©m. 

VHPG: Trong mίt b¨i viΔt cνa anh tr°n VŁn H·a Phͻt Gi§o, anh Ľ« viΔt: 

ñSυa mΎ l¨ nhυng tΔ b¨o th©n x§c mΎ vη ra m¨ th¨nhò. Nhͻn ĽΠnh n¨y ĽΔn tρ 

cͩm x¼c cνa mίt ng̯γi viΔt vŁn hay l¨ tρ c§i nh³n cνa mίt b§c sǫ y khoa? 

BS. ņHN: NhԀn Ľ֗nh n¨y xuӸt ph§t tַ sinh h֙c. Trong cҺ thԜ ta, tַng gi©y 

tַng ph¼t c· sֽ thay Ľ֡i, m֥t s֝ tԒ b¨o mӸt Ľi v¨ t§i tӴo nhֻng tԒ b¨o kh§c. 

Nhֻng tԒ b¨o tӴo ra sֻa mԌ l¨ loӴi tԒ b¨o tuyԒn khi cŁng ĽӺy th³ v֭ ra v¨ tr¼t hԒt 

nhֻng chӸt b֡ dҼ֭ng tӴo th¨nh sֻa. Do vԀy, sֽ chia sԎ giֻa ngҼ֩i mԌ v֧i con 

th¹ng qua sֻa Ľi xuy°n qua nhֻng tԒ b¨o, v¨ do Ľ·, t³nh mԌ con tr֫ n°n ĽԊc bi֓t 

hҺn bӸt kȢ t³nh cӶm n¨o kh§c trong c§c m֝i quan h֓ x« h֥i. 

VHPG: Nh̯ vͻy, mέi thay ĽΫi cνa ng̯γi mΎ ĽΖu c· ͩnh h̯εng ĽΔn Ľοa 

con? 

BS. ņHN: ņiԚu Ľ· l¨ chԂc chԂn. ֪ ņ¹ng PhҼҺng ch¼ng ta c· m֥t tַ rӸt hay 

l¨ ñthai gi§oò, tֵc l¨ gi§o dֱc Ľֵa b® ngay tַ khi c¸n nԄm trong bֱng mԌ. Nhֻng 

¹ng b֝ b¨ mԌ Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԚu Ľ· th³ trong th֩i gian mang thai kh¹ng n·i nԊng 




