Al-HU'U GIA-PINH PHAT-TU VINH-NGHIEM HAI-NGOAI
Bi - Tri - Diing &

BAN TIN

Mua Xuan va Tét Nguyén Pan

BT s6 136 phat hanh ngay 14 thang 2 nim 2014
(Phat lich 2557, Ngay 15 thang Giéng nam Giap Ngo)

Doa Mai vang vira no
Hat swong roi long lanh.
Tam Twr Bi rong mo
Puom tham déang Xudn xanh.
TMP

~ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GBPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



158. Nguoi tri trudc dat minh,
Vao nép song chanh hanh,
Sau ra gido hoa nguoi,

At khéi bi khién trach.

159. Hay lam cho ky dugc,
Nhirng diéu minh day nguoi,
Khéo nhiép minh, nhiép nguoi,
Kho thay tu diéu nhiép!

160. Hay nuong tya chinh minh,

Chtr nuong tua ai khac?
Nguoi kheo diéu phuc minh,
Pat cho tua kho dat.

Kinh Phdp Cti Phim 12
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Virginia, Ngay Ram Thang Giéng Nam Gidp Ngo (2014)
Thua quy Truong, Thanh vién, Than Hitu va Gia dinh,

Dur vi ciia hai cai Tét, mét Duong lich (2014) va mot Am lich
theo truyén thong cao quy ciia Dan téc (Tét Gidp Ngo) hay
con nhw ldy ldt trong xiic cam cia long ngum khién ta cam
nhu thoang thodng co hwong thom cua mua Xudn dang tro
vé trong dat troi viimg Bdc My, xin thay mdt Ban Chdap Hanh
AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai, nhiém khoa 2012-2014,
tran trong kinh giri dén quy Truong Huynh, Huynh Truong,
Thanh Vién, Than Hiu va Quy Quyén gan xa nhitng [o7 cau
chiic tot dep nhat. Poi véi quy Vi cao nién, xin cau chiic nam
méi doi dao sirc khée va Than Tam Thieong Lac. Poi véi cdc
ban con tré, than chiic mét nam Tinh Tién véi nhiéu T hcfng
Loi moi va Thanh Cong trén moi lanh vuec.

Sau day la Thong Bdao va Thu Moi Chinh Thuc cua Ban
Chap Hanh vé Hpi Ngg Ai Hitu Gia Pinh Phat Tir Vinh
Nghiém Hai Ngoai 2014 véi Chi Pé: “Séng Bién Tinh
Lam.”

HOI NGO 2014 “SONG BIEN TINH LAM”: Tir nhiéu
nam qua, cit hai nam mot lan, quy Trwcng, thanh vién, thdn
hitu va gia dinh cia Ai Hitu GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
tir nhiéu noi lai ¢6 dip qudy qudn vé gdp nhau tai mot ngoi
chiia & mét noi nao dé d@é han huyén tam su, dé song lai voi
nhau nhitng ky niém mét thoi Lam thén... Va, dé bau tan Ban
Chap Hanh cho nhiém ky 02 nam ké tiép.

Thang tw nam nay, trong cdac ngay 17, 18 va
19/4/2014, Hpi Ngé Ai Hiru Vinh Nghiém véi chii dé
“Séng Bién Tinh Lam” sé dwoc t6 chirc tai Tu Vién Phdp
Vii, thanh phé Orando, Florida. Tu Vién Phdp Vii dwoc
thanh lap tw nam 2005 dwoi sw lanh dao cua Thuong toa
Thich Nhat Tri, Vién Truong Tu Vién. Ngai dda hoan hy hira
kha yém tro va chieng minh cudc héi ngd sdp t6i cia ching
ta vé moi mat. That la mot duyén lanh cho chung ta.

Chua Phap Vi

Thwong Toa Thich Nhat Tri

716 N Dean Rd, Orlando, FL 32825
Dién thoai lién lac: 407-277-7262




Ban T6 Chirc Hoi Ngo 2014 ciia Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai, Chu dé
“Song Bién Tinh Lam” gom quy Trwéng phat tam hoan hy nhin trach nhiém nhw
Sau:

Truong Ban T6 Chie: Truong Phic Dat Trin Minh Phuong, Dién thoai: (408)-390-5171
Phuy Trach Lé Hiép Ky: Truong Nguyén Thong Nguyén Dinh Thong, Pt: (408) 310 0416
Phu trach Van Chuyén: Truong Nhu Khong V6 Van Pha, Bt: (225) 270 4134

Trudng Thién Tué Lé Ngoc HO, Bt: (503) 760 1935

Phu trach Du Ngoan&Sinh Hoat: Truéng Pirc Chau Nguyén Vin Dinh, Pt: (408) 315 1095
Truong Tué Quang Thai Quang Minh Chinh, Bt: (805) 304 2652

Phu trach Logo&K¥ Thuat: Truong Hai Chan Hanh Nguyén Ngoc Quynh Giao, Dt:(805)7081027

Phu trach Van Nghé: Trudng Minh Tho Ngb Lé Trong Thuan, Dt: (714) 987 0340
Truéng Diéu Hién Ping Kim Kiém, Bt: (704) 756 6348
Thong Tin&Ban Tin: Truéng Diéu Thu Nguyén Thi Tam, Dt: (805) 708 6268
Trudng Di¢u Ngoc Cao Minh Chau, Dt: (805) 304 5693
Thu Ky: Trudng Di¢u Ngoc Cao Minh Chau, Dt: (805) 304 5693
Thi Quy : Truong Diéu Thu Nguyén Thi Tam, Dt: (805) 708 6268
Yém Trg Tong Quat: Truéng Thién Thanh Pang Dinh Khiét, Bt: (571) 217 7583

Chuong Trinh Hoi Ngo Vinh Nghiém 2014

Chuong trinh Hoi Ngo 2014 Chinh Thirc (17, 18, va 19 thang tw) sé gdm: Thi Tuc Nhip Trai;
Sinh hoat Tién Hgi Ngo; Thiam viéng Thwong toa Vién Truéng va Thuce Tap Thién An Tra Tam;
Nghi Thirc GPPT va L& Phiat Cau Gia Bi cho Thanh Vién, Thian Hiru, Gia Quyén; L& Hiép
Ky...Bau cir Ban Chap Hanh 2014-2016, va Ti¢c Tra Lién Hoan Chia Tay...

L¢ phi Hoi Ngo 2014: La 150.00 m§ kim, 1& phi ndy bao gom phi ton: Non&Ao Hoi Ngo, HO so Hoi
Ngo, Ban Tin Hoi Ng(f)’, Muén Xe Don&DPua va Di Chuyén Tham dy vién HN 2014, Tra ngu va Dung
cac Bira sang, trua va toi trong 03 ngay hoi ngo (17, 18, va 19/4) tai Chua Phap Vi...

Chuwong Trinh Du Ngoan Truwéec va Sau Hoi Ngo

Xin Lwu Y Quy Truwéng, Thin Hiru va Gia dinh Vé Chwong Trinh Du Ngoan: Vi ¢6 mjt so sinh
hoat khong nam trong Chwong Trinh Chinh ciia Hoi Ngo, nén chiing ta sé c6 thém mét so sinh
hoat khic duge t6 chirc TRUOC (vao cac ngay 15 va 16 thang tw) va SAU (vao ciac ngay 20 va 21
thang tw) Chwong Trinh H§i Ng6 2014 dwge goi 1a Chwong Trinh Du Ngoan.

Phi ton Du Ngoan: Khéong tinh vao 1¢ phi HN2014, vi day 1a phi ton tiéu dung c4 nhin ciaa cac
tham du vién. Ching ta nho dwgc mét s6 than hiru 1am viéc cho Disney World nén mua dwoc gia
ré. Vé vao xem MOT trong 4 Theme Park sé 1a 50.00 my kim (thay vi gia chinh thirc 13 gin
100.00/1 ngwoi/l ngay.) Phi ton nay do quy Anh Chi tw dai the. Xin lién lac véi Truéng Trin
Minh Phuwong hay Thai Quang Minh Chinh dé kip ghi danh. BTC cin biét sé c6 bao nhiéu anh chi
va gia dinh mudn di xem Theme Park dé dit vé.

Chuong Trinh Du Ngoan sé& c6 thé 1a cac chuyén di choi thu vi nhu sau ddy. Xin quy Truong lién lac véi
Truéng Tran Minh Phuong va Trudng Thai Quang Minh Chinh dé ghi danh va biét thém chi tiét. Néu vi
nao con chat mau phiéu luu, thich bay 1én trén cao nhin xubng dudi...tran thé thi c6 thé thir mén Hot
Air Balloon Rides. Mudn xem thir tri tuéng turong ciia minh manh hay yéu khi bay vao vii tru thi c6 thé



http://orlando.about.com/od/gardens/a/Balloon.htm
http://orlando.about.com/od/gardens/a/Balloon.htm

dén tham Kennedy Space Center. Con, néu mudn biéu 16 1ong tir bi yéu thuong céac loai tha cia thé
gi6i thi xin moi ghé tham may noi duge goi 1a Top Animal & Zoo Attractions...

(Trong chuong trinh Du Ngoan, mét than hitu cua Truong Tran Minh Phuong ¢6 nhid ¥ mdi chiing ta
ghé lai tim bién, d6t lra trai va nghi dém tai nha nghi mat cua Anh tai mét bo bién cach chua Phap Vii
chirg mot gio 14i xe. Sinh hoat nay s& dugc t6 chirc vao bu01 chiéu ngay sau khi cham dat cudc hoi ngd
2014. Xin quy Truong, Than hiru va gia dinh chuan bi quan 4o va cac dung cu tdm bién va sinh hoat
ngoai troi.)

Nhu moi ngudi déu biét, Orlando 14 mot thanh phé nbi tiéng thé giéi vé Walt Disney World, Universal
Studios and Sea World, v6i 4 Theme Parks 1ong 1iy va vi dai ngoai su tudng tuong. D6 1a: Magic
Kingdom Park, Epcot Park, Disney’s Hollywood Studios, va Disney’s Animal Kingdom Theme
Park...Stc hip din cua nhimng noi nay khong nhing chi cho tré em va gidi tré, ma ngay ca gidi ‘co chat
tudi’ nhu nhidu nguoi trong ai hitu Vinh Nghiém chiing ta ciing s& kho 10ng tir chéi. ..

Ngoai ra, Orlando con 13 noi c¢6 5 bai bién dep va ndi tiéng, cach tu vién Phap Vil chimg 1 gio 14i xe. Do
la:

1. Cocoa Beach, driving time: about 1 hour, 5 minutes.

2. Daytona Beach, driving time: about 1 hour, 7 minutes.

3. New Smyrna Beach, driving time: about 1 hour, 8 minutes.
4. Canaveral National Seashore, driving time: about 1 hour, 9 minutes.
5. Melbourne Beach , driving time: about 1 hour, 24 minutes.

Hdi Ngo 2014, Chi Dé “Séng Bién Tinh Lam” nim nay hira hen nhiéu vui thich, thoai mai va chic
chan s€ dé lai trong long ngwdi tham dw, du ¢ Itra tudi nao, nhirng ky niém khé quén.


http://orlando.about.com/od/exhibits/qt/kennedyspacecty.htm
http://orlando.about.com/od/animals/ss/animalexhibits.htm
http://www.orlandosentinel.com/travel/beach/orl-cocoabeach-story,0,3443830.story
http://www.orlandosentinel.com/travel/beach/orl-daytonabeach-story,0,5008736.story
http://www.orlandosentinel.com/topic/travel/tourism-leisure/new-smyrna-beach-PLREC000079.topic
http://www.orlandosentinel.com/topic/travel/tourism-leisure/canaveral-national-seashore-PLREC000050.topic
http://www.orlandosentinel.com/travel/beach/orl-melbournebeach-story,0,1976902.story

Duwong nhw tir xa xa co rim ri tleng song Dai Tay dwong dang moi goi nhirng budc chan tran da
lau 1im chua cé dip dim 1én bii cat tring min mang, 4m ap...C6 nhirng tleng hat, tleng vo tay
chiao dén hoa lin tleng ti tich ctia ngon lira trai thom mui thong gia dang bbc 1én, boc cao trong
ving troi ménh méng 1ap lanh tring sao noi mét bii bién ngoai 6 thanh phé Orlando, tiéu bang
Florida...

Anh, Chi, Ban con chin chd gi nira ? Vé Gip Nhau Nhé!

Vé véi Hoi Ngd Vinh Nghiém nim 2014 dé anh em ta lai vang vang cu hat “...Mdt Hai Ba Bon
Nim...” hay “...B6n phwong Chim bay vé...” sé 1am ron 1én mdt khoéng sin ciia ngdi chia nhé...
Vé v6i Hoi Ngé Vinh Nghiém 2014 dé trong rat rao nhip nhé Séng Bién bao la, chiing ta cam
nhén tir siu thim rang diu séng doi d6i thay l1én xudng, nhung Tinh Lam ching ta vin thim
dwom, virng bén... Séng va Bién tuy hai trang thii nhung cung mét thwe tai, doi 1én xudng ddi
thay nhung khac gi ban chét... Va, hanh phic thay, chiing ta con ¢6 nhau...

Xin thay mdt Ban Chép Hanh, nhiét li¢t tdn than cong dirc quy Truong tu nguyén trach nhiém Ban T
Chtric Hoi Ngo Vinh Nghiém 2014. Xin nhiét liét chiao mimg quy Truong, Than hitu, va gia dinh chuan
bi 1én duong vé HOI NGO Al HUU GBPT VINH NGHIEM HAI NGOAI 2014, “SONG BIEN TINH
LAM” Lan Thtr Chin, va Pai Hoi Ludng Nién Lan Thir 12, to chirc tir 17, 18, va 19 thang Tu, nim
2014, tai CHUA PHAP VU, 716 N Dean Rd, Orlando, FL 32825,Dién thoai lién lac: 407-277-7262.

Mot 1an nita, trong khong khi dang ché don mua Xuén sé dén, kinh nguyén Tam Béo, chu vi B tat, chu
Thién than gia ho cho 1an Hoi Ngo 2014 cia chung con duoc thanh tuu nhu . Cung cau chac quy
Truong, quy Than hitu va gia dinh mot nim méi dugc nhidu diéu nhu ¥, strc khoe ddi dio, va Than Tam
tran day niém An Lac.

AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngogi
Ban Chap Hanh, Nhiém khoa 2012-2014
Trwong Ban

Thién Thanh Ping Pinh Khiét
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Tin Thirc...

PVBT

* Ngay Hiép Ky nim nay dugc Hoa Thuong
Thich Minh Théng t6 chtic rat trang trong tai T6
Dinh Vinh Nghiém tai Pomona.

Phéng vién dén noi thi anh Tran Thanh hiép, anh
Tu¢ Linh va anh Hai da nghiém chinh trong chanh
dién.Anh em chao nhau tay bat mat mumng, trong
khi cho khéa 18 bit dau, anh em ching t6i thim
hoi va ké nhimg ky niém xua, nhét 1a ai ciing
mimg anh Hiép van khoe va van mot nam 2 lan
sang My.Bit dau khoa L&, Hoa Thuong di nhic
so luoc tiéu sir chu ting, ciing nhu nhitng Huynh
Truéng qua ving di gop cong xdy dung mién
Vinh Nghiém , cac Gia Pinh Phat Tu Ho Giac va
Ai Hiru Gia Pinh Phat T Vinh Nghiém Hai
Ngoai. Budi L& rat trang nghiém , nhung rit 4m
cung v6i su tham du dong dao ciia Phat tir xa gan.

L& tit, phong vién phai chay dé kip cong tac tai
mot noi khac, khong cung dung bira com trua tai
chiia v6i cac anh ( ma nghe cic anh ké lai: Bira
com trua rat vui va thie an chay rat ngon....)

*  Anh Khiét lai du Nam mot 1an nita. Va mot
budi hop mat than tinh tai nha chi Ngé Manh Thu
duogc t6 chirc gip gap, nén khong bao kip v6i mot
s6 anh chi.

*Anh Théng néi tdim hinh dudi day 1a cusc hanh
ngd bat ngd caa ba Mién. Anh chi Théng tir San
Jose qua Houston tham con va dén tham anh chi
Ngo gap chi Thanh Minh tr Maryland ciing qua
Houston tham con ciing dén tham chi Ngo va cac
anh chi gap nhau khéng hen trudéc.

*  Trong mot chuyén cuing con trai nudi i xe du
lich xuyén bang (tir Virginia dén Seattle, WA),
anh Khiét da ghé qua Salem, OR thiam gia dinh
anh L& Ngoc Ho va dung bita com chiéu .




*  Budi hop BCH da dién ra nira dém vé sang tai
nha anh Phuong (anh Phuong t6n nhiéu ca phé va

tra dam) anh chi Phuong dai BCH va Lao Huynh
TTH mot bra com...chay linh dinh.Tuy khuya lo,
khuya lic, nhung BCH van hop hanh nghiém tic,
moi van dé cua HN da dugc dem ra thao luan soi
nbi. C6 nhitng didu méi mé ( nhung giit bi mat)
trong 1an Hoi Ngd nay.Moi quy vi tham gia nhanh
nhanh kéo hét vé may bay.....

* Anh boan Chinh va Méng Huong sang Nam
Cali trinh din vin nghé va luu lai Thanh phé nay
hon ntra thang, nhung ...luc luwgng nhéan sy caa Chi
Nam Cali di rai réc khiap noi: Minh Chau vé Viét
Nam vi viéc gia dinh, Chi Tam di Arizona hop
mat con chau; anh Phuong di Florida vi Ba Cu
mét, anh chi Hoa di San Diego va ..v..v... Vi vay
khdng c6 mot ngay hop mat dong du dé tiép don
anh Chinh va Mong Huong , xin thong cam va hen
lan sau. Anh chi Boan Chinh va Mong Huong dén
tham riéng mdi nguoi .
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* Tham thoat, anh Pirc Chau Vi Ngoc Khué da
tir gid chung ta 5 nim rdi “ Nam Nam rdi khong
gip”. Nam nay My Hanh va Hong Phuc gi6 bd tai
Chuia Pho Pa. Vinh Nghiém ching ta c6 mit kha
day di. Dic biét, anh Hoai da tim dwoc mot nguoi
di lac dem vé: Chj Cat Van Chung, chi van vui vé,
khoe va tré nhu ngay nao. Chi nau ché budi ngon
tuyét, phong vién mudn kiém mot ly “ to go”,
nhung hét tron.

* Chi Thinh méi c6 chau dich ton, vui oi 1a vui,
roi lién do lai thém mot chau ngoai.Xin chia vui
v6i chi (nhung khong thé bé phu chau chi)

* PVBT di vang, khong thim viéng va tién dua
dugc anh rudt chi Tuyét (vo anh Son) that 13 an
han.

* Tuyét Mai vira mat nguoi anh rudt vo cung than
thuong, gan gii: anh Nguyén Hiu Loc cing la
Thanh vién cia AHVN thi 7 tudn sau lai mét
ngudi anh ré kinh yéu. Oi! Biét bao dau xot.

(Xem tiép trang 11)



VAI THONG TIN VE HOI NGO 2014

* Anh Khiét, Hoi Ng6 AHVN da dugc sip xep
va an dinh ngay gio chua? Mua vé sém dén
Orlando, FL van c6 loi hon, dirng nén dé qua tré,
vé may bay s& cao va ngudi mudn di ciing s& ngan
ngai. Chlc anh manh khoe . LNHb

*  Thua anh Phuong, Toi la L& Ngoc Ho6 da dit
xong vé may bay roi vi quéa ré . Tir tan cing Tiéu
bang Tay Bic Hoa Ky bay dén tan cing Déng
Nam Hoa Ky ma chi ton c6 $306.00, ké ca thué .
To6i s& dén Orlando, Florida vao téi ngay
14/4/2014, luc 11:33 PM cung ngay. Anh khoi lo
viéc don toi, tdi s& thué xe va vé dén chua. L@
Ngoc Ho

*  Ngay Hoi Ngo 1a 3 ngay tir 17/4/2014 &n
19/4/2014, vi 1 ngay trudc do la ngay 16/4/2014
va 2 ngay sau do la ngay 20va 21/4/2014. Trong
nhitng ngay d6, BTC c6 du dinh nhiing chuyén du
lich & Bién va cac khu vui choi nhu Disney
World, Universal Studio ...... Phan phi ton (tuong
d6i nhe) trong nhiing chuyén du lich nay khong
duogc tinh trong chi phi H6i Ngo (vi c6 nguoi tham
du c6 nguoi khdng).

Xin cam on anh H6 di mua vé tham du, anh la
nguoi da nd phat phéo dau tién cho Hoi Ngo 2014.
Xin tang anh mét trang phao tay. Hen gap anh &
chua Phap Vii. Cam on anh . Phwong

*  Anh Phuong, tdi di mua vé may bay roi va
khéng thé hodn hay thay d6i chuyén bay duoc.
nhu thé t6i van dén dung ngay 14/4/2014 va tdi s&
phu gitp anh chuan bi cho budi hop mit nay ciing
nhu dua don quy anh chi khéc tir phi truong. hen
gap Quy anh chi. Lé Ngoc Hé

*  Anh Ho, cdm on anh rat nhiéu vi su ty nguyén
din than giup d& moi nguoi. Toi s& gap anh &
Orlando, dia chi & Chua thi anh di c6 ri, tir phi
truong dén ciing dé tim.  Anh nhé mang theo
navigator hoac dung phone, duong ciing dé di lam.
Néu khong c6 gi thay ddi thi ti s& dén Choa vao
budi chiéu Thir hai. Nhu thé t6i s& ¢ Chua don

anh dén. Hen gip anh tai Chua Phap Vii. Cam on
anh. Phwong

*  Xin duoc giri dén Quy anh chi mét sé thong tin
vé dua don tai Orlando, FL.

1- Phi truong thuan lgi nhat dé dwa dén va mua vé
may bay ré: MCO

2- Nén mua vé vao ngay Thu ba (Tuesday) hoac
Thu tu (Wednesday), trong 2 ngay nay dé cé vé
re.

3- Nén xem xét gia ca ¢ nhiéu phi trudng gan nha
minh, dé so sanh gia ca xem phi truong nao s& ré
hon, thi du ¢ San Jose, nén tham khao gié ca cac
phi truong San Francisco va Oakland, néu co
nguoi dua di va gia ré mot chat ciing nén suy xét.
4- Gi& vé khr hoi ré nhét ¢ trong tuan thuong la
ngay Tht hai dén Thu tu, vi vay néu cac anh chi
khong ban viéc gi thi c6 thé nén di va vé trong
khoang thoi gian trén cho d& tén kém, minh c6 the
¢ Chua thém vai ngay. Kinh. Phwong

* Thua quy Truong, Xin bd tic thong tin vé viée
MUA VE vé HOI NGO 2014 "Séng Bién Tinh
Lam" . Duéi day la GIA ROUNDTRIP ciia mot
s6 hing may bay tai cac phi truong bén ngoai
California. Chung ta con rat nhiéu ACE & Trung
My va Mién Pong Hoa ky.

Chi Tho goi miy lan cho biét SE VE HQI NGO
v6i ca nha... HOAN HO chi Truéng Phing Thi
Tho!!! Chi Tho di thi anh ... Tho cling s€ c6 mat
nhi ??? Con chi Truéng Phung Thi Hoa ... va quy
Truéng & ving TRUNG MY. Bén Phap va bén
Canada.. thi xin ty lo vay. Nhung chéc chin 12 s&
gip nhau that DONG DU nhu da hen véi nhau diy
nhé!

Theo t6i, quy Truéng nén check véi
TRIVAGO.COM la duoc gia RE va ching ta co
thé so sanh GIA CA cua nhiéu hiang bay khac
nhau & trén cai web site nay. Rat tién.

Priceline.com:


http://trivago.com/

Hoa thinh Pén/Virginia/Maryland:

Phi Truong: DCA dén MCO:
DI va VE: 14/4- 22/4/2014,
Hang Bay: USAIRWAY,
Gia Round trip: 212.00.

Phi Truong: IAD dén MCO:
DI va VE: 14/4/- 22/4/2014.
Hang Bay: USAirway,
Gia Round trip: 243.50

Phi Trudng: BWI dén MCO:
Pl va VE: 14-/4- 22/4/2014.
Héng Bay: USAirway.
Gia Round trip: 241.50

North Carolina: Charlotte va Raleigh:

Phi Trudng : CLT dén MCO.
PIva VE:  14/4 - 22/4/2014.
Héang Bay: USAirway,
Gia Round trip: 220.00.

Phi Truong : RDU dén MCO.
DPlva VE: 14/4 - 22/4-2014.
Héng Bay: USAirway,

Gia Round Trip: 252.00

Hang Bay: DELTA,
Gié Round trip: 238.00.

Misouri:

Phi Truong: St Louis, MO (STL) dén MCO.

DI va VE: 14/4-22/4/2014.
Héng Bay: USAirway.
Gia Round trip: 292.50.

Hang Bay: DELTA.
Gia Round Trip: 314.00.

Hy vong nhiing thong tin trén day (cung vo1 thong
tin Truong Tran Minh Phuong vira gui d&én cho
quy AC bén Mién Tay) sé& gitip ich cho quy Anh
Chi Mién Trung va Mién bong nuoc My trong
viéc KIP Mua Vé RE vé HOi NGO 2014 tai
Orlando, Florida! Néu c6 thém tin tirc vé gia biéu
Roundtrip cia cac hang bay khac, t6i s& xin cap
nhat quy Trudng vao nhimg ngay sip t6i. Nhung
Xin NHANH NHANH book vé. Trong vai ngay
nita, biét dau gid ca s& lén ..vun vut! Thién
Thanh Ding Pinh Khiét

*  Thua Quy anh chi, ti di mua vé vé du Hoi
Ngé 2014 tai Orlando, FL. Vé di tu phi truong
LAX (phi truong Los Angeles) dén MCO (phi
truong Orlando). Dén Orlando 4:40 PM ngay
14/4/2014, vé lai LAX ngay 22/4/2014. Gia vé la
$373.00 cua hdng Southwest (c6 thé ddi ngay ma
khéng bi phat). Mong quy anh chi chuan bi mua
vé, néu quyét dinh tham du thi nén mua vé sém,
khoi phai bi gia cao. Qua sém mat chit c6 thé di
choi duogc nhiéu chd hon. Ddi vési Florida, mot
tuan qua nhanh Iim. Than kinh. Phwong

* Thua Quy anh chi, dudi day la 16 trinh xe Bus
di tir phi trudng MCO dén Chua Phap Vi

tir s6 nha 9000 Airport BLVD, lay xe bus s6 11
dén LCS. Dén LCS doi bus sé 104 dén 12400
Gemini Blvd. Di bo dé s6 10000 E Colonial Dr.
va ré vao Dean Rd. la ¢én Chuia Phép Vii (khoang
cach 1a 1.2 miles, di bé khoang 24 phut). Xin ghi
ra diéu nay c6 khi minh phai dung dén.
Thién Tué

* Xin dugc chuyén mat vai thdng tin vé Hoi Ngo
dén voi Quy anh chi, rang di c6 cac anh chi mua
vé va con nhitng vi dang check vé cho giam gia.
Nhiéu anh chi nhan di HN lan nay, ngoai viéc di
du ngoan con tham ban bé nhu anh Ho. Va toi
ciing c6 mot nguoi ban gan 50 nam rdi khong gap
& gan Olando, chiing t6i dang hen nhau. Tam

Tram nam trwdc ta con chwa gap
Tram nam sau blet gap lai khong?
Cudc doi sac sdc khong khong
Theoi thi hay song hét long voi nhau
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Cung Nhau Hoc Hoi

Su Thé Hién Trong Sang

cua
Ryonenu

Dudi déy 1a giai thoai s6 48 trong “Gop Nhat Cét
D TN

Mét ni c6 duwoc biét dudi danh hiéu Ryonen sinh
vao nam 1797. Ryonen la chdau noi cua Shingen,
mot chién st lung danh nguwoi Nhat.

Ryonen ¢é mét sdc dep quyén rii lai ¢é thién tai vé
thi ca nén Iic muoi bay twéi Ryonen dwge vao hau
Hoadng Héu nhir mét cong nwong cia Triéu dinh;
hon nita c6 mot thanh nién danh vong dang cho
doi Ryonen.

Béng nhién Hoang Hdu kinh yéu ciia Ryonen qua
doi, gide méng day hi vong ciia Ryonen tiéu tan.
Ryonen nhén thirc dwoc s vo thuong cua cugc
doi trong tran gian nay. Roi vi thé Ryonen muon
hoc Thién.

Tuy nhién nhitng nguoi than cua Ryonen khong
dong y, va mot cach thuc té, bat buoc Ryonen ldp
gia dinh.

Ryonen chdp nhdn véi diéu kién la sau khi sinh
duoc ba nguoi con thi Ryonen sé di tu.

Ryonen da lam xong loi hira truoc khi Ryonen
dwoc hai muoi lam tuéi. Roi chong va nhiing
nguoi than cua Ryonen khong con ngan can y
muén ciia nang nita. Nang xuong téc va ldy danh
hiéu la Ryonen, c¢é nghia la ‘Sw thé hién trong
sdng’ va bt dau cudc hanh hwong.

Ryonen dén thanh phé Edo va xin lam dé tir ciia
Tetsugyu. Thodang nhin Ryonen, Tetsugyu tuw choi
ngay vi nang dep quad.

R6i Ryonen dén mot vi thay khac la Hakuo. Hakuo
ciing twr choi nang cung mot ly do do, bao rang sac
dep cua nang chi gay phién thoi.

Ryonen bén lay ban ui nong dat lén mat minh,
thoang choc sac dep my miéu cua minh mdt di
vinh vién. Roi Hakuo nhdn nang lam dé tu.

Dé hoi tuong viéc nay, Ryonen viét mot bai tho
sau mot tam guwong soi mdt nho:

“Trong khi hdu ha Hoang Hiu yéu qui

Da di dot hwong dé wop thom nhitng do quain tuyét
dep cua ta.

Bay gio la mét tén an may khong nha.

Ta dot mdt dé bwde vao Thién vign.”

Khi sap qua doi Ryonen viét mot bai tho khdc

“Sdu muwoi sdu lan déi mdt nay nhin thu thay déi
Ta néi dén dnh tring da dii roi

Dirng hoi nita

Hay ling nghe dm diéu ciia théng ngan

Va bach hwong khi khong gio lopng.”

Mot Y : Khi n6i dén “vo Thuong”, ai ciing c6 thé
dua ra nhiing dfm—giéi chiing minh moi sy moi vt
trén doi nay dung 1a “vo thuong”: Nguoi song rdi
chét, vat mai rdi i, 14 xanh roi ta; thich d6 rdi
chan d6,yéu dé roi ghét d6 ..v..v.. cha co gi, du vat



chit hay tinh than, co thé giit mii mai dugc
nguyén trang ca, d6 1a sy biét thong thudng cua
moi ngudi. Ryonen ciing biét nhu thé. Nhung chi
khi “Hoanh hau kinh yéu cua Ryonen qua doi”
nang moi “gidc ngd” duge “vo thuong”. Su Giac
ngd nay khong phai 1a su biét thong thuong kia
nita ma 13 modt sy nhan biét rod rang bung
séng trong tam, khong thé dung 101 n6i dé dién ta
duge. N6 nhu sy nhén biét cai cam giac vui sudng
cliia ngum nudce sudi dau tién vira troi qua cd hong
ctia ngudi sap chet khat vay. Khong ai biét duoc
cam giac nay néu khong “sip chét khat”, ciing nhu
khong ai giac ngd dugc “vo thuong” nhu Ryonen
néu khong c6 “hoang hau kinh yéu” qua doi. Su
Giac ngd nay di dan dat Ryonen dén quyét dinh
hoc Thién. Nha Phat goi quyét dinh nay la “so
phat tim ddong manh”, n6 phai dugce “kién c¢b” thi
quyét dinh méi c6 thé thyuc hién.

Sau nhi€u nam song trong niém hanh phuc bén

TIN TUC (Tiép theo trang 7)

* Tham thoét, anh Nguyén Hitu Loc di gid tur
ching ta dwgc 7 tudn. L& Chung Thit ciia anh
dugc gia dinh t6 chic trang trong, ddm am tai
chua Van Hanh. AHGDPTVNHN ciing c6 mat
kha dong du dé gop 10i tung kinh cho anh. Néu PV
nhé khong 1am thi hém éy ¢0O su hién di€n ctia anh
Chi Lac-Héng Loan, anh Tué Linh, anh Hoai, anh
Hai va mot s6 anh chi ma Tué Quang khong nhd
duoc.

Chi H@)ng Loan lo viéc 4m thuc, Chi Loan niu dn
thi khoi noéi roi, nhimg thire an chay vira tinh khiét
vira ngon oi 1a ngon. ( PV tuy & nha nhung van
dugc ¢ phan).
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ngudi chong tir té va 3 con nhod ngay tho, “So phat
tam” cta Ryonen van khong “thdi chuyen” “giac
ngd Vo6 thuong” ciia Ryonen khong hé bi lui sut
trong niém hanh phic gia- dinh cta thé gian. “Bo
dé tAm” cua Ryonen rat “kién ¢”, nang than nhién
x4 bo niém hanh phuc v6 thudng d6 dé dan than di
tam dao. Roi khi théy sic dep cua minh thyc sy da
can duong, nang than nhién xa bo luén. Viéc nay
khong khac hanh dong ciia ngai Than Quang “chat
tay cau dao”. Than Quang thanh Nhi t6 Hué-Kha.
Ryonen ciing dat thanh Chanh Giac.

Ryonen khi sép chét da 1am tho, dé lai cho doi sau
mot cong an Thién “Hiy ling nghe am diéu cﬁa
thong ngan va bach huong khi khong 1ong gid”.
Khong 16ng gio, tiéng thong nao reo, tiéng bach
huong nao vang ! C6 khac dau coéng an cta Thién
su Mokurai “Tiéng v ctia mot ban tay”.

Phuc Tué

* Ban tin dang chuan bi dén nha in thi moi ngudi
nhan duoc thu moi tham dy L& Chung That cia
than mau anh Phuc Pat Tran Minh Phuong.

Lé Chung That duge to chuc tai chua An Lac,
Oxnard , va vi xa x01 cach tr¢ nén anh Phuong chi
moi Nhitng nguoi cu ngu tai Ventura County. Ban
bé dong du trong budi 18 trang nghiém.
AHGDPTVNHN chiing ta c6 anh Tran Thanh
Hi¢p, anh Quynh-chi Tam, anh Pham Trong son
va Minh Chau. L& tit, moi nguoi cung ding com
trua tai chua voi cac mon thanh dam do su ¢6 Tué
buc dam trach, cong thém nhitng moén man ma,
ngot ngao do Chi Tam, chi Tuyét, Chi Hoang va
PV gdp tay.
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VUA QUANG TRUNG

Hoang P& QUANG-TRUNG dtrc, tai.
Giong nhu chudng giong, mit ngoi tg sao!
Binh thu muu lwoc chi cao,
Déng-Da, diét 1i gidc vao xam ling.
Mot long yéu, mén quan, dan,
Nhu khuyén hai chit cong tam, ché roi.
Lo sao ém, 4m trong ngoai,

Mudn nguoi hanh phtic, noi noi tung bung.

Ddc tAm dem tron chi hung,
Vi bao hién-si udc mong viing bén.
VIET-NAM ddc-1ap, binh yén,
Nam nam tri nuée, dap nén tu -do.
V¢ vang t6 dep coi bo,
Chéu, con kinh can ton thd, ghi on...
*NS. Giac-An phé nhac
In trong Tuyén Tdp Thi Nhac
Vinh St Viet-Nam.

Diéu Hoa Trin thi Hong Khwong

NOI VOI XUAN

Xuan lai vé u? Xuan hai Xuan!
DPao Mai khoe tham trd bao lan

Ma khung troi sang chua hoan sang
V6i dén 1am chi Xuan! Hai Xuan!

Qué ta mo mit biét chang Xuan?
Mong ngéng tu do cudc ddi van
Mubn triéu con tim bung ngon lira
Thanh binh tré lai thoa long dan!

Ta doi mot mua dep y Xuan
Cho anh théi nhip budc xa, gan
Cho em tudi 14 thom vira chém
Dé Me ru ho ron tiéng ngan...

Xuan! Néu vé day tron dang Xuan
Trai 1én hoa 14 mong xanh ngan
Tinh khoi bung nét troi an lac
Xuan hay vé day nhé hai Xuan!

Digu Hoa Trin thi Hong Khwong




THU TIN

* Thua Quy anh chi, Anh Khiét va chau Quang
dang lai xe tir Washington DC dén Seattle dé lo
chuyén gia dinh, hién gio anh 4y dang & Utah .
Anh 4y s& dung lai Portland, Oregon mot dém rdi
sang hdom sau ndi tiép hanh trinh dén Seattle,
Washington State .Anh chi em trong AH sé& co dip
don tiép anh Khiét va chau Quang, nhung toi
khdng biét con c6 vi nao ¢ day hay chi c6 ba anh
em t6i (H6, Thu va Hai). Ching tdi s& don tiép
anh bira com than mat tai tu gia . Chuc anh mot
tuan I 1ai xe, tuy vét va, nhung it nhat dugc ngam
canh ¢ Grant Canyon va nhiéu canh tri dep khac,
tuyét voi véi cuoc hanh trinh xuyén qua luc dia
nudc My tir Bong sang tay & tudi vé huu . Kham
phuc . Anh em cuu HTGDPT Portland, Oregon
han hanh don tiép anh. Thién Tué Lé Ngoc Ho

* Kinh thua qui Anh Chi Em. Nhan duoc tin
ngudi ban cua ching ta TAm Thanh Nguyén Hitu
Ldc gia tir chung ta tir hai hdm nay,ma c6 y cho
doi thong tin tir chi Mai. Nay nhan duogc, xin
chuyén dén ACE. Trong ndi nghen ngao thuong
tiéc nguoi ban hién hoa Nguyén Hitu Loc. Chung
ta cing ciu nguyén cho hwong linh Tam Thanh
binh yén vé cdi tinh do.

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat.
Nguyén Thong

* Anh Théng, C6 nham 13n khong ? Chang 18 Loc
67 tudi ?

Anh em mdi ngay mdi thua thot di!!!

Hupnh Ai Tong

* Bai tho gui Bac Khiét:

Hoa Ky b&o tuyét pha mién Bong
Hoi tham béc Khiét c¢6 con khang ?
Nha nha bén 4y "gas" da nghet?
Dién c6 lai chua, dé ma zung?

Mau mau tim cach Ién ...vai tiéng
Anh em bdn bién khoi ngéng trong
Troi hanh chi la nam nao ciing
Lam béc Khiét tdi phai lanh ling!!
Pham Minh Hung
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* Truong Hiung oi, Cam on da nghi t6i canh tuyét
lanh va ndi ¢6 don (Hic!) cua ngudi mién Pong.
Bén Cali cuia Truong thi nam nay ciing lanh dau
kém. Tin thoi tiét cho biét Sacramento va vai noi
khac c6 tuyét va nhiét do xudng rat thap. Noi
chung thi thoi tiét 6 khip noi déu kha lung tung...
Lanh thi c6 lanh nhung may qué hay con dién va
gas nén do kho. Vé thire an thi d6 hop chira kha
nhiéu, va lai, nha t6i & gan cac cho My, Dai han,
Tau... Nhét 1a cach khu vuc EDEN Center cia
Viét Nam vai phut 14i xe... Nén khong lo 1am. Lo
1a lo cai canh 'lanh lung' ma Truong Hung nhic
dén trong bai tho cta Truong vira gui dén. (Nhung
biét lam sao bay gio... Truong Hung nhi?!)
Mua doéng nam nay hira hen nhiéu ...gay can va
hay con téi may thang nira méi hét. Dé do ...lanh

..t0i c¢6 mot chuyén nho... cho phép khoe/ké
(rleng) Truong Hung théi (Hic hic hic!)
To6i vira lam mot chuyén tir Virginia sang dén
Seattle, WA... bang duong bd/lai xe véi cau con
nudi. Chuyén di dai gin ntra thang, rat tha vi vi
ghé lai nhiéu noi, nhu Rocky Mountain, Grand
Canyon, The Arches... O lai Seattle miy ngay va
1a 1an dau tién dugc huong cai canh mua "thdi troi
thai dat' cua Seattle. Mua hét ngay ndy qua ngay
khac. Khong hiéu sao thién ha ¢ day chiu n6i.
Sau d6 bay tir Seattle vé lai Virginia. Trén dudng
dén Seattle t6i co ghé lai Salem thim gia dinh
Truong Lé Ngoc H6. Thim chép nhoang nhung
duogc chi Ho ddi mot bita n gia dinh that ngon va
'day ban sic dan toc!' Tro lai chuyén thoi tiét va
cai lanh... Thoi thi, téi dau hay to1 do vay. Va,
chung ta tiép tuc cau nguyén cho nhau moi su binh
an Truong Hung nhé! Cho t6i guri 161 tham Ba
Ngoc va moi ngudi than thwong & Bic Cali.
Khiét

(DiguThu)
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Ld thw Gir Ric Cali

La thu..

ROi mot ngay nao do,ai ciing phai tro Vé voi cat
bui.... nhung biét ly ndo cling mang niém thwong
tiéc. Nhung thang cudi nam,chi Bic Cali nghen
ngao tién biét hai ngudi ban yéu thuong.
Lé Vian Manh nhiing ngiy bénh vin mang niém ty
tai an lac.Chung t6i dén tham Manh trong niém
vui lac quan...

Thét tuan,theo y Manh, chi Manh da tha tro anh
vao bién ca.

Ngay mai chim bo bay vé bién.

Ta ding mot minh ng6é nhanh séng.

Ta khéc nhin theo giong nudc chay

Nghe trim ngon séng vo trong long.

(Suong Mai)

Va tlep theo Nguyén Hitu Loc, ciing gla tr cudc
choi nay.Sau ngay bi tai bién,trén chiéc xe lan,
Loc van dén cung anh em..

ROi tiép theo mdt tai nan dung xe.
Tham Loc lac dang nam.... sttc khde cang ngay
cang yéu.

Viét nhitng giong nay,cho voi di niém thuong nhé.
Xin cac anh chi cung chi Bic Cali gop 10i cau
nguyén...

San Jose.-Nguyén Théng
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Phet Quo c TréwD ié w

Nhan dip vé qué thim gia dinh, t6i va con trai ra
thim Pha Qudc, xi&r s& cia mon gia vi quc hon
qudc tay: Nudc mam. Ngoai nudc mim, dic san
ctia Phu Quéc con tiéu, diéu va bay gio thém mot
nganh khai thac méi: Trai Sim.

Tuy la dia diém du lich, ngudi nude ngoai nudm
nuop, nhung chi yéu ngudi dan Phu Qudc van
séng bang nghé trong tiéu va didu dé ban cho
khach du lich cling nhu dem vao dét lién. N6i dén
Phti Qudc 1 n6i dén tiéu va diéu. Va vi thé mot sb
ngudi c¢6 6c hai hudc cham biém da noi Phi Qudc
“tieu diéu”.

Qua that Phu Quéc tiéu diéu. Cac khu rimg bi pha
dé xay duong va xay khach san, nha hang. Nhimg
ving sat bién bui mu véi vat liéu xdy dung va céac
xe can cau. Ngudi dan trong thanh phd sdng cudc
soéng co cyc, nha tranh xiéu veo.

Ngay dau tién, t6i ra phd gip mot bé trai do 6 tudi
di ban vé sb. Mit lem ludc bui dat, chan khong
dép, em moi chao t6i mua vé sd. Téi mua giup em
5 ve vi t1 nghiép em qua. Ngay tirc khic, mot bé
gdi cung trang ltra dua sap vé sO tan tay toi.....Va
cd mot doi quan nhi ban vé s0.

Tai sao gio nay cac em khéng ¢ trong 16p cung
ban bé, thay c6? Phai chang ba me cac em bat cac
em nghi hoc , di ban vé s6 vi cac em ban dé hon
nguoi lon; hay vi ba me¢ cac em khong co tién
dong tién truong, khong cé tién mua sach vo va

Cay hat tiéu

cac em phai & nha phy ba ma kiém tién mua gao.
Du truong hgp nao ching nira cling tdi cac em
qua.

UGc gi Viét Nam c¢6 chinh sach cudng bach gido
duc dén hét cép tiéu hoc.

Oi mo wdc tam thudng don gian Ay....biét bao gio
moéi thue hién duge.

Tiéu va Piéu ¢ Phi Qudc rat ngon vi day 1a x{ cta
nudc mam... chic quy anh chi cho 1a dau t6i co
van dé! Thua khong, t0i van binh thuong Nudc
mam lam béng c4, sau khi thu hoach nuéc mim,
x4c va ba ca dugc mang di bon tiéu va diéu. Tiéu,
Piéu dugc an thic an tét nhu vay, khong ngon sao
duoc? Nhung khong biét trong tuwong lai tiéu, diéu
c¢6 ngon nita khong?Nude mam Phii Qubc dic biét
lam bang c4 com den, loai c4 cua ving bién nay.
Nhung dan ving nay khong co ké hoach 1au dai,
ho danh bt ca bat ké ngay dém, thoi tiét va thoi
diém. C6 nhiing mua ca 6m ca bung trung cting bi
bat vé lam nudc mam.....va bay gio' nguon ca da
can, nhirng nha lam nuéc mam than phién phai
mua gia cao va nhu thé, nudc mam ciing phai ban
gia cao...va nghé nudc mam s& khong canh tranh
duge voi cac noi khac. Khong c¢6 nude mim thi
nhitng vuon Tiéu, Didu s& tiéu diéu.... va lic Ay
Phti Quéc tiéu diéu theo diing nghia den cua nd.!

Diéu Ngoc

Trai Piéeu
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"Hoc thién, hiéu th

va hanh thien

Trong mong gip Thién

Pau thap nién1940, t6i 1a hoc sinh & noi tra truong
Budi, gan lang Thyy Khué ¢ ven d6, nén chi duoc
phép ra khoi truong hai ngdy cudi tudn dé vao
thim thanh phd Ha Noi. Nhung khoang thoi gian
nay, t61 thuong quanh quan trong Chua Quan S,
ngam twong, nghe kinh. Sy that, toi dén chua
khong phai vi hiéu dao ma chi nhu nguoi trong
mong. Nhu ba cau tho dudi day cua 6ng nghé Chu
Manh Trinh:

Litng 1o khe Yén cd nghe kinh
Thoang bén tai mot tieng chay kinh
Khach tang hai gidt minh trong gidc mong

Mudi nim sau, dau nhitng nim 1950, nho gip
phép duyén, toi budc qua ngudng ctua dao Phat.
Pung hon, t61 da vao doi qua cua ngd dao. Nam
1951, t6i vao Hué, theo 16p Huan luyén Huynh
Truéng Gia Dinh Phat Tar Toan Qudc. Vé lai Ha
Noi, toi da cung voi méy anh chi em Phat tir tai do
to chic lai mot sé Gia Dinh Phat Hoéa Pho, doi
thanh Gia Pinh Phat Tir.

Ngoai doi, khong con mudn kéo dai cudc song
phiéu luu khong dinh hudéng nén té1 ghi danh theo
hoc Pai Hoc Luat Khoa Ha Noi.

Tai Chua Quéan St, trong khi cho doi théng nhét
duogc ba to chirc Cu Si cua ba Ky, ba Gido Hoi
Ting Gia Bic, Trung, Nam, di di budc di hop
nhit mé duong, va di suy ton Hoa Thuong Tué
Tang (T6 Coén) vao chic vu Thuong Thu GHTG
Toan Qudc. Bude tiép theo chua kip tién hanh thi
Hiép Pinh Genéve nim 1954, chia doi dat nudc,
dugc ky két. Cudc di cu mot triéu ngudi tir Bic
vao Nam sau d6 da dién ra, danh diu mot bién cb
chua timg thay trong qudc sir. Lan song di cu Nam
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tién nay da kéo theo Gido Hoi Ting Gia cing véi
Hoi Phat Gido Bic Ky. Vao Nam, bo phan di cu
ctia hai t6 chirc Tang va Cu Si trén da thiét lap
ngay hai co cau dinh cu. Phap duyén, mot 1an nira
lai dén véi t6i, thuc day t6i dimg ra ghi danh lam
mat trong nhitng sang lap vién cho Hoi Phat Gido
Bic Ky di cu vao Nam. Ngoai ra, khi cudc van
dong thong nhat sau t6 chirc Phat Gido ving, trién
khai thanh Tong Hoi Phat Gido Viét Nam toan
qudc, toi da gop sirc cho cude tap hop chung Ay,
trén binh dién thanh nién va van hoa, thong qua
vai chirc vu tuong thich.

bdi vai toi, phung su dao nhu vay la da va dang di
trén con duong Pao dé. Pi nhitng budc di nay, toi
dd c6 nhidu lan nghe nhic t6i chit Thién. Ping
hon, t6i da chi dugc nghe ké lai nhirng chuyén vé
Thién. Nhu, trong truong hop nao, to dé nhat Ti
Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci), ngudi An Do, da dén
tru tri tai chua Phédp Van (lang C6 Chau, Bic
Ninh) dich kinh va giang day Phat Phap. Va to Ti
ba Na Luu Chi da kéu dé tor nguoi Viét la su Phap
Hién vao budng dé truyén tdm an rdi ngai chip tay
ma mat...

Tuy c6 duoc su hiéu biét vé& gbc tich ciia Thién
Viét Nam nhung t61 lai chi c6 mot khai ni¢m con
rat mo hd vé Thién. Téi tu hen s& tim hiéu thém vé
Thién. Tuy vay, cic hoat dong ngoai doi cua toi da
cudn hat t6i vao dia hat van hoa, chinh tri. Tén
gido dbi v4i toi, lac d6, phai & hang thir yéu. Pat
nudc dang & vao mot tinh trang roi ren, dﬁy dao
1on. Ca mot xa hoi mdi dang doi hoi hdi duge xay
dung. Vi mién Béc da bi nhig nguoi cong san
doc chiém, Mién Nam, trong long nhiing nguoi da
chon phan dt ‘nay lam T6 Qudc, tat phai 1 mot
qudc gia tan tién, hung cuong. Vay dén chua nghe
gd md, tung kinh hay ngdi thién 1a diéu t6i khong



dé dang chip nhan dugc. Trong toi, tiéng goi cua
hanh dong di nhiéu strc quyén rii hon la tleng goi
cua giac ngo. Thé 13 y dinh tim hiéu vé Thién cua
t6i roi dan vao quén lang...

Tinh mong di tim Thién

Rt nhiéu nim sau, trong con l6c cua cudc séng
dua chen gianh giut giita cho doi, bdng mot ngay
t6i chot nhd toi cau chuyén Thién d3 thanh cii
dudi 16p bui cua thoi gian. “Khdach tang hai gidt
minh” tinh mong. Tinh gide mong Ién. Ngdm nghi
vé nhitng kho luy vi Sinh vi Diét ma di tim Thién.
Vay Thién la gi ma di tim?

“Vua Phat” Tran Nhan Tong, So T6 cia dong
Thién Trac Lam Yén Tu, dau thé ky tha XIV dan
lai hau thé :

Cu tran lac dao tha tiy duyén
Co tdc xan hé khon tdic mién

Gia trung hitu bao huwu tam mich
Péi canh vo tam mac van thién

Tam dich :

O doi vui dao hiy tuy duyén

HE d6i thi an mét nghi lién

Trong nha c6 bau théi tim kiém

D6i canh vo tam ché hoi thién

Vay Thién 1a gi? C6 hiéu dugc Thién hay khong?

Giip Thién nhung khong hiéu dwoc Thién

Tbi nhd ¢ doc trong mdt quyén sach noi vé thién,
Gi4o su Nguyén Dang Thuc da viét rang Thién la
mot phuong phap gido duc tam ly, trong khi gido
su nguoi Nhat Hakuun Yasutani (Bach Van An
Cdc, goi tat 1a Bach Van) thi lai nhan manh trén y
kién, theo d6, niém tin 1a diéu kién tién quyét dé di
t61 giac ngd. Chir khong phai nhimg kién thirc do
nhitng hinh anh Iy tri vé Thién ma tri 6c da tao
ra. Noi cach khac, ngudi hoc Thién dimg cho doi
s& duoc chi day theo quan diém triét hoc hay tdm
1y hoc phuong Tay, ciing nhu dimg dan than vao
nhitng néo dudng huyén bi hay mé tin di doan.
Phai tuy minh phat tdm nguyén, bé cong kién tri tu
tap dén mirc xa bo duoc than tam, dat dugc vo
niém thi méi mong dat dugc giac ngd hoan toan.
Va Thién 1a ngd vao giai thoat hoan toan dé di t6i
giac ngd hoan toan.
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Nhu vay phai chang la khi x4 bd dugc than tam
(hay tam gia du la xa bo dugc) thi ta s€ ro1 bé han
cudc doi nay?

C6 thé (c6 thé ma thoi) 1a nhu thé. Nhung c6 ai
thiy can phai lam cong viéc dang 1& da phai lam tur
lau ma van chua lam, d6 1a néu 1én cau héi va tim
cau tra 10i cho cau hoi do6, 1a nghi vin “si song
trong cugc doi la gi?”.

Phat t6, qua Bdt Nhd Tam Kinh Ba La Mt Pa, da
khai thi cho thay duoc diéu sau day :

“... Sdc chang khdc khéng, khéng chang khdc sdc,
sdc tire la khéng, khéng tiec la sdac. Tho, twong,
hanh, thire ciing déu nhw thé. Nay Xa Loi tit,
tuwong Khong cua moi phap khong sinh khong diét,
khong nho khéng sach, khong tang khong giam.
Cho nén trong Khéng khéng cé sdc; khéng co tho,
tuwong, hanh, thurc, khong co mdt, tai, mii, ludi,
thén, y; khéng c6 sdc, thanh, hirong, vi, xiic, phép;
khéng cé nhan giGi cho dén y thire gii; khong cé
vé minh, ciing khong cé cdi hét vé minh, cho dén
khéng gia chét, ciing khéng cé cdi hét gia chét.
Khéng c¢é khé, tdp, diét, dao; khéng cé tri tué,
ciing khong cé ching ddc, vi von khéng cé chd
chimg ddc.

Bé tdt y theo Bdt nhd ba la mdt da nén tam khong
ngan ngai. Vi tdm khong ngan ngai nén khong so
hdi, xa lia mong twong dién dao, dat toi curu canh
niét ban. Chw Phdt ba doi déu y theo Bat nhd ba
la mat da dwoc dao qua Vo thwong chanh d‘cfng
chanh giac...”.

Thu that, t61 khong dam chic minh di hiéu duge
Phat mudn noi gi. Toi bat dau cam thay hoang
mang, khong con tin ¢ kha ning hiéu dao cua toi
nira, mic du t6i khong nghi ngd gi vé dao tAm cua
minh. T6i chot khdm pha ra rang hoc Thién khong
c6 nghia 14 d3 hiéu duoc Thién. Boi 18 cai hoc cia
thé gian khong gitp cho nguoi hanh dao ngd dao.
Tai sao vay? Tai vi trudc canh huyén hoéa c6 ma
khéng phai thit cé, khong ciing khéng chdc la thit
khong thi biét y cir vao dau dé dinh dugc ding sai,
xau tbt. Tét phai ty minh ty tao cho minh cai Giac
trong d6 cai Thiy, Cai Nghe cai Nhin, cai Hay
Biét cia minh du kha nang chup bat duge sy that,
coi van vat hién hitu 1a c6 That. Hién tuong nay,
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ngon nglt nha Phat kéu 1a Vong Ni¢m Vo6 Minh,
xuét phat tr mot Vong Tam vé&i Niém Nhi Bién
Phan Biét bang cai nhin d6i dai, chap that, chp
gia. Va mot khi da c6 that thi sinh long chip hiru,
vui mimg néu 1y duoc, budn khd néu bj mat. Do
do, cudc séng rat lai chi 12 mét chudi dau kho,
phién ndo (doi 1a bé kho). Su sang sudt vén co sin
trong n6, con ngudi di ty danh mat. Viy mudbn
diét kho, con nguoi phai pha bo dugc mé mo che
phu sy sang sudt. Thién 1a con duong dé con
nguoi tim lai cdi tdm binh thuong khong lang
xang, khong vong dong. Nhung dong thoi ciing 1a
con dudng trén d6, con ngudi phai ty thip dudc
1én ma di. Néu khong hiéu dugc Thién thi lam sao
di?

Tu Thién dé hanh thién va hanh Thién dé hiéu
Pao.

Nhu da thdy, néu chi hoc khong thoi thi khong
hiéu dugc Thién. Va, chi néi riéng vé truong hop
Viét Nam, nhitng gi da xéy ra trén dia hat Thién tir
thé ky thu IIT dén nay cho thay phai tu Thién méi
hiéu dugc Thién. Ma tu thién thi phai biét x4 bo
than tdm. Nhung xa b6 thén tdm khong c6 nghia la
ép xéac hay vt bo cai than ngu t6i pham phu, cling
nhu phai chdi bo cude doi hay chay tron cudc

doi. Phat Phap bdt ly Thé Gian Phdp. Pem dao
vao cudc doi dé lam vui cho cudc doi, didu ma
Phat Hoang Tran Nhan Téng, so t6 dong Thién
Trac Lam Yén Twr goi 1a Cu T ran Lac Dao.

To1 that sy khong co nhiing nghi ngo vé dao qua
du tinh cua viéc tu Thién. Nhat 1a néu di sau vao
con duong Thién, t6i s&é khong thé khong xét lai
gia tri cia ca mot cudc hanh trinh dai, khong dudi
trén nira thé ky cua t6i ma dudng nhu chi 1a mot
16i sinh hoat theo phong tuc Phat gido hon 1a thyc
su tu tAp tim cach tu giai thoat khoi dau kho phién
Nao.

Nghi di thi t6i ¢6 1y, c6 quyén hoai nghi nhu vay.
Nhung nghi lai thi minh dau da thir tu Thién ma
than nhién phu nhan coéng dung dich thuc cua
Thién ?

Chan Quang™

LOI VANG...

*k*k

Bo dé Tam 1a con dudng 16n, vi c6 thé dua nguoi
duoc vao ¢di Nhat thé tri.

B dé Tam la con mit sang, vi c6 thé xem thay
hét thay duong chanh néo ta.

B6 dé Tam la mat trang sang, vi soi rd céc tinh
phap déu vién man. |
Bo dé Tam 1a nude sach, vi rira sach tit ca do ban
phién nio.

Bo dé TAm la ruong tot, vi nudi dudng ching
sanh trong sach.

B0 dé Tam 1a hat gidng tt ca duc Phat, vi co thé
sanh tit ca phap cac dirc Phat.

(Kinh Hoa Nghiém)

Néu cau Bo dé& dé 1am loi ich chung sanh, ay la
nhimg ké vi chung sanh hon hét vay; hang nay
con khong thé so sanh hudng 1 bac trén nita. Vay
nén da dugc nghe cac phap nay, ké tri thuong
sanh tdm vui phép s€ dugc dai phude khong luong
va mau dugc chimg dao vo thugng.

(Kinh Xudt Sanh Bé Bé Tam)

Tin 13 ngudn Pao, me cong dirc, nudi 16n tat ca
cac phap lanh, dat trir luéi nghi, thoat dong ai, mo
chi Niét Ban, dao V6 thugng; tin long trong sach
khong do ban, dut trir kiéu man gdc cung kinh, 1a
cia tha nhit trong kho Phap, 1a tay trong sach
lanh cac hanh; tin hay hué¢ thi tdm khong tham;
tin hay vui mumg vao Phat phép; tin hay thém lon
tri cong dirc; tin hay quyét den coi Nhu Lai; tin
khién cac cin lanh sang sudt; tin stc bén chic
khong thé hur; tin hay dit han gbc phién nio; tin
hay hudng vé Phat cong dirc; tin dbi canh gidi
khong tham lam, xa lia cdc nan, dugc khong nan;
tin hay vuot khoi cac duong ma, thi hién dao Vo
thuong giai thoat; tin chiang pha hu gidng cong
dte; tin hay nuéi 16n cay Bd dé; tin hay thém ich
tri toi thugng; tin hay thi hién tt ca Phat.

(Kinh Hoa Nghiém)

(Trich trong Kinh Loi Vang cia Bo Tat Gidi
Duong TU Hac, HT Thich Tri Nghiém djch)




Trang Sic Khoé

NHA DAM - ALOE VERA

I/ DAN NHAP:

Nha Pam, con goi 1a L6 Hoi, hay Long Tu, tén
khoa hoc 1a Aloe Vera. B6 1a mot dugc thao co
ngudn gdc tir Sudan, mot qubc gia & vé phia Pong
Bic Phi Chau. Vao khoang nim 1500 truéc Cong
nguyén, nguoi Ai cap da dung nha dam trong viéc
tri Phong, Nhiém tring va San Lai. Nhitng ngudi
tho san Phi chiu di thoa nha dam thoa 1én da dé
chéng ra mo hoi khi sin bian, dong thoi cling dé
tranh khong cho tht rimg danh dugc hoi nguoi.
Nhung khéng chi phd bién trong dan gian, trén
hanh trinh chinh phuc, Alexandra Pai dé daa ting
bat budc cac binh si mdi ngudi phai mang theo
mot so 14 nha dam trong nhimng cudc vién chinh,
nham chdng khat nudc, kiét strc va dung dé tri cac
vét thuong nhe khi can thiét.

Cay Nha Pam

Tir ngan xua, nguoi Viét ching ta ciing da biét
ding nha dam dé niu che, vira giai nhiét, vira tri
bénh bao tir, gitip hé ti€u hoa hoat dong diéu hoa,
hon thé nira, con dung dé chita phong da rét hiéu
qua.
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Vé phan loai, tiiy theo phong thé va dia ly, cac nha
nghién ciru nhan thiy c6 dén trén 500 loai nha
dam trén toan thé gidi.

II/ NHA PAM TRONG NHAN QUAN PONG
Y:

A/ Dic tinh va tac dung tri liéu:

Nha Pam c6 vi déng, tinh Han, c¢6 tac dung giai
nhiét, mat Gan, thong Mat, kién Ty Vi, nhuan
truong, sat trung, dé phong Ung thu.

C6 cong ning diéu tri cac chimg rdi loan tiéu hoa,
kho tiéu, lam sach duong rudt, nhuan truong, tri
chuing cam tich va tdo bon cuia tré em, tri dau mat
hét, chong khé mat. Cu Hai Thuong Lan Ong, mot
danh y trong lich sir, ciing 1a T6 su nganh Dong y
Viét Nam da tung ca ngoi dac tinh nhuan truong
cua nha dam.

B/ Vai bai thudc kinh nghiém din gian:
B1/ Lam dep da:

Nhitng nguoi da khoé va da nhon n‘éu thuong
xuyén st dung nha dam, thi da s€ tr& vé trang thai
binh thuong. Cach dung nhu sau:

Ldy ld nha dam twoi got bé gai, rira sach, gid vt
ldy miede cot. Méi lan sir dung, ding mét it mede
cot nay hoa thém chiit nuée cho lodng ra roi thoa
déu lén da.

Nhiing ai c¢6 lan da nhay cam, hdy lam mot thu
nghiém trude khi ding cho da mit, d& xem c6 bi
di tmg khong. Cach thir rit don gian nhu sau:
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Dung mdt it nudc nha dam bdi ¢ mat trong canh
tay. Sau d6 quan sat xem da c6 bi di ing khong,
néu khong cé triéu chimg do ngira thi cr yén tim
su dung.

La ha Dam cdt doi

B2/ Lam mugt téc, chong rung toc:

Ldy lé nha dam twoi got bo gai, riva sach, gid vt
ldy nwée. Khi sir dung, triede hét phai ldy nmiede am
g6i ddu. Ding 2 mudng ca phé nwée nha dam hoa
thém nudce lanh cho lodng roi tam deu lén toc,
phan chin téc ciing phdi dwoc tam wot. Ding
khan bit kin dau dé cho téc va da dau hap thu toi
da cdc dwéng chat cia nha dam. Khodng 5 - 10
phiit sau mé khan ra, géi dau lai bang mede dam.
Pé gia ting cong hiéu, ching ta can géi dau sach
truoc khi xi dung nha dam.

Riéng v6i nhitng nguoi hay bi rung toc, khi dung
nude nha dam goi téc nén dung tay xoa bop nhe
ving da dau, dong thoi kéo dai thoi gian ding
khin trim toc dé cho toc va da dau hap thu t6i da
dudng chat.

B3: So' Gan ¢6 trwéng, Viém Gan C, Ung thu
da day, Ung thu gan:

3 1 nha dam (khodng 1 kg), rira sach, got b6 phan
gai hai bén. 500 gr mdt ong nguyén chat, 3 muong
canh rwou manh 40 do. Tt ca ding mdy xay sinh
16 xay nhuye~n sau dé cdt vao ti lanh.

Moi ngdy uong 3 lan 15 phiit truée bita dn - moi
lan uéng mét mudng canh.

Ubng lién tuc nhiéu thang bénh s& thuyén giam
kha quan hodc khdi hoan toan.

Luu y: Cong thtc trén khong dung cho nguoi
bénh Ti€u duong (vi c6 mat ong)

Vé bai thudc nay, nguoi viét xin duoc cbng hién
cing qui vi mot cdu chuyén sau day: Cha Co
Joseph N.D.M., hién dang huu tai Chi Dong Dong
Cong, bi ung thu rudt toi thoi ky thu ba; 7 bac si
chuyén khoa da hop lai dé chira tri, sau cung ho da
quyét dinh phai giai phiu va cit di mot khuc rudt.
Theo cac bac si, vi ung thu da di cén rong, nén chi
hy vong song thém dugc 6-7 thang nira thoi. Sau 8
thang ding cong thirc trén, vi Cha C6 da hoan toan
khoi bénh va khoe manh, thé trong ting 10 kg. Két
qua dugc xac dinh bang nhiing xét nghiém chuyén
khoa tai nha thuong.

Nhiéu truong hop viém Gan C va ung thu khac
cling di dugc diéu tri bang nha dam voi két qua
my man, dugc x4c nhan bang cac xét nghiém y
khoa tai Hoa Ky.

Mot logi cdy Nha Bam

B4/ Bénh tiéu dwong va cao ap huyét:

Dung 3 ld nha dam I6n, nang khodang 1 kg, got bo
phan gai hai bén, thai ldt roi nau séi. Dé ngugi va
sau do xay nhuyen bang mady xay sinh t6. Uong
méi ngay 3 lan, méi lan mot mudng canbh.

B5/ Viém loét da day:

3 la Nha dam, rita sach, xay nhuyén. Méi ngay
uong 3 lan, méi lan 1 muong canh trong lic bung
déi. Tdc dung lam lanh vét loét trong da day.

1/ NHA PAM TRONG NHAN QUAN TAY Y

A/ Dic tinh va tac dung tri liéu:



Ké tir ndm 1930, nhiéu nghién ctru khoa hoc cho
thdy nha dam c6 thé tri viém loét Da diy -
Stomach Ulcer, trj Tiéu duong (bing cach gitp
ting cudng su tiét chat insulin tir Tuy tang, phong
ngura san Than, tri cac bénh viém Gan va so Gan
cd chuéng (cirrhosis), giam chit béo lipid trong
mau.

Cac cudc khao sat trong phong thi nghiém nhan
thay Nha dam chta dén 95% nudc, 5% con lai
gdm cac hoat chit nhu tinh diu can thiét, cac
amino acids, khoang chit, cdc vitamins, cac
enzymes (chit bién dudng), polysaccharides va
glycoproteins.

Chat trong ruot ctia ld Nha Pam

Nhiéu cudc xét nghiém khac da phat hién céc tac
dung tot cho stc khoe cua nha dam nhu sau:
dudng chit Mannan trong nha dam gitp cho hé
mién nhiém hoat dong manh mé& hon, dudng chét
Anthraquinone c6 thé thu hat nhiing phan tir
Calcium trong nudc tiéu rdi dua ra khoi co thé, do
d6 tranh duoc sy két soi hay san trong duong tiéu,
trong Than. Dudng chét Polysaccharide tot cho
Da, chat Glycoprotein chéng dau va chéng sung.

Nhu ching ta vira n6i, nha dam c6 thé tri Phong
nhe (level 1 & 2), ngan ngura rop da (blister). Co
tac dung lam lanh vét thuong nho, ngin ngira
nhiém tring, chéng ngtra do di ing, tinh chét nha
dam con tri dugc Eczema (bénh Cham), phdi hop
v6i cac vi thudc khéc tri Psorasis (bach bién —
hong bién). Chat nhon nha dam con cé tac dung
lam san da, chéng nhan, ting tinh dan hoi, lam da
mém mai, tri ndm va tri mun. Ngoai ra, Nha Dam
con giup cho Da chdng lai tia cuc tim tir 4nh ning
mat troi, tdc dung tdt cho toc kho, da dau bi gau.
Chtng ta khong ngac nhién khi nha dam c6 mat
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trong rat nhiéu my pham cho Da, va ca trong xa
phong g6i dau nira, ké ca trong mdt loai dau dung
de cao rau cho dan ong.

B/ Vai diéu can luu y khi dang nha dam:

B1/ Di wng Da — Phu nir dang thoi ky thai
nghén:

Trong vai truong hop rat hiém hoi, néu c6 di ung
trén da khi dung céac lotion, hay kem dudng da c6
nha dam, chung ta nén ngung xtr dung. Phu nir c6
thai khong dugc dung nha dam dé tri T4o bon, vi
c6 thé gay co that duong tiéu, dan dén xay thai.
Phu nir dang cho con bu sita me, ciing khong nén
dung nha dam, vi c6 thé c6 phan ung khong tbt
cho cac em bé so sinh.

B2/ Pang dung cac biét dwoc Tay y:

Néu mudn ding nha dam chung véi cac biét duoc
Tay y, trude hét, chiing ta can luu ¥ va tham khao
véi cac bac si trong cac truong hop sau:

Khong ding nha dam, néu dang tri Tiéu duong
loai II va Cao md trong miu bang thudc
Glyburide. Vi thudc nay dung chung v0i nha dam,
c6 thé khién cho luong duong tudt xuong rat thap

Khi dang dung cac loai thubc loi tiéu, va thudc
Digoxin (tri loan nhip Tim, va nghén Pong mach
vanh), ddy 1a nhitng loai thuéc lam ha luong
potassium trong co thé, nén dung chung v0i nha
dam s& khién cho lugng potassium xudng quéa
thap.

Nguoi binh thuong co thé dung nha dam dé tri
Tao bon, nhung cling nén tham khdo vé1 bac si
bong hodc Tay y trude khi xir dung. Trong nha
dam - Aloe Vera, c6 chat Aloin, 1a mot chét chéng
tao bon rat hiéu qua, nhung lai c6 thé gy ra mot
s6 phan tmg phu. Vi the vao nam 2002, co quan
FDA Hoa Ky di yéu cau cac duoc pham c6 nha
dam - aloe vera phai dugc loai bdt phan 16n chat
Aloin, trude khi dua ra cho cong ching xir dung.
Tuy nhién, nhiéu nha san xuat di can than lay hét
chat nay ra khoi cac dugc pham ctia minh.

Nguyén Pirc Cuong, L.Ac., Ph.D.
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOIT

Anh Khiét @én Chiia Vinh Nghiém
danh Le Hoa Thuong Thich Minh Théng
| Emm- |

chi Nga

Céc anh: Hoai, Tué Linh, Thi va Khiét Anh chi Liém Chéu dén chic Tét Giap Ngo
Anh ch;j Théng Chi

Hop mdt nha ch; Mai Céc anh: Tué Linh,Hiép,Khiét,Bio
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HINH ANH SINH HOAT KHAP NOI

Céac anh ch;: Tué Linh,Hoa,Chinh,Hwang,thnh
—b i ——

hi,Tué Linh,Tin,Hai
¥R AT R s
e B :!-' 3: e 0N :.-': x‘:

Cac anh ch;: Lac,Chau,Loan,Thinh ..., Chi Hwrong, chj H.Mai,..., va chj Nga
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Phan wu Phan wu
Pugc tin budn: Puoc tin buén:
Ong Truwong Ping Luong Em Cao Manh Tuin

Phap danh Phac Nang
Mat ngay 6 thang 12 nam 2013
(Nham ngay 4 thang 11 nam Quy Ty)
Tai Saigon, Viét Nam

Da mén phan ngay 22 thang 12 nam 2013
nham ngay 20 thang 11 nam Quy Ty
Tai Orange, California, Koa Ky

X 2. Hwéng dwong 43 tudi
Huwdéng the 78 tuoi

. . : . La em ruét cua chi Cao Minh Chau
La Phu Quan chi bang Kim Trang
Céu nguyén Huong linh Em Tuén
Ving sinh Cyc Lac Quéc
Xin chan thanh chia budn ciing
Chi Minh Chau, em Diéu Hién va tang quyén

Cau nguyén Huong linh Ong Phiic Ning
Vang sinh Cuc Lac Quéc
Xin chan thanh chia budn ciing
Chi Bang Kim Trang va tang quyén

. . . , AI HUU GDPT VINH NGHIEM HAI NGOAI
AI HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI ’

Cach lam:

- Van 16 300 d9, Itra trén dudi

- Phi thom dau hanh boa r6 va hanh tim véi dau
olive, cho tit ca nguyén lidu vao xio va tron
déu, ném ném cho vira miéng. Cho vao may xay
thyc pham xay nhuyén.

- Thoa déu olive vao khuon réi d6 hdn hop vao,
lam lang mat rdi cho vao 16 nwéng khoang 30-
40 phat cho dén khi vira vang mit.

- Khi pate chin 13y ra khoi 10, ding dao di xung
quanh khuén dé dé do pate ra khoi khuon.

Pate Chay
Nguyén liu:

-1 miéng dau hil tuoi loai cung dé rao nudc,
thim cho kho va bop vun

- 200g dau d6 nau chin xay nhuyén. (Tip la
ngoai siéu thi c6 ban dau do niu chin cép dong,
mua vé nau luén khoi ra dong ciing duoc, tiét
kiém duoc rat nhiéu thoi gian vi nau dau do lau
1am).

- 2 mudng canh bo dau phong

- 2 mudng sita bot (khong co ciing duoc)

- 2 mudng dau olive

- 1 mudng rugu brandy [khong cé ciing dugc!]
- 1 gbc hanh boa rd va 3 cii hanh tim bam
nhuyén

Nha Bép BT



Truy¢n C Phit Gido
Thudt Gid: Minh Chiéu

CONG CHUA LY CAU

- Em cai thém hoa Ién mai toc cho ta.

- Cha cong chua dep qua!

Hoa N6 thét ra cdu néi 4y trong khi nang cui
xudng cai d6i chim s& nam toan kim cwong 1én d6i
cam hai ctia Cong chua.

Trude dién Quynh La 50 vi Pham Chi da thc truc
san sang, hai “hang Ngu lam quén ding nghiém
nhu tuong, may chuc nang cung nir xiém y ryc rd,
tiéng luc lac vang dudi may chuc chén tron trang
cung tiéng xao xuyén cham vao nhau hoa thanh
mot diéu nhac la ma hay. Tat ca dang chd Cong
chia. Khi tiéng coi thdi 1én dé dep duong, ngudi
ta déu d6 don doi mét vao chinh dién. Birc rém
nhung to mau hong lat théu d6i phung hoang bang
kim tuyén lay dong. Cong chtia, mot con ngudi
ngoc dai cac budc ra.

Nhing ai dimg sau xa phai kiéng chan 1én méi
nhin rd Coéng chia dé ma thi tham khen ngoi cai
sic dep doan trang 1ong 13y ciia nang, ciing nhu
thadm phuc dire khiém ton ciia con ngudi dep. Khi
di ngang qua hang Ngur lam quan nguoi da cui dau
kinh can dap 1¢.

Day 1a mot budi 1& hanh huong ctia Cong chia Ly
Céu con vua Uu Dién.

Ciing gio phat 4y, trong ngay hém 4y, ¢ Tinh x4
Tric Lam céc vi dai dé tir cua Dtrc Thé Tén sau
thoi thanh dan xa thuyén dinh rdi, cic ngai phan
phdi nhau di khét thyc nhu 1¢ thuong. Trude khi ra
di, Truong 130 X4 Loi Phét bat dau cha nguyén:

- "T6i nguyén cho tit ca chung sanh déu tham hiéu
phap ti dé, y theo tu hanh va thanh tyu qua vo
sanh"; Pai dicc Muc Kién Lién:- "Téi nguyén tat
ca chung sanh déu tranh khoi sy ma chuéng, phat
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tam bd dé cau dao vo thuong Ton gia Pai Ca
Diép: Toi nguyén cho tat ca chung sanh déu phat
thién tdm, tu hanh gidi thoat hudng phudc vo
luong, thanh tyu dao qua;" Thanh gia Tu Bo Dé:

- "T6i nguyén cho tét ca chiing sanh tham hiéu van
phap nhu nhuyén trir sach tdm chip trudc, cau
chimg qua Niét Ban" Tén gia A nan:

- "T6i nguyén cho tit ca chung sanh bo dir 1am
lanh, dé‘ly da phudce dic hién séng tam hon ly duc,
khi thac dugc sanh vé cac ¢bi an vui" cho dén
Ngai A Nan Luat Pa, Ngai Pha Lau Na, La Hau
La... mdi Ngai déu c6 chu nguyén cho chung sanh
trude khi ra di.

Xe gid Cong chuia vira ra khoi cira thanh phia Bac
thinh linh nghe tiéng hé 16n:

- "Dung xe",

Bon Pham Chi va tit ca tuy ting déu kinh ngac.
Co6 mot vi Trudng 3o trong bon Pham Chi ra thua:
- "T6i thiy xa xa & bén clra phia Pong c6 mot
doan dé tor ctia Cu Pam (chi Buc Phat) duong
hudng vé nga nay, néu chiing ta gip nhimg ngudi
ay chic co viéc khong hay xin Cong chua hay
truyén cho lui xe dé vé nga khac".

Nghe tau, Cong chia dé ¥ ngo xa qua thiy nhiing
vi tu hang 4y khoan thai trong chiéc 40 vang, dinh
dac va thanh thoat 1am sao, long nang bong nhién
kinh mén la. Sy théng cam dén véi Cong chiia mot
cach dot ngodt, nén chang nhimg nang khoéng cho
lui xe ma con truyén xe gia ngimg han lai, roi
Cong chua xudng kiéu dé chd don doan ngudi dire
hanh kia. Bon Pham Chi va tt ca tiy ting nhu bd
may bi phanh, khong mot 161 thua lai.

Poan nguoi ly duc dwong tir tir di dén, bude di
thong tha nhe nhang trong im lang, phai chiang y
niém cua nguoi duong mai chi nguyén cho chung
sinh va cir chi oai nghi 4y con ham lo ling ho loai
sau kién.

Pau doan 1a Trudng ldo Xa Loi Phét vira dén noi
thi Cong chia quy sup xudng cii dau danh 18, tat
ca bon tuy tung bat giac cting sup xubng quy theo.
Doan ngudi cao khiét iy, ctr im ling di qua, cho
dén khi Cong chua ngang 1én va nhin theo chi con
thdy nhiing ta 40 vang bay nhé nhe.
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- Ua, Cong chiia hanh huong ¢ nai Ky Ba sao mii
dén bay gio chua v&? Trdm phién khanh truyén
nguoi xudng dién Quynh La xem thu.

Budi hanh hwong cia Cong chua bi vé tré, vua Uu
Dién ¢ nha lo ngai.

Tir khi Hoang hau Bing Sa bang ha, dé lai cho nha
vua mot ndi nhé nhung v6 han va mot ngudi con
gai yéu quy vb cung. Vua cha da c6 dong tinh
thuong con cé cha 14n me, thém vao do nhitng dtrc
hanh cao quy ctua Cong chua. Nén Pic Vua dé y
lo cho con tirng cu chi.

Ngoai cai viéc 1am nguoi con hiéu, Cong chua con
gitip vua cha nhiéu ¥ kién hay dé tri nu6c an dan,
nhd vdy ma cac ninh than tham quan 6 lai khong
moc 1én, va nha vua tan hudéng thai binh, dan
chung thoi 4y that 1a song ding ¥ nghia an cu lac
nghiép. Vi thé nhé vua dbi véi Cong Chila chang
nhimg yéu quy ma con né phuc nhu mot ngudi
ban vay.

Nha vua da ngoai 60 tudi, khong co con trai. Ngai
van canh canh bén long uéc ao duoc nguoi ré quy
dé ky thac non song luc tudi gia. Nhung Céng
chia khong bao gid nghi dén chuyén trim nim,
nén mic du di 19 tudi ma vua cha ciing khong
dam da dong dén lvong duyén cia nang.

Sau budi 1é hanh huong hém ay, Cong chua trd vé
tham cung, chi xuét gia bong manh nha trong 1ong
nguoi dep.

Thot éy c6 ba Pai Ai Pao la Ma Ha Ba D¢, Di
Mau ctia Ptirc Thé Ton da xuét gia lanh dao mot
doan thé Ni Luu (phai nit tu si) hién an tru tai
Kiéu Pam Tinh X4. Cong chla xin phép vua cha
duogc thuong thudng dén hoi dao véi Ngai.

Mot hom Cong chiia dem ¥ nguyén cau xuét gia
thua véi Di Mau nhung Cong chila da that vong,
vi theo quy luat nha Phat thi phai c6 sy thoa thuan
ctia gia dinh, viéc dy Cong chua chic chin khong
bao gio duoc vua cha cho phép. Chi cau giai thoat,
long thuong cha gia duong phan tranh, thi Di Mau
da tim cho nang mot giai phap ven toan 1a co thé
thuc hién hanh xuét gia cia byc Thugng Nhon
(nghia 14 than tai gia, tAm cau xuét gia tam gi6i).
Vang 16i Di Mau, Cong chua nhu phing duwoc mbi
to 10ng, nang lién thuc hanh theo hanh Bb Tat tai
gia.

Cong chta ngay nay khong con trang diém nhu
Xua, nang dn mic tho so theo 16i tu hanh. Dong
thoi nang da tim nhiéu phuong tién dua vua dén

yét kién Puc Thé Tén, nhd vdy ma vua Uu Dién
cling tréd thanh mot Phat tr chan chanh va tan luc
phuc vu Pao. Va chang cao hanh cia nguoi ai lai
phu nhan:

Vi vay, cung dién Quynh La nay da b1en thanh
mot tinh that trang nghiém thuyén vi, mdi thang
ctr dén ngay trai Cong chia lai thinh Di Mau vao
cung truyén gi6i "Bat quan trai" va di nhién tat ca
cac cung nit déu thira thuan theo tu tap thuan
thanh.

My kho chéu bau 14 tu san ciia vua cha cho dé
cho ngay xuat gia, Cong chia da dem ra bé thi cho
dan nghéo. Nang tdu vua cha mé mang nén kinh
té, day dan nghé nghiép thién. Coéng chiia dimg 1én
mo cac trudng huan luyén dao duc cho phai phu
nir, nhat 12 ngudi khéo ap dung Phat phap vao 16i
song cua dan chung. Cong chua chu truong cac
vién dudng lao, té ban va lap mot bénh vién ma
nang phat nguyén tu than san sé¢ bénh nhan.

Cong chua Ly Céu la nguoi dau tién tham gia
cong viée xa hoi & nudc An Do thoi dy vay.

Nang vui vdi dao say voi viée lam. Nam nam qua
déu déu nhu thé. Mot hom, nguoi ta khé né khiéng
dén mot bénh nhan bénh tinh tram trong, nguoi
bénh phung lac 16 cung ca minh, mot chirng bénh
khdc liét dd an cut muoi ngon tay chan, con chay
nudce cung minh, mat may 16 loét trong rat dé sg.
Bénh nhan rén la tham thiét, méi thoat trong thy
con nguoi dang thuong kia, Cong chua phai rung
minh nghi dén khi tay minh dung nham dé tam rira
sin soc. Nhung long tir bi ctru khod di thang, do6i
ban tay tron thuén thudén nhu ngoc chudt tir tir
khoat nude nhe nhe rira cho bénh nhan. Tay Cong
chia lay lya nudc ghé, bénh nhan thi gidy giva
quan quai nang phai 6m d& bénh nhan va khéng
nhan tam duogc, Cong chua da tran df‘?ly doi mat 18,
nang phai nham lai dé roi hai giot nudc mat tir bi.
Nhung khi m¢ ra, thi la thay bénh nhan dau mat
ma trudc mat nang anh sang choi 1oa Pirc Nhur Lai
uy nghi dung nhu pho tugng doc ton. Cong chua
sung suéng qué, nang sup xudng danh 1& Phat. Tat
ca nhan dan trong bénh vién luc by gid tim hdn
nhe nhang, bao bénh nhan déu thoat khoi bénh
kho.

bt Nhu Lai tan than cong hanh cua Cong chua
va thuyet ly "Ta Diéu DE" cho nang nghe, Cong
chua lién chimg qua Tu Pa Hoan va tat ca chung
hdi nghe phap déu chimng duoc ly duc./.

S &



27

Phan wu

Puoc tin buon:

Anh Tam Thanh Nguyén Hiru Lgc
Thanh vién Ai Hiru GDPTVNHN

Da man phan ngay 9 thdng 11 ndm 2013
Nham ngay 7 thang 10 nam Quy Ty
Tai San Jose, California

Huoéng tho 67 tudi

Cau nguyén Huong linh Anh Tam Thanh
Vang sinh Cyc Lac Quéc
Xin chan thanh chia budn cling
chi Nguyén Htu Loc,
chi Nguyén Tuyét Mai va tang quyén

AT HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAI

Phan wu

Puoc tin buon:

Cu Trian Quy Niét
Khué danh Tran Thi Khang
Phap danh Di¢u Thinh

Da man phan ngay 22 thang 12 ndm 2013
nham ngay 20 thadng 11 nam Quy Ty
Tai Orlando, Florida, Koa Ky
Huwéng tho 88 tudi
La Than Mau anh Tran Minh Phuong
Céu nguyén Huong linh Cu ba
Vang sinh Cuc Lac Quéc

Xin chan thanh chia buon cung
anh chi Tran Minh Phuong va tang quyén

AT HU'U GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

BAo caoTai chanh tir ngay 23/9/2013 dén ngay 14/2/2014

Nién liém 2014 ($40.00) Bin Tin

Tran thi Ngo Tran Thi Ngo 20$ Nién liém 2012-2013-2015-2016
Nguyén Van Lam Chi Cat Van Chung 100$

T6 Xuan Thé Nguyén Tu Cu 60$ Diéu Hao

Nguyén Hitu Tho Nguyén Tuyét Mai 10$

Digu Hao (chj Manh) Tran Thanh My 40$

Nguyén Tu Cu

Nguyén Cong San

Bui Tho Thi _ - Ban Bao c4o niy xin ghi day du nhiing anh chi dong Nién 1iém nam
Nguyén Tuyét Mai 2014 v a Céc déng gop khéac ghi tir ngay 23/9/2013 dén ngay 14/2//2014
Nguyén Thi Tam _ - 34 anh chi dong nién li&m cho nam 2013

Nguyen Ngoc Quynh Giao - 17 anh chi dong nién lidm cho nam 2014

Tran Thanh My - Téng s6 Quy co: 3092$

Cao Minh Chau

Thai Quang Minh Chinh
Ding Dinh Khiét
Nguyén Hoai

Tran Minh Phuong

- Xin Quy Anh Chi c6 dong tién nhung khong thdy tén xin vui 1ong
nhac nho so s6t dé chiing toi kip thoi di€u chinh. Xin cam on Quy Anh
Chi.

Diéu Thu bt (805) 708 6268




HINH ANH SINH HOAT

Hop mdt Miwa Xudn ciia chi Mién Péng Chi Bée Cali dén khach
OE" g
| ]

Mién Nam Cali hop mat Hanh ngé ...ba mién:anh chi Tho‘ng Chi(Bd’c)
chi Thanh Minh (Pong) va anh chi Ngo(Houston)
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