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Bi - Tri - Diing .

BAN TIN

Mua Hé va Ky Niém Héi Ngé "'Vé Mai Chua Xwa"

BT s6 132 phat hanh ngay 25 thang 7 nim 2012
(Phat lich 2556, Ngay 7 thang 6 nam Nham Thin)

QUAN AM LINH VIEN
Doa hoa vo thuong vé thuong ma yéu thuong
Hoa thom, hoa no, hoa tho ma trong tim
Loi nguyén kinh dém nguyén loi kinh sang
Loi niém hu khong hao quang toa sang
khdp muwoi phuong....

_ Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai



42. Ké thu hai ké thu,
Oan gia hai oan gia,
Khéng bang tim niém ac,
Do chinh ta hai ta.

43. Mg cha hay ba con,
Khong lam gi duogc ca,
Chinh nho tdm nguyén lanh,
Pua ta 1én cao ca.
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Kinh thua quy Truong va Than hiku,

Bdn Tin Mua Hé 2012 ciia AHGPPT Vinh Nghiém Hdi Ngoai dén
tay quy Truong va Than hitu cham hon dy tru vi vai Iy do, nhung
tyu trung van la su bén rén trong doi séng. Mong dwoc su hoan hy
va luong tht.

Trén nguyén tic, sau mét lan Hoi ngo va Pai Hoi Lwong Nién,
Ban T6 Chirc hodc Ban Ch(fp Hanh, cé trach nhiém viét bai dic
két hodc bdo cdo sinh hoat Hoi ngo va thanh qua cua Pai hoi
leong nién. Vi ¢6 bau cir mot Tan Ban Chdp Hanh, mgt hinh thir
dai dién cua Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hdi Ngoai, nhiém ky hai
nam, nén mét bai dic két cé gia tri gan nhw mot bién bdan chinh
thire.

Ndm nay, thay cho ban diic két, chiing téi xin giri dén quy anh chi
Trucng va Than hitu bai viét dwi ddy nhw hinh thire mot dic két
vé “Hoi Ngo Vé Mdi Chiia Xua nam 2012 va Dai Hoi Luong Nién
Ai Hitu GPPT Vinh Nghiém Hdi Ngoai Lan Thir 8”, mét sinh hoat
déc ddo ciia ching ta tir nhiéu ndm qua. Bai nay, thie ra, gan voi
hinh thire TOy bUt hay Bt Ky hon la mét ban diic két thiong khé
khan va nang tinh chdt hanh chanh. Bai dwoc in trong muc Thw
Ng6. Chon hinh thirc nay vi dé cho chiing téi trong viéc bay t6 vai
cam xiic cd nhan truée nhitng gi xdy ra trong mdy ngay Hoi Ngé
Vinh Nghiém 2012.

Dé day di hon, ddc biét, déi véi nhitng Truéng va Théan hitu khéng
di Hoi Ng6 2012 "Vé Mdi Chita Xua", quy vi khéng thé bé qua hai
bai viét cua Truong Nguyén Dinh Nam néi vé sinh hoat Tién Hpi
Nghi, toi ngay thir saii, 6 thang 4 nam 2012, va bai viét vé Pai hji
Ludng nién, ngay thir by, 7 thang 4 nam 2012. Xin chan thanh
cam on Truong Nguyén Binh Nam da tiép tay viét hai bai rat hay
vé dé tai nay cho Ban Tin, méc dit da khéng thao ludn hodc phdn
cong trudoc...

Kinh,

Thién Thanh Ping Dinh Khiét
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Hoi Ngé6 AHGPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai 2012 “Vé Mai Chua Xuwa ”
& Pai Hoi Luwdng Nién Ky 8.
Hi Ngé, Lam Viéc Trong Nghich Duyén...

Sau nhiéu ngay thang chuan bi va tlep tay to chirc thanh cong Hoi Ng6 Vinh Nghiém 2012 va bai Hoi Ludng
Nién lan tht 8, gio ddy, nhin lai, viéc t6 chirc 1an hoi ngd vira qua giong nhu hinh anh cia mgt cude chay dua tlep
strc trén san van dong, viéc dd xong, chiing ta thd phao... nhung, dé lay stc chay tiép. Noi chung, Hoi Ngo “Vé
Mai Chua Xwa” va Dai Hoi Ludng Nién cia AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai ndm nay, t6 chtc tai Trung TAm
Phat Giao Khuon Viét, Chua Phap Quang, Dallas, Texas trong ba ngay 6, 7, va 8 thang Tu, 2012 vura qua da la
mot thanh tyu tot dep. Gan 40 Anh Chi Em va Than hiru tir Phap, Canada, va nhiéu tiéu bang Hoa ky da vé tham
du. Tuy goi la ba ngay hdi ngd, nhung thuc té, rat dong cac anh chi Trudng va Than hitu da c6 mat tai chua nhiéu
ngay trudc va sau ba ngay hoi ngd chinh.

Nhiing cudc Hoi Ngo Ai Hitu GPPT Vinh Nghiérp Hai Ngoai, tir nhiéu nam qua gio day da tro thanh thoi quen,
néi cho van vé, la truyén thong. Ctr hai nam mét 1an, ching ta s& vé mot ngdi chua, du anh du chi ¢ chén troi goe
bién ndo... s& lai quan ty tring phung. N6 la cudc hanh ngd cia nhimg nguoi Ao Lam lién chau (Bic My, Au
chau va Uc chéu...), gip lai nhau tay bat mat ming trong giot nudc mat hanh phiic vi con trong thdy nhau, va moi
lan gap duoc nhau nhu thé thi lai cam dong tudng nhd dén cong dire ciia biét bao nhiéu ngudi di trude...

Lan Ho6i Ngo Vinh Nghiém vua qua 1 1an Hoi Ngd Thir 8 tai hai ngoai. Mic du thanh vién cua Ban Té Chirc Hoi
Ngb 2012 va Ban Chap Hanh cua Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai déu khong mét ai cu ngu gan hodc
ngay trong thanh phé Dallas, Texas noi t6 chirc cudc hoi ngd, nhung Truéng V5 Vin Phi, Truéng Ban T6 Chirc
Hoi Ngo 2012, da nhan trach nhiém. Anh va moi ngudi lam viée trong nhitng diéu kién ‘bat nhu y’ nhung khong
nan chi. Mot phan nhd vao tinh tinh diém dam ctiia Anh, phan khac, nho vao stc gia tri cua chu Phat, nhat 13 Giac
Linh cta Su Ong Tri Hién, nén moi viéc tro1 chay. Nhung yéu t rat quan trong giup chuyén d6i nghlch duyén
thanh tac duyén, kho khan thanh thuan loi van 13 nhiing tro duyén quy gia s& dé cap dén nhu dudi day da giup cho
lan Hoi Ngo Vinh Nghiém “Vé Mai Chuia Xua” 2012 vira qua, thanh tyu t6t dep.

“Cudc Poi va TAm Long Nhirng Ngudi Con Phat...”

Moi su khoi dau tir tam 1ong hay cai tim. TCS c6 mot bai hat nhe nhang nhung y nghia, t6i rat thich, “Séng trong
doi sdng can c6 mot tim long... DE lam gi em biét khong?”. Quy vi Dao hiru trong Ban Quan Tri, Ban Trai Soan,
cong dong Phat tir Chiia Phap Quang, Bac Gia Truéng cung Ban Huynh Truéng GPPT Phap Quang, dic biét 1a
su lo lang hét muc cua Thuong toa Thich Nguyén Tam, vi Tan tru tri cia Phap Quang, da danh cho Hoi Ngo AH
GDPT Vinh Nghiém 2012 tdm long yéu thuong tran day. Xin phép nhac lai may 16i ctia Thidy Nguyén Tam va Vai
vi Pao hitu tiéu biéu cta cong déng Phat tir Phap Quang da noéi luc Ban Tb Chirc Hoi Ngo vira dugc thanh lap.

Thay Nguyén Tam: “Moi cac Bac vé ddy lam Hoi Ngo Vinh Nghiém, minh ¢ chéo dn chéo, c6 rau in rau, ngudi
trong mot nha ca ma...”. Thuc té dd x4y ra in hét nhu thé. Khi nhitng nguoi dau tién vé dén Phap Quang, gdm co
Truong Nhu Khong Vo Vin Phu, Trudng Ban T6 Chirc Hoi Ngd, va chung t0i, lat sau, khong lau, cac Truong
Thong&Chi, Trudng Hung&Khanh Ninh cung vai Than hitu khac ciing vira vé toi. Hai ban tay vua chip thanh
bup sen, chua kip kinh chao Thay, thi ching t6i da thdy mot ban com chay thinh soan don sén trén ban trong can
bép riéng nho nhé cua Thiy tru tri. Bita com do chinh tay Thay tru tri ndu, gdm c6: d4u ran chim tuong Cu D3,
dua chua (cong thirc riéng ctia Thay) rat ngon, mon ca chay kho min va bat canh dua... i tir xa vé, trong cai
néng ‘nhé nhe’ dau Xuan cta xtr Texas, bita com cua Thiy Nguyén TAm that nhu ‘han han gip mua’ vy. Véo
mdt cai, hét sach. Thay nhin, cudi va noi: "Khong sao, cac Bac cir an, con nita!”. Ching ntra gid sau, mot doan
ngudi khac véi tay xach nach mang ciing vira o t6i... Mot mam khac ciing di duoc Thay bay ra trong hip dan
khong kém méam trudc. ..

Con nhé cau ndi sau mot tiéng reo cua Chi Hai Van, nguoi d¢ tr ciia Su Ong, khi nghe tin Hoi Ngo Vinh Nghiém
2012 s& t6 chirc tai Phap Quang, “O, thiét khong? Cac anh chij vé tham lai Su Ong va Chua cii ha? Ngay xua (thiét



ra dau di ...xwa 1dm), khi Su: Ong con tai thé di lo cho Vinh Nghiém, cho quy anh chi nhu thé nao thi chung toi
ciing s€ xin lam y nhu v@y.” Qua that nhu thé. Sudt may ngay ching toi vé hoi ngd, ngudi nir dén tir than can cua
Su Ong lam viéc quan quat, tir lac moi nguoi chua thire gidc dén khi moi nguoi da di ngu. Quay di chd nay, thiy
chi, vira di téi chd khac cling da lai trong ra chi dang 18 m& 6m nhiing thirc an d6 udng cho hoi ngo.. . Gan giii vé6i
chi Hai Van nhiéu nhét chéic chin 14 ¢b... cho vang, lic nao cling l{in tlin chay theo chi. La mot diéu, co nang
nghe hiéu 100% nhiing cau néi bang tiéng Viét cua chi Hai Van. Chi biéu c6 ta, “théi di vo nha di” thi c¢6 quay
qua di vo nha. Chi noi “Pung c6 sua nita, me khong thich dau.” Thi ¢6 ta ngody ngody cai dudi ngin ngun, nhe bo
rang nhu dang cudi, va thoi khong sta nira!

Huynh Tm(mg La Hung Cuong, gio day da 1a Bac Gia Truong ciia GDPT Phap Quang, giong néi nh6 nhe nhung
chic nich, “ Quy anh chi du:ng lo, Ban Huynh truéng va GPPT Phap Quang s& yém trg cuéc Hoi Ngd ctia Vinh
Nghiém hét minh ma...” Mot 16i Bac Gia Truong La Hung Cudng ndi ra chic nhu dinh dong cot, khién nguoi
nghe khong con thic méc. Hon 35, 36 nam trude toi di gip nguoi ban nay tai lac khoi dung moi sinh hoat cua
Ho6i Phat Gido tai thanh phd Witchita, Kansas trong ndm dau tién cua doi ti nan. Phat sy noi ddy do Huynh
Truéng Vin Hung trach nhiém va may anh em Huynh truong khac tiép tay, thoi d6 Bac Gia Truong La Hung
Cuong cia ngdy hém nay bat ddu 1am quen voi Phat sy. Sau it 1au khi, Trai Huan Luyén Huynh Truéng GDPT
Loc Uyén&A Duc dau tién t6 chtrc vao mua He 1978 tai Oklahoma thi anh dé la mét trong s6 gan 100 trai sinh va
da trng tuyén cap Tap...Roi Witchita, anh chi va may chau vé Dallas, Texas, thanh lap GDPT Phap Quang va ¢
v6i Su Ong tir may chuc nim qua. Sau hon 36 nim cam coi didu khién Poan rdi Gia Dinh, bay gio anh tr6 thanh
vi Gia Trudng. .. t6i khong rd anh c6 dugc thiang 1én cap chi hay khong? Cap chi chi... thi van khong hon duoc
cai hanh Tinh Tan ma anh dong gop cho Pao, cho Pai tir bdy nhiéu nim qua. ..

Loi ngén gon cua dao hitu Nguyén Dau, nguoi timg sat canh v6i Su Ong ciing hang chuc nam qua vé nghi 1& cta
Phap Quang, anh noi, “Anh va miy anh chi trong Ai hitu Vinh Nghiém khoi lo vé mit nghi 18. Chung tOI s& lo day
du...” ... Va, sau hét, nhu 1a mot thong diép chinh thirc, chang khac nao phi thuyén khong gian nam sin trén gian
phong, ch1 con chd nguyén liéu bom vao va chd gio phong di vao vii try, Pao hitu Quang Ha Tran Quang Ha, dai
dién Ban Quan Tri Phap Quang phat biéu ddng giac: “Xin quy anh chi hiy vé. Chung t6i xin bao tro cho Hoi Ngo
Vinh Nghiém cta quy anh chi. Ching ta tuy khong c¢6 duyén ¢ gin nhau dé cing tu hoc, nhung, ching ta c
chung mot vi Thdy, 1a Su Ong Tri Hién...” Tuy c6 cho Ban t6 chuc biét trude 1a vao dip Hoi Ngb cia Vinh
nghiém Pao hitu khd bén cong an viéc 1am riéng, nén s& nho vai vi khac trong Ban Quan Tri dén chua thudong
xuyén hon dé gitip d5. Nhung, that cam dong, Pao hitu Ha hang ngay c6 mit, co ngay Pao hiru ghé lai Hoi Ngo
d6i ba 1an tham hoi 4n can xem c6 thiéu cai chi khong. Trong moi budi sinh hoat chinh ciia may ngay Hoi Ngo,
Pao hitu cung cac vi khac trong BQT hién dién dong du.

Con nita, con nhiéu tiéng néi am 4ap ddy tinh nghia khac cua nhitng ngudi con Phét tai Phiap Quang nhu anh
Phong, chi Thuy, chi Poan Hanh, anh Danh, anh Diing, anh Kién Giang, va chi Thu Thuy... Chang tdi rat tiéc
khong kip ghi nh¢ het quy danh ciia quy vi trong BQT va Ban HT, nén danh that 1& néu c6 thiéu tén mét vi ndo.
Roi con 1a nhiing tiéng néi khuyén khich cua chinh ‘phe nha’ nita chir. Ai hitu Vinh nghiém cung c6 vai anh chi
co hitu ¢ dia phuong, nhu qiy Anh Chi Nguyen Vin Binh&Sinh Hién cu ngu ¢ Dallas ciing vai chuc nam rdi.
Anh Binh hoi cao tudi nén moi viéc di chuyén déu nhd mot tay cua chi tirc chi Sinh Hién. Chi qua dang nhu cai
phap danh, it n6i, Iuc nao cling ¢6 nu cudi tuoi va hoi e 1€. Anh Chi lam vi¢c Phat sy khong quan ngai. Anh Chi
Nguyén Téng Hién&Chuyén, dan GDPT Giac Tri ngiy xura, ciing vira méi tr Washington Sate vé nhap cu Dallas
khong lau. Anh la cyu V6 Bi ba Lat mdt thoi ngang doc, nhung lai ciing rat nhiéu tinh cam. Con nh¢ budi sang
thtr hai, 9 thang 4, hoi ngd da tan, mot sé di ra vé tir dém hom trude, va phin dong moi ngudi s& ra vé ngdy hom
nay. Dang ngoi an sang tai Nha Sinh Hoat dé cho Truong Phu va Truo‘ng Minh Chinh dua ra phi truong, thi ao
mdt cai, nhu con 16¢ cua xtr Trung My, Trudng Hién xuét hién véi may chuc ly ca phé Star Bucks trén tay...Ai
ciing 4y 1am la vi da chao nhau chia tay tir d&m hom trudc rdi ma? Sao gio... lai ¢ day? Truong Théng ciing nhu
moi nglroi hién dién vira ngac nhién vira cam dong nhin Truéng Hién... Anh cat tleng cudt to va hao sang, “Co ca
phé ngon déy... moi... moi...” Hoa ra la anh ...nhé moi nguoi qua, dén s¢ 1am roi nhung chiu khong noi, noi voi
anh x€p, anh ta thong cam cho di gip anh em mot 1an nud... Chj Chuyén cling thé. T6i hom chi nhat chia tay, bin
rin nam tay nguoi nay, gitr tay nguoi khac Chi dan do chi Hoa, “Lan Hoi Ngo to1.. . O, nhung coOn ca hai ndm nira
1an, lau qua... chi em minh nhé vé gap nhau nhé!” Ca hai Chi sut xui doi mit d6 hoe, din nhau giti gin suc khoe
va ddng ¥ s& gap lai & hoi ngd 1an t6i...

Tam long cua nhitng ngtroi con Phat & Trung Tam Phat Giao Khuon Viét, Chua Phap Quang, that dep.



Lan Tré Vé va Nhirng Bai Hoc

Cudc tro vé dudi mai chiia xwa nam 2012 tai Phap Quang da 1a mot sy 1am tron 101 hua nguyén véi Thay trong lan
chia tay Hoi Ngd Vinh Nghiém tai Trung Tam Phat Gido Van Hanh, New Orleans, nam 2010. Véang 161 Thay,
ching con da tro vé. Lan tré vé nay 1am ting thém sd 1an hoi ngd. Nhung s6 1an hoi ng¢ khong phai la muyc dich
chinh néu khong rat tia ra dugc mot bai hoc y nghia nao tir 46 dé ap dung vao trong doi sdng.

Bubi xé trua ngay hom vira dén chtia Phap Quang, thit ba 3 thang tu, sau khi danh 1& va gip Thuong toa try tri
xong, trong luc truong Phu ngdi thua chuyén cung Thay, t6i liing thing di tham canh chua xua. Tung budc, ting
budc di gitra sdn chiia ménh mong ving ling, vong quanh khu quan thé rong 16n cia Phap Quang ma long khong
ngdt nghi tudng dén Su Ong.

Pau xuan nén canh tri & san chua hoa ¢ tét tuoi, cic tham cé ciing xanh ri chir khong héo khé nhu trong mua he.
Khuén vién ciia Phip Quang trong kha nhiéu cy crepe myrtles, loai thip co, va loai cao ciing c6. Nhig céy
crepe myrtles nay dang d6 n¢ hoa nén khuén vién chua duge diém t6 kha nhiéu mau sdc. Co nhimg céy cho hoa
sdc tring, c6 loai do, loai tim hay hong nhat. Co nguoi ndi day la hoa tam xuan trong nhiéu tai Hué, nhung ciing
c6 nguoi bao khong phai. Toi nh¢ loai tam xuan ¢ nhidu & Da lat, glong hoa hong, nhung cdy nho va thap, Khi
chung phat trién thi thanh buyi hay khom nhleu hon va than céy co nhiéu gai. Khi ra hoa thi nhidu vo ké, hét dot
nay dén dot khac, nu hoa c6 mau xanh nhat gan v&i mau trang. Co 1€ vi vay mdi c6 cau hat “Nu Tam Xuén né ra
xanh biéc...” Vay crepe myrtle chic khong phai 1a tam xuan roi.

Su Ong cing rat thich hoa hong, loai mau do6, canh hoa to, va loai mau vang canh hoa ciing to. Pic diém cia méy
khom hdng ctia Phap Quang la khi n¢ chung to6a huong thom diu diu. Truéc Lac Nghia Buong co nhiéu diy hong
d6, nhung bita chung t6i dén thi dot hoa ct da tan phai chd nhing cai bup cua dot hoa moéi sdp no, nhung chic
cling con it ngay nira méi cho hoa. Riéng may khém hdng vang hoang anh trong sat hd ca & goc vuon 16i di ngang
nha bep thi dang né ro nhiéu hoa. Mdi lan di ngang qua hay co lan gié nhe th01 thi ngui thay huong thom bay
trong gio. Buong nhién Su Ong khong chi trong co bay nhiéu loai hoa, v6i mot quan thé va khuén vién chia thanh
nhiéu khu vuc khac nhau, t6i thiy cac loai cdy va hoa co khac nita.

Nghe néi, luc sinh tién, Su Ong cham soc va tudi nudc vuon cdy va hoa rat k. Mua hé Su Ong day rat sém, tir 4
hodc 5 gio sang, de tudi nude cho dam goc chur tudi tré qua sau khi mat troi da 1én s& lam cho nudc tudi bi bdc
hoi nhanh. Tudi tré, vira tén nudc, ton tién, ma ré cdy khong du luong nudce thi mau khoé va d& chét. Mdi ngay
tudi nudc cho ca cai khudn vién nay trong mua hé thi co 18 gap doi, gip ba thoi lugng ciia mot budi céng phu
som! Suc nh¢ lai, déy 1a truyén théng nha Thién Nhat ban. Cham s6c vuon Thién 1a mot cach tu. Chim ngdn cua
Thién sinh 1a: “Nhat bit tac bat thuc,” mot ngay khong 1am 1a mot ngdy khong an! Su Ong khong chi tudi nude,
ma ngai con tia cdy, nhd c6 dai va quét don réc rudi trong san chua moi ngay. Riéng viéc cit co thi da c6 vai vi
dao hitu lo gitip, néu khong, t6i khong hiéu cach nao Su Ong c6 thé lam cho may cit co nd chir ding noi chi dén
viéc ddy duoc cai may cit co?

Roi khu vye Lac Nghia Puong, t6i di vé huéng ctia Nha Sinh Hoat, ngay trudcNha Sinh Hoat 1a mot ving dat
16n, day 1a noi ton tri cac t6n twong ciia chu Phat va cac vi La han bang dé tring va den, vi khong biét Vé da nén
khong thé noi 1a loai da gi, nhung toi nghi c6 thé 1a cac loai da marble thi méi chiu dung dugc mua ning, gio
suong. Cac ton tuong rat 16n va ndng, diéu khic rat khéo va nghé thuat. C6 vi thi ng01 c6 vi dimg, c6 ca ton
tuong cua bPuc Bén Su trong tu thé lac Ngai nhdp diét. Nhiing ton tugng sung sting giira troi dat, quy Ngai an
nhién ty tai trudc nhitng s61 mon cua thoi gian. Pi qua lai ¢ khu vuc nay, tir nhiéu vj tri khac nhau, da giap toi co
tam nhin bao quat hon dé thay toan canh mot cong trinh to 16n véi cc co s¢ uy nghi dugc Su Ong va cong dong
Phat tir ctia Ngai tao dung trong may chuc nim qua. Trong mot bai viét, cach ddy nhiéu nim, dé kéu goi sy dong
gop cho nhiing chuong trinh x4y dung, toi nhd Su Ong c¢6 nhic nhé moi ngudi rang su xay dung cac co so chua
vién khéng chi thuan y nghia thy cing, ma con 1a dé gitip cho con chau cac thé hé sau & My qudc ¢ chd biét
duoc Phat, nhd duoc cdi nguén Viét toc cua cac chau.

(Xem tiép trang 21)



Tin Tuwec...
'A

* Nam nay Dai gia dinh AHGDPTVNHN that vui
mung véi thanh qua caa c&c chau:

1- Trwong Lé Khang con trai cua anh chi Truong bdn
Tuan va L& thi Ngoc Thu, tét nghiép Trung hoc hang
uu tai truong Trung hoc Benson, Portland, Oregon.
Chéu duoc hoc bdng Full Bright (Bill Gate) dé hoc tir
nam tha nhat Pai Hoc dén hét hoc trinh Tién Si.

2- Thai Quang Minh Chinh con trai cua chi Cao
Minh Chau, ciing la mét Truong tré trong BCH, da Tét
nghiép Masters of Science in Research Truong
American Univercity Health Sciences ngay 18/6/12.

Va ciing ndm nay khi hdu mién Nam Cal. that 4m ap,
trong lanh va Mua He nam nay AHGDPTVN chi Nam
Cal. cling dugc vinh du don khach tir “ khap Phuong
troi”.

* Anh Quang Vui d3 xubng thaim Nam Cal. mot tudn,
mé hang mot mia He trong sang 4m ap. Anh em gip
nhau tai “t6 dinh mién Nam”, roi sau d6 xudng thim
gia dinh anh Bui Thé San. Phong vién BT thap tung
anh Vui va moi nguoi dé chup hinh. Anh San van
khoe, tuy tri nhd c6 suy giam chat it, Chi Nga tiu tit
tiép khach.

* Nhu moi nam, Truéng Huynh Tran Thanh Hiép, dén
hen lai v&, da tir
Paris sang Cal.

Anhem gap lai,
tay bat mat
mung tai nha
hang Seafood .
ROi tudn sau,
mot s6 anh chi
em lai van tap
tai Vién Viét
Hoc nghe anh
thuyét trinh vé
van dé: Nén

Van Hoa Cho Viét Nam Trong Tuong Lai.




*  Chi Mién Béc California hop mdt miing anh Manh
khoi binh. Khong thiéu ai trong budi hop mat ( trir
phong vién BT, vi “bay” khong kip).

BT rat mung khi nhin thdy anh Manh khoe va tuoi
cudi voi moi ngudi. Xin nguyén Hong An Chu Phat dé
anh Manh som hoi phuc.

* Anh Ding Dinh Khiét ciing sang Cal vao thang Sau,
va Ban Chdp Hanh AHGDPTVNHN di hop budi hop
thuong nién mua Hé tai nha anh Tran Minh Phuong.
Céc du an sinh hoat cua nhiém ky 2012-2014 da dugc
thong qua (mdi quy anh chi doc phan Bién Ban)

* Mot budi hop mat dén anh Dang Dinh Khiét va chia
tay anh Tran Thanh Hiép, tai nha anh Ng6é Manh Thu
that déng va vui. Nhan dip nay anh Tran Thanh Hiép
da tang anh chi em cudn sach anh vira Xuit Ban: cudn
Viet Nam Trén Puong Di Toi Twong Lai Dan Chu
Hoéa.Sach nong hoéi hoi, vira thdi vira xem. (anh c6 gui
lai mot it ting quy anh chi mién Bic, nhiing cuén nay
s& 1 hanh trang cho chuyén viéng thim mién Bac ctia
phong vién, va quy anh chi khac, mudn cé sach ting
xin viét cho anh TTH qua dia chi email AHVN).

*  Khi anh Khiét roi Cal vé dén nha, Chi Mién Dong
lai dong du tai nha anh Khiét dé han huyén va tien anh
Hiép vé Paris.

* Chi Thanh Minh tham San Jose .

* Chi Thanh Minh xuéng thim Nam Cal., truéc khi
chi di Arizona, Anh chi em lai gdp nhau tal nha hang
Hong An dé néi (dau co thi gi0 ma an), t0i nghiép may
con ca nuodng, pha1 dem nau chéo. Hom ay anh Tué
Linh 1a “phai yéu” vi chi c6 minh anh 1a tu mi Nam tu.

e g SHERCUE

* Tin m&i n’han dugc: Truong Ban AHGDPTVNHN
vira Budc xuong phi truong Nam Cal.

* Vaanh TB da Ién tham Anh Chi Em San Jose ngay
7/7/2012.

Phong vién BT



TAN MAN HOP MAT

Buéi Dau dén Hpi

Chua Phép-Quang c6 hai cong 16n, cong 1 di thang dén
Ngbi Chanh Pién, cong 2 thang t6i Quan-Am Linh
Vién. Bén trai Quan Am Linh Vién l1a Nha Sinh Hoat.
Ping sau Ngbi Chanh Pién 1a Lac Nghia Puong. Tai
Lac-Nghia Puong, ngay giira 1a noi Tho T6 va chu vi
Tang Tuc qua vang, hai bén 1a cac phong nghi va hoi
hop. Tét ca tham dy vién déu dugc xép nghi ngoi trong
cac phong nay, phai nit & cac phong bén phai, phai
nam thudc bén trai. Phong 16n thi nhiéu ngudi,phdng
nho thi 2 hodc 3 nguoi, tuy thich lya chon, first comes
first served, cac givong nam da chién, ciing nhu chan
g6i déu da duoc xip xép day du, cam giac an 6n va biét
on tran ngdp long nguodi mai toi.

Sau khi xép gon hanh trang vao chd nim, bung cim
thdy d6i, budc nhanh sang Phong dn (Nha Sinh Hoat),
nhiéu thtt hoa qua, banh trai, ca phé, sira dac, coffee
mate, nudc sudi di xép diy trén 2 ban dai. Chua kip
dinh than dé lwa chon thi mot chi da dua dén truée mat
v6i mot t6 16n con dang bde khoi: “Phd ndng, ra ban
ngdi an di”. Thé 1a khong khach sdo, mat dinh ngay
vao to phd chay va dua tay ra do, miéng noi “Cam on
chi” va hai chdn rdo budc dén mot ghé tréng canh
chiéc ban dai thoong dd gan ddy chat ngudi. Bat pho
chay chua dat duogc xuéng ban thi ban bé di ao tdi
chao hoi, phai ngng 18n tra 161 voi bat phd van con
trén tay. Nam phat han huyén troi qua, mdi dugc yén

VE MAJT CHUA XUA

vi ng01 xudng ghé, xi xup va nhanh bat pho Van con
noéng hoi. An xong, tro lai Lac Nghia Duong tam rira,
nghi ngoi, chuén bj hop Tién Hoi Nghi.

Tién Hpi Nghi

Pay 1a mot tién trinh khong thé thiéu trong mdi lan
H0i-Ngd, va thuong thu hep trong nhiing nguoi céd
trach nhiém t6 chire, voi anh Trudng Ban lam chu toa,
nham vach huéng di cho viéc diéu hanh nhip-nhang
sudng x¢ budi hop khoang DPai vao hom sau. Nhung
dic biét ky nay moi ngudi hién dién déu dwoc moi
tham dy, nén y kién da vuot qua sy phong phu, nhiéu
khi gay can lam. Chi viéc “Dé cir” thoi cling ¢6 nhiéu
ciu hoi dugc dé ra: ca nhan dé cir hay tap thé dé cu?
C6 ngudi tmg ctr rdi, c6 nén dé cir nita khong? Nguoi
duge dé cir c6 quyén tir chdi khong? Tai sao khong?
Bao nhiéu ngudi méi thanh mét tap thé dé duoc dé cu?
Dé ctr 1 chic vu Truéng Ban thoi hay dé cir lubn 3
chie vu Truong Ban, Thu Ky, Thu Quy... qua nhiéu,
qua nhleu thic mic... Vi Tién Hoi Nghi khong nham
giai quyét gi c4, nén anh Truong Ban ctr dé moi ngudi
thoai mai phat biéu, vi thé y kién cir “trim hoa dua n6”
phan bac qua lai lién tu bat tan trong dé tai Ban Két
Udc. Néu khong vi van dé thoi gian thi cudc hop
khong chimg kéo dai sudt dém... Gan 11gio t6i, anh
Tr.Ban cho nghi gidi lao... Ba hdp banh véi 3 loai
khac nhau duogc dua vao, ai clinh nhanh nhen luwom 1,2



cai, vi lac by gio déu ...kha d6i. Banh vira la, nhin
hép dan, lai vira ngon nén t6i lugm ludn mdi thi ...2
cai. Bung da vimng, vao hop tiép ai ciing hing hai sin
sang vao tran... thao luan tiép. Nhung anh Chu toa da
cudi nhe va 1én tiéng trudc “Thoi gian di quéa khuya,
bay gio chi xin anh Hiép tiép tuc y kién chot cua anh,
va chung ta két thic budi hop dé con... di ngu”. Moi
ngudi siing s, nhung déu cudi vang thoai mai. Thé 1a
anh Hiép 1én tiéng: “Ban Két Udc cua chiing ta chang
can thém bét gi ca, vi bay 1au nay AHVN vén sinh hoat
t6t dep, co nhu ciu gi can thay doi ddu. Vi thé t6i chi
chinh stra lai 101 van cho c6 tinh cach phap 1y chinh x&c
hon th6i”. R6i anh 16n tiéng doc lai Ban Két Udc, tat
ca vo tay hoan nghénh. Budi hop két thic, moi ngudi
luc duc kéo ghé, dung day roi phong hop. Anh Doan-
Chinh n6i nho vai t6i “ Tré qua roi, chic kho ngu”. T61
va anh cung vé chung mot phong, t6i thay quin 4o ngi
xong, vira 1én giwdng ndm, kéo chin dip chua thiy 4m
nguoi da thdy tiéng “bé 10 rén” bén canh thdi... kho

kho...
Di Téan !

Budi hop Tlen Hoi Nghl két thic thi di hon 11gio
dém, ai nay vé& chd nam, tuéng nhu moi ngudi déu an
gidc sau mot ngay dai lam viéc mét moéi, nhung
khong,luc hon 12gi¢ Truéng Khiét tro lai phong vira
dién ra Tién Hoi Nghi, thay hai chi dang loay hoay tim
chd trai ném ngu, chua kip hoi nguyén do thi hai chi
nira cling tir phong nghi cia cac chi 6m mén, gdi va
ném t6i, truong Khiét hiéu ngay 1y do va cudi 1on, vira

lic do truong Phuong xudt hién,thiy tr.Khiét cuoi,
cling hiéu ngay, cung cuoi va ao ao phat ngoén: “Di tan!
Di tan!... vi may cit co hoat dong”, cac chi déu cuol
16n. Thé 1a Tr. Phuong di dwa thém vao kho tang tiéng
Viét ta thém mot tir nglt moi “may cit co hoat dong”

cung nghia vdi... “kéo bé 1o rén”. Tr. Khiét thiy ném
tral dat mong qua nam trén nén gach ciing s¢ xuong
cbt céac chi chuyen dong lam I6m nén chua, nén voi vao
kho 6m ra thém 4 tdm ném nira "gia c¢6" chd nam cho
cac chi, nhd thé nén chua. .. khong xat mé, va nho thé
cac chi khong méc toi ...pha hoai nén chiia nén da cam
on Tr. Khiét rdi rit. Bon chi “dong cang ngd” bong try
nén coi mo than thiét nhau hon, thé méi biét trong “di
tan” ciing c6 cai hay “may cat co hoat dong” ban dém
hay ban ngay ciing déu... c6 ich.

Phong lam Ban Tin 4 gio sang ngay Thir bay

Mic dau di “di tan”, nhung tudi gia la chd, nén nga
cling chang dugc bao nhiéu, gan 4 gio sang di day,
thdy hai chi TAm va Chau van dang lam viéc bén may
tinh, may in, may dong sach; thi ra cac chi da thyc hién
mot dém ...khong ngu, dé quyét doi hoéi “Ban Tin”
phéi dugc phan phéi cho moi thanh vién tham du Hoi
Nghi vao sang hom sau. Cac chi da thanh cong: T
Ban tin v&i s6 trang ky luc, 32 trang, di dén tay nhleu
nguoi khi budi hop vira két thuc. Ciing nén v tay

..hoan nghénh cac chi.-/

Phiic Tué

Tram nam trwoc ta con chwa gap
Tram nam sau biét gip lai khong?
Cudc doi sic sac khong khong
Thai thi hay song hét long véi nhau
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Ngay Yui

Budc chan xudng phi trudng Dallas, trong 1ong
ron rd mot niém vui kho ta, nao la gap lai ban cii bao
nam xa cach, nao 1a s€ hdi ngd cung cac anh chi déng
dao chung mau Ao Lam.

Chung toi di duoc vo chdng ngudi ban dén vé nha
dé xum hop mot ngdy, rdi qua hom sau, mot ngdy co
ning 4m that dep, da trao tra ching t6i vé chua Phap
Quang. Con dang bd ngd thi da gép chi Thanh Minh va
chi Ngo, sau khi chao héi, chi Thanh Minh s6t séng chi
dan ching toi huéng di vé van phong ghi danh. Trén
duong di to1 thi anh Quynh xudt hién, vay 1a khoi lo di
lac roi.

Vao téi van phong thi chi Poan em kia rdi, cong
viéc tuy ban ron, gidy to ddy trén ban, nhung nu cudi
luén no tuoi va khi gap ching t6i thi lai cang tuoi
thém, niém han hoan hoi ngd bit dau béng nhiing anh
deén chép nhoang cua may hinh anh Khlet Céc anh chi
that het sttc chu do: nhitng tam ném xép ngay ngan,
chan gbi day du va gon gang, thé hién 15 rang su quan
tam va chdm soc ctia Ban T6 Chirc ddi véi cac tham dy
vién. Tur can phong toat ra mét khong khi thét am
cung, khién mot noi cdm xuc vo ta dang tran trong toi.

Chi Tam thi vua lo in chuong trinh Pai Hoi, dé kip
thong bao nhimg thay doi cac tiét muc, vira lo phat
hanh Ban Tin nén thiy chi “quynh* lim, t6i tham
nguyén s& tan hét sirc minh dé giap chi trong kha ning
cua minh. Nho vay, t6i da c¢o6 dip dugc cung lam viéc
véi cac chi Khanh Ninh, chi Mai Dung, chi Chi, chi
Chéu, Chi Huong, chi Binh, chi T.Minh... aé xép trang
cho Ban Tin, va trong sy chia sé do, chung t6i da dugc
than can nhau thém, va tinh cam thém thén thiét va gin
bo.

DPai Hoi chi co 2 ngay, nhung Tinh Lam dugc phat
trién mot cach nong tham trong t61, nhin lai cung nhau
chung mau Ao, cing cau nguyén qua Nghi Thuc khoa
1& chung, t6i c6 cam tudng nhu cung cac anh chi da
tung sinh hoat chung tir bao lau, khong c6 cam giac xa
la nhu chi trao doi dién thu trong nhém trén internet.
Mot sy than thuong xam chiém hén t6i khi nhin céc
anh chi cung quy dudi chan Phat, cung phat 101 thé
nguyén va doi luc t6i da nghen 161 vi xtic dong.

Tham dy mét Khoa L& GDPT nao d6 chi lam téi
nhé vé& quéa khu, vé ky niém, nhung tham dy Pai Hoi
da khién toi that su song lai mot thoi 40 Lam. Xin cam
on cac anh chi trong Ban T6 Chirc, mot anh Phi da
nang chay nguogc chay xudi thado vat lo toan moi viéc,
anh Phuong séng dong trong vai tro hoat néo vién, chi
Tam thic ngay thic dém, anh Khiét theo sat chuong
trinh, chi Kiém, Thuan linh dong két hop mot chuong
trinh van nghé phong pht, cac anh chi da tao co hoi
cho cac thanh vién duoc quiy quan bén nhau 2 nim 1
lan, cung nhau trai qua hai ngay that ngot ngao huong
vi dao hanh.

Nhu’ng roi ciing dén lac phai két glay Than Ai, phai
rdi, “tay sdp xa nhung tim khong xa“ va “dudng tuy xa
nhung tinh bao la*, hai ciu nay nhu ludn con ving bén
tai t6i, ghi dam trong tim, trong 6c toi va toi tham
mong hai nim r0i s& qua mau nhu 2 ngay Dai Hoi dé
t6i co6 co duyén hoi hop lai cung cac anh chi Ao Lam
cua AHVN...

Diéu Hio Trin Méng Huwong
9/04/2012



XANH NGUON THUONG

Binh minh oi, bién goi
Tinh ca song rat rao

Loi ngot chim mudng noi
Ngay vui duong 1én cao!

Lung linh giot ning hong
Cuoi xinh trén bup non
Mimg bao hat ning trong
Ngan cay xanh 14 ngon!

Huong ngin hoa 16ng gio'
Thanh khiét toa khong gian
Gi6 1én don song vo

Vui tinh bién dang tran!

ME QUAN AM

Me ngu trén cao gilra bién troi,

Gid ngan ém diu toa noi noi.

Nét nhin nhan ai hoa uy lyc,

Moi diém hoa twoi thodng nu cudi.
Duong liéu mot nhanh vi diéu Phap,
Cam 16 muén giot ctru tinh Doi.
Thang nam dau dai swong mua nang,
Dai nguyén tam tir bé kho voi.

Digu Hoa Trin thi Hong Khwong

Fs

)

V& say canh thién nhién
Tam hoa theo vii tru
Nhu trong tay me hién
Ru ém vao gidc nga!

Digu Hoa Trin thi Hong Khwong
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Siéng nang quét lIa vweon Tam
Cho cay Tué Gidac nay mam tot tuwoi
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*  Thua Quy Anh Chi, Hoi ngd 2012 "Vé Mai Chua
Xua" hdy con vuong van trong long moi ngudi nén
muc Thu tin BT lan nay phan Ién 1a nhimng dong trao
d6i chung quanh vé Dw am Hoi Ng.

*  Loi chic mung - Chéu xin chic mung chi Khi’ét
dq:()rc bﬁu thém mot nhiém ky nira vdi da so tuyet doi.
SO phiéu 27/28.  Thai Quang Minh Chinh

*  Xin chuc ming H.T Thién Thanh Dang Dinh Khiét
da dic ctr lan thi tu chic vu Truong Ban Ai Hiru
GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai. Cau xin on trén gia
d6 dé anh c6 nhiéu strc khoé mai mai nhan lanh trong
trdch nay. Than &i.  tué hao

*  Xin chiuc mung Truéng Thién Thanh Dang Pinh
Khiét da dugc toan thé Thanh vién tham du Hoi Ngo
2012 tin can va di vui vé nhan chirc Truong Ban Chap
Hanh AHGDPTVN Hai ngoai. Rét tiéc t6i khong thé
dén tham dy Pai Hoi. Kinh chic Quy Truong co
nhiing ngay vui bén nhau.  Qudng Diéu Hwong
LéThiHang

* Sang nay Chu nhét April 08-12 TTrqv va Pttc Chau
NVDBinh vio bénh vién Bascom thim Nguyén htu
Loc dé bao tin hoi ngd AHgdptVNg/HN thanh cong
my man... Loc that vui khi biét rang Thién Thanh DD
Khiét van phai giir vuon tinh d6 AHgdptVNg/HN thém
nhiém ky nita.. Xin cac ace xem hinh dé thay Loc rat
minh man va khée nhiéu.. TTrqv

*  Xin giri dén Quy Anh Chi ban nhac "V& Méi Chua
Xua", anh Tam Tri Quang Vui da sang tac riéng cho
Hoi Ngo 2012 "Vé Mai Chuia Xua", Mai Chua Phap
Quang da Iuu dau vi Thay kinh yéu cia Anh Chi Em
AHVN: Thay Tri Hién. Quy anh Chi di nghe danh
ca Poan Chinh don ca va Ca doan A Dat Pa hop ca.
Nhung Quy Anh Chj sé thidy cam xic hon khi nghe
chinh c4c Tham du vién Hoi Ngd cung dong ca. Trong

The Tin

& K
X {;‘?ﬁ(‘%‘_y/ r<J
RS

(Diéu Thu)

sudt miy ngay Hoi Ngo di cung hop ca khong dudi
mudi 1an tir Tién Hoi ngo, trong Khoa L&, L& Khai
mac, Hoi nghi, Van ngh¢ chia tay... Xin gui dén Quy
anh chi 2 ban nhac hop ca ctia Ban Hop Ca "Nhiing
Tham dy vién HGi Ngo", trich ra tir bang quay Video
Hoi ngd:

- V& Mai Chua Xua: Ban Hop Cadang tap hat&
gio dau cua Tién Hoi Ngo do anh Poan Chinh huéng
dan

- V& Mai Chua Xua 2: Hop ca md dau cho Budi L&
khai mac, cac quan khéch cing dong ca. Kinh giri,
Diéu Thu

* Diéu thu Tam oi, Cam dong lam.. hat that long day
xtc cam.. Xin danh 18 sam héi trude Thay va ace la
khong thu xép dwoc dé tham du hoi ngod
AHgaptVNg/HN 2012.. Thuong quy, TTrqv

*  Nghe lai hai doan bang ca hoi ngd cung hat bai "Vé
Du6i Mai Chua" con c6 tén 1a "Hoa V6 Thuong" ma
chi TAm vira chuyén dén ca nha 1am t6i cam dong nhé
lai nhitng ngay tuy ngan ngui nhung day 4p nhiing ky
niém. Ping nhu chi Tam viét trong email 1a bai hat
nay dugc ca hoi truong hat khong dudi 10 1an trong 3
ngay Hoi Ngo V& Mai Chua Xua 2012. Day 1a mot KY
LUC!! Trong sudt thoi gian Hoi Ngo Dudi Mai Chua
Xua... (Chii dé 1a Vé Mai Chua Xua... thi khi v& téi noi
roi thi 1a... Dudi Mai Chua Xuwa!) nhitng ngay Ay,
khong con 1a ..mdi ngay t6i chon mdt niém vui... ma
c6 thé doi lai 1a: "Mdi ngay Hoi Ngd Dudi Mai Chua
Phap Quang than thuong... chung ta di c6 that nhiéu
niém vui..."

Tac phim Vé Mai Chua Xua dang tré thanh bat tir do
thua anh Truong Tam Tri Quang Vui. Ma, cac sang
tac ctia Truéong Tam Tri Quang Vui phai do giong ca
nam hung trang cia Nam Danh Ca Doan Chinh trinh
bay thi méi song dong (giéng nhu nhac Pham Duy phai
c6 Thai Thanh, Trinh Céng Son phai 1a Khanh Ly...)
v6i phu hoa ctia miy giong nam khac khong kém phan
lyc ludng, nhu: Tran Minh Phuong, Piang Pham Thao,
Nguyén Dinh Théng, Nguyén Vin Quynh, Nguyén
Pbinh Nam, Ngo6 L& Trong Thuin, Lé Hung, Thai



Quang Minh Chinh, V& Vian Pha, Nguyén Téng Hién,
Tran Thanh Hiép... cing hop strc véi mot dan giong nir
muot ma, cao vt cta qiy chi: Lé Hién, Xuén
Mai,Diéu Chinh Nguyén Thi Chuyén, Kim Chi, Thanh
Minh, Phung Thi Tho, Minh Chéu, Kim Kiém, Diéu
Lién Nguyén Sinh Hién, Phung Hoa, Dinh Thi Nhung,
Khéanh Ninh, Quynh Giao, Mong Huong, Nguyén Thi
Tam, Vuong Thi Thinh va...Tran Thi Ngo... (Cac vi
Phat T, Huynh Trudng, Poan sinh cia Phap Quang
khong ngét 161 khen ngoi la... Cac anh chi Vinh
Nghiém d3 16n tudi ma hat hay, danh dan gioi qua...
Riéng cac em thi n6i: Cac em rat phuc quy anh chi.).
Anh chi cho 1a t6i ndi hoi qua chang? Khong tin, xin
mo lai cai links dudi day dé nghe chic ciing phai di
dén su dong ¥ voi t6i ma thoéi. Udc gi chi Tam va vai
anh chi khac c6 quay video cac sinh hoat cia Hoi Ngo
2012 ma chuyén lén dé moi ngudi duoc dip xem lai
(hay khéng di thi ciing c¢6 dip dé xem cho ...tiéc) thi
that la... Tuyét CaMeo | Khiét

*  Théy anh Khiét ctr khen giong ca anh Chinh hoai ,
lam mili MH ciing no phong ké :). Bai hat da dat ky luc
that d6 anh Vui a, chi Tam n6i 14 khong duéi 10 1an thi
that 1a dung, vi anh Chinh udc luong ddy 1a lan dau
tién ma anh hat mot bai hat khoang 15 1an trong mot
budi hoi ngd nhu thé nay, ma khong thay chan. Quang
canh may ngay that 1a vui, ddm 4m va than thuong
dudi mai chua. MH thi chi quay c6 mét doan luc
tuong niém Su Ong thoi va hom trude cé gui 1én chia
sé voi cac anh chi rdi. Xin cam on chi Tam da cho
nghe phan ca hoi trudng cung hat. MH thay c6 nguoi
quay video ma, khong phai do nhom minh t6 chtic sao
anh Khiét?? A, ma chi Tam néi link trich ra tir video
ma, vy chic chi Tam c6 video?? than kinh, MH

*  Pung la DT c6 quay video nhung chua edit dugc,
quay dugc kha nhiéu mac du c6 mot vai chd tuong dbi
can thi ...mét tiéu (vi ...tay nghé ...khong c6). Néu anh
chi em khong ché thi s€ trich thém vai doan cua "Ban
Hop ca Tham dy vién Hoi ngd" da trinh dién. Than éi,
Tam

* Chdc cai nay phai 1am Thinh nguyén Thu thi méi c¢6
dugc video dé coi qua! Téi ciing nhd trong video cua
chi Mong Huong gui lan truée co thdy anh Trudng
Nguyen Dinh Théng cAm may ...1am phong sy... ma
sao On yén lang hoi lau d6... Chi Mong Huong ori da
gui roi... bay gio gui lai cling chéng sao... Cai gi ngon
va hay... thi khong chan dau!  Khiét

* Tiép theo Bai hat "Vé Mai Chua Xua", DT xin giri
may bai hop ca trong ngay vui H6i ng¢. Vi bang cta
DT la Video nén néu gtri ¢6 hinh anh thi nang qua
khong giri dugc nén phai chuyén ra nghe hat thoi. Con

13

hinh anh xin ch¢d edit vao dia DVD. Ban Hop Ca ma
Kim Kiém giéi thidu ddc biét c6 mot khong hai trén
Thé gidi gdm c6: cac anh chi: anh Poan Chinh (ca si
chinh...), anh Hiép, anh Thong, anh Nam, Chi T.Minh,
chi X.Mai, chi Nhung, chi Kiém, chi Hién, chi Chi, Chi
M.Dung, chi Chuyén, chi Tho, chi Hoa, chi Tam, chi
M.Huong, chi K.Ninh va Quynh Giao. Trong
Thuén dém dan cung vd&i sy phu hoa cua ca Hoi
truong. Xin moi Quy anh chi nghe 2 bai:

-"Nhip vui Khanh Pan" ctia anh Tam Hoa Ngbé manh
Thu va anh Tam Tri Quang Vui va -"Hoi nghi Dién
Hong". Kinh moi nghe, Tam

* That cam dong khi nghe dan hop ca that 1a dac biét
tudi tir 60 dén 80 cung cat cao tiéng hat.. "Nhip vui
Khanh Dan.."(1959-60). Tinh cam nguoi hat cling nhu
nguoi nghe khong khoi bui ngui nhé nhd thuong
thuong ké con nguoi mat va thoi Ao Lam xua ay...
Cam on DT nhiéu lim, TTrqv

* MOt chidu vui. Chiéu thir bay,2/6/12.Chi Bic Cali
lai hen ho nhau... dé gdp gé anh Lé van Manh, sau gﬁn
mot nam dudng bénh, tai tu gia anh chi Liém. Goi dén
ca nha vai hinh anh cua chiéu vui hém dé, dé chia xé
v6i chi Béc cali. Thuong chiic Ca Nha nhiéu niém vui.
Nguyén Thong Nguyén Dinh Thong

*  Thua quy Truong Chi Bac Cali, May hém nay
laptop cuia t6i dugc gui di don dep cho sach vi méy cai
thu cia nhiing nguoi khach khong moi chui vao quay
pha... Xin duogc giri 10i chao mung (tr8) dén voi cude
hop mit déng dao ciia Chi Bic Cali, ddc biét Truong
Lé Van Manh sau nhiéu thang dudng bénh ciing da tai
xudt hién véi moi nguoi qua la niém vui rat 1on cho
toan thé ACE ctia Ai hitu Vinh Nghiém khip noi..
Cau ‘nguyén Tam Bao luén gia hy quy Anh Chi va gla
quyén duoc moi diéu an lac va ddi dao stc khoe.
Than kinh.  Thi¢n Thanh Ding Pinh Khiét

*  ACE thuong mén. Hom qua, sau budi hop mat cua
Bic Cali voi truong Pang Dinh Khiét, vé nha da thay
hinh anh cta budi hop mat. Téi chot nhd, ngay chi
Thanh Minh dn San Jose. Du ban rén, chi Thanh
Minh ciing phai 1am mét cai hen voi v, nén sb anh chj
dén khong dong da. Nghi minh khong trinh lang hinh
anh t6i caphé hom d6(3/7) ctia Béc Cali v6i chi Thanh
Minh thi thiéu s6t. Va toi phai c6 mot 161 cam on anh
Vii Thé Khanh vi c¢6 anh 1a nhanh chéng ¢ hinh cho
ca lang cung xem. Ngudi dung cubi 1a anh Lé Ngoc
Hai em chi Tuyét tir Oregon vé choi San Jose. Théi,
bay gio' cho minh di caphé kéo anh em va ca Khiét cho.
Chao ca nha. Nguyén Thong

(Xem tiép trang 15)
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Cung Nhau Hoc Hoti

Hoi Ngo Vé Mai Chua Xua

Phiic Tué

Xin ké vai nét vui vui vé budi hop Dai-Hoi bau
chon Tan Ban Chap Hanh tronh ky Hoi Ngd vira qua.

Chu-Toa-Poan gom Cha-Tich:  Tr. Hiép,Thu-
ky:Tr.Thanh-Minh, cing 2 Kiém-s0é4t-vién tinh nguyén
1a Tr.Théng va Tr. Nam, thém Tr. cao nién Tran-thi-
Ngo va Tr. Nguyén Vin Binh duge moi Chimg-Minh
ngdi bén phai va trai cua Tr. Hiép.

Budi hop khoi sy, Tr. Khiét, voi tu cach Truong Ban
Chap-Hanh, trinh bay nhimg hoat dong cua BCH trong
2 nim qua lién quan dén cac van dé Quan Hon Tang
Té trong AHVN.. . phan cudi Truong néi toi vai tric
trg, hiéu 1am lam dau long khong it vai thanh vién
trong BCH, nhung nho thuong xuyén lién lac voi nhau,
chia xé nhiing buc doc, bat binh, cd ging gat qua
nhitng dam tiéu khong thyc nén BCH di dung ving,
nhd thé méi thye hién duoc Hoi Ngo nay.

Tr. Khiét khong quén dé cao nhimng hy sinh vé thoi
gi0, cong suc va ca tai chanh cua nhiing thanh vién
trong ban T6 Chirc... Trudng noéi: "nhat la Tr.Phy,
nguoi 1anh trong trach ning né khé cuc hon ca: Trudng
Ban T4-Chuc, Tr. Phu di phai toi day tr 3 ngay
truge...”  dén day Tr. Khiét quay sang trai nhin Tr.
Phu, moi nguoi déu hudng mat theo: Tr. Phii dang mét
moi ngira nguoi trén ghé hai mit lim dim, chic chang

biét Tr.Khiét da noi gi. Moi ngudi bat cudi lam Tr.
Phu choang tinh, lay lai thé ngdi nghiém chinh va hoa
cuoi theo. Tr.Khiét cuoi 16n hon ca va noi: “Moi
ngucn thay khong! ngay ca khi ngi Tr.Phu cling... 1am
viéc”. Tat ca déu cuoi rat thong cam. .

Sau khi két thic bao céo, Tr. Khlet moi tat ca thanh
vién trong BCH dung diy rdi long trong tuyén bd
“Man nhiém” va xin Chu-Toa Poan cho bau chon
BCH moi.... Van d¢ luu nhiém dwoc nhic lai, nhiéu
thanh vién BCH cii kién quyét bac bo viéc nay. Tr.
Chau néi “Chung t6i da qua cuc rdi, con mang tleng
nira, xin cho chung t6i nghi ngoi mét thoi gian” nhiéu
nguoi cam thong 161 kéu goi cua Tr. Chau, nhung viéc
lwu nhiém chi 12 moét ¥ kién chir khong phai 13 mot
nguyén tic nén sau vai phat biéu viéc nay duoc... bo
ngo. Pén viéc Dé Ctr, 2 cau hoi duoc dat ra: Ca nhan
hay tap thé dé cir? Nguoi duge dé ctr ¢ quyén tir chdi
hay khdng quyén tir ch6i? Nhiéu tranh bién n ra.

Quyén tuy do ca nhan, quyén xdy dung tap thé dugc
vién dan.... Chu toa Hiép thr?iy vién anh tranh bién s&
dan dén bé tic chiang khac tdi qua & cudc hop Tién Hoi
Nghi, nén nhan lic moi nguoi tam im tiéng, noi 16n
“Ban di ban lai mdi modt vAn dé& nhu thé nay thi

."chan chét ...” tht ca bat cudi 16n that thoai mai. Toi
nghi chi c6 Tr. Hiép ...”chan chét ...” moi nguoi mai
bat cuoi 16n, chir ngudi khac chic s& bi... quat toi boi.
Tr. Hiép tiép: “T6i dé nghi ctr theo tryén thong ma lam,



lau nay ching ta tién hanh Hoi Nghi c6 gi tr¢ ngai dau.
Tai sao phai tranh cai nguyén tac ndy no cho thém ric
r6i?”. Thay moi nguoi im lang Tr. Hiép tlep ludn: “Ai
dong § y tién hanh Hoi Nghi theo truyen thong, do tay?”.
Da s6 ngap ngung nhung r0i déu do tay manh mé. Tr.
Hiép thing, va cho tién hanh ngay viéc bau chon
Truéng Ban Chap-Hanh. ..

Nhu thuong 18, khong ai Gng ctr... va rdi Tr. Thai
Quang Minh-Chinh duoc dé cir dau tién, khi duoc goi
dén tén, Tr. Chinh con ngo ngac chua hiéu chuyén gi
nén ngdi im lang, moi nguoi ciing im lang, va Tr. Hiép
phai huéng vé Tr. Chinh néi 16n “Chau duge dé cir [am
Truéng BCH, vdy chau chip nhan hay tir ch6i?”. Khi
d6 Tr. Chinh méi 1én tiéng 16n khong kém Tr. Hiép:
“Chéu tir chbi”. Tr. Hiép quay sang ctr ‘toa: “Ai chap
nhan sy tir chéi nay xin do tay?”. Da s6 do tay,thong
cam cho Tr. Chinh dwoc bdi mién lan ndy. Ngudi thi
hai dugc dé cir 1a Tr.Khiét, nhiéu tiéng v tay c¢6 vd ndi
1én, Tr. Hiép cuoi nhe, hudng vé Tr. Khiét hoi: "Tr.
Khiét tir chdi hay chdp nhan su dé ctr nay?”.

Nhu 1€ thuong moi ngudi chd doi cau tra 1oi s€ 1a
nhu Tr. Chinh “Téi tir chdi” cing véi nhiéu 1y do s&
dugc dua ra. Nhung khong, Tr. Khiét tir tir ding day,
cham rai: "T6i khong tir chdi, nhung chi chdp nhan véi
hai diéu kién: Mot- TAt ca thanh vién trong BCH cii
khong ai tir nhiém. Hai- Moi ngudi phai tich cuc hd
trg chiing toi, phai 1én tiéng bénh vuc gitr gin su an vui
doan két trong Ai Hitu ching ta...”. Toan thé Hoi
Nghi vd tay tan dong vang doi, trir 2,3 thanh vién BCH
cli gitt im ling, nhung khi Tr. Hiép cho do tay bau
chon thi toan thé Hoi Nghi dong thanh quyét dinh bau
Tr. Khiét 1am Truéng Ban Chip Hanh AHGDPTVN
Hai Ngoai nhiém ky 2012-2014 (Chi c6 mét phiéu

Tﬁll’ ﬁn (Tiép theo)

* Mot ngay Truong Khiét ciing Bac Cali. Nhu thuong
16, cr mdi cha nhat dén hen lai dén Starbuck.biét vay,
nén Truong Khiét du c6 hen voi Nam Cali ciing ¢ luu
lai dé xem cai khong khi coffee ctia Bac Cali. Moi ca
nha xem nhirng khuén mat cta ngay ho hen. Sau café,
thuong c6 cai lang thang nao do, thi co Khiét do, ta kéo
nhau dén Nguyén Hitu Loc, nguoi vira trai qua tai nan
giao thdbng. Anh Loc tuy da binh phyc, nhung di lai con
rat kho khan, moi sinh hoat déu trong vao chi Chau, vg
anh Loc. Sang nay,tudng anh Manh dén.vi sau ki dudng
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trang 1a cia Tr.Khiét). Budi hop két thuc, Tr. Hiép
cudi vui, ndi nhé chi du cho chi Ngo va toi nghe: “Ong

Khiét nha ta nhanh tri ddy, biét tir chdi ciing khong
xong, nén chap nhan véi diu kién 1a khon lam...”.

On ¢b tri tan: Hoi Ngo 1an nay vang boéng nhiéu
thanh vién cua Hoi Ngb lan trude, nhung c6 thém ba
thanh vién moi 1a chi Ngo, anh Poan Chinh va chi
Mong-Huong, va néu khong vi su viéc xay ra bat ngd
thi chi Pham Nga va anh Lé-Ngoc-Ho ciing di hién
dién tai hoi nghi. DAu sao su Véng mit ctia nhiéu thanh
vién cii chic ciing khién anh Truong BCH va vai
ching ta phai... nghi ngoi. Chi Ngo, anh Hiép déu da
qua do tudi 80 van thiy vui khi dén voi dai- hoi chéc
cling khién vai ching ta khong c6 mat phai ...suy tu.
Thé 1a, ching ta déu ...ciing nhau hoc héi. Mong moi
Hoi Ngo Ludng Nién ngay mot dong vui./.

bénh kha lau,nén ai cling mong gip thuong xuyén,
Khiét bao: "Thdi thi, sau khi thim Loc, ta di Ma
T6i thudng noi: "Pang sau stc khoe clia ngudi chdng,co
ban tay cua ngudi vo". No6i vdy, anh Khanh ding 1én
tiéng nhé! vi hoi chi Thuyét bénh, ciing c6 anh Khanh
chu....

T6i thAm cam on cac chi...va cau chic moi nguoi hanh
phtc. Viét chuyén linh tinh tir Bic Cali.

Nguyén Théng.
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MaAy suy nghi va kinh nghiém théng thwong vé
Sac, Khong

Ngudi phét tir nao ciing c6 nhiéu dip tung, va nghe
tung, Bat Nhi Tam Kinh, tit khong thé khong biét, néu
khong mudn néi khong chu y, téi doan “Xd Loi Tir!
Sdc bat di khong, Khong bat di sdc; Sdc tirc thi Khong,
Khong ture thi Sdc, Tho, Tuong, Hanh, Thirc diéc phuc
nhu thi...” (tam dich 13 Xd Loi Tir! Sdc chang khac
Khéng, Khéng chang khac Sdc, Sdc tic la Khéng,
Khéng tirc la Sdc, Tho. Tuong, Hanh, Thitc ciing déu
nhir vdy....). Huéng chi doan nay lai dd di vao ngon
ngit hing ngdy, nguoi ta thuong hay néi “Cuge doi sdc
sdc khéng khong”. Thé 1a thé nao? It ra thi doan kinh
Sic Khéng ciing dang duoc cha y.

Phat mudn giang diéu gi trong doan nay cho Xa Loi Tt
nghe?

C6 thé cling nhu nhiéu ngudi, lic con tré, toi cr tuong
1& minh d hiéu thiu dwoc d& dang doan kinh vé Sic
Khong dy. Chir Sic thi con co vé khé hiéu, chur chir
Khong thi c6 gi t6i nghia dau. Hay ctr dai khai cho nhur
la doan kinh nay y ndi cudc doi ngrfm ngui, tam bg nén
ching co gi 1a bén viing, c6 ciing nhu khong théi. Pau
6m r0i chét, hai tay budng xudi, c6 mang duoc gi theo
dau ma ch?ip try du thr cho mét xac, Phat da day tha gi
ciing “sic sic khong khong” ca ma. Cam tudng cua toi
la to1 da tim ra chan ly, va di theo Phat gido 1a t6i da
biét chon dting dudng cho doi minh.

Chan Quang

Méi lién hé giiva Sic va Khong
khong thé dwgc xem la

hai tinh trang

logi b6 ldn nhau,

ma chi la hai khia canh

ciia mot thuwe tai duy nhit,

no cung hién hitu

va lién tuc

két néi véi nhau

Lama Anagarika Govinda
Foundations of Tibetan Myticism

Nhung bdng ¢ lac nghi lai thi thay van co nhiing chd
chua 6n. C6 ma nhu khong thi con hiéu dugc, nhung
khong ma lai nhu c6 thi qua 1a di thuong. To6i khong
tim duogc cach 1y giai nghi van nay, loai nghi vin
dudng nhu gin lién v6i cude song cua t6i, tuy khong
han 1a mot 4m anh va chi lic an lac hién trong t6i thoi.
Mot diéu toi di khong tuong tugng trude day va cling
khong cho doi, d6 la tuy chua la noi t6i hanh dao,
nhiéu hon 0 nha hay ¢ ngoai xa hoi, nhung mot s6 hiéu
biét, mot s kinh nghiém vé cudc song, toi da khong
thau lugm dugc 6 chua ma & ngay trong cudc song
hang ngay cua toi.

Thién tai, chién tranh va nhét 1a chién tranh da cho t6i
tryc cam thiy thé nao 1a Sic Khong, diéu néu t6i co
tim hiéu & chua, dic biét trong khuon khd cua Gia
Dinh Phét T, chac khé ma thiy mét cach dé dang. Noi
Séc Khoéng 1a noi chlr, con noéi ném na thi la Co,
Khong. Va tim hiéu Sic, Khong 1a 1am sao hiéu rd
dugc nghia cta hai chit C6 va Khong. Dit van dé nhur
véy c6 vé nhu v& rin thém chan, lam cho ric réi thém,
ai khong hiéu thé nao 1a C6, thé nao 1a Khong. Nhung
su that khong qua don gian nhu nhiéu nguoi lam
tuong, “hiéu” phai la “thdy duoc” va “biét rd”.

Trén dudng hoc dao, dén cudi doi roi ma t6i van con di
tim cho thay Dao. T6i von 13 nguoi khong day cong tu
tap, hudng chi toi dd chi hanh dao trén cuong vi mot
huynh truéng GDPT. Hoi nhiing thap nién giita thé ky



trude, GDPT 1a t6 chac dé dan dit cac em hoc dao.
Néu t6i nh¢ khong 1am, cac em trong sinh hoat cua
GPPT d3 hoc nhiéu diéu thira trong khi con thiéu
nhiéu diéu khong dugc hoc dé tiép nhan duoc bai hoc
dau tién va ciing 13 bai hoc sau cling cua ciia Phat t6 1a
bbn cach ky diéu dé “diét kh6”. Vé phan minh, toi
cing doc sach bao vé dao, hang tudn nghe cac thﬁy
thuyet phap. Thu that t61 chi co dugc nhiing hiéu biét
rit mo hod vé Sic, Khong.

Hon ntra thé ky sau, t6i lai c6 dip hanh dao trong
khuén kho mot GPPT c¢6 loai hinh dic biét 1a khong co
cac em, chi c6 cac anh chi huynh truéng. Thanh thtr t6i
danh quay lai ty minh day dd chinh minh. Bai vay toi
chi ban duoc vé nhiing suy nghi, nhiing kinh nghiém
thong thuong ciia mot nguodi da hoc dao mdt cach
thong thuong. Va toi cir ty hoéi liéu tu trinh do thong
thudng nay, c6 “thiy” duogc gi khong?

Thién su kiém gido su Phat hoc ngu’(‘yi Nhat , ndi tiéng
trén thé gi¢i, D.T.Zuzuki cho rang “Thay” dc')ng mot
vai trd dac biét quan trong trong nhan thuc luan Phat
gi4o vi n6 1a co s ciia Biét. Khong thé co Biét néu
khong c6 Théy, tat ca moi cai biét déu phat xuat tu cai
Thay. [...].Triét 1y Phat gido cudi cung ciing day ta
thay thyc tai ciing nhu n6 1& [nhuw thi, 151 ghi thém cia
nguoi viét).

Nuong theo 16i chi dan ciia Phat [Nhw Lai, ngudi da
dén nhu thé], nghe cic nha khoa hoc giang giai va
ching minh, ti cling da * ‘thdy” dé “biét” dugc mot vai
diéu. Nhu “khong thé chi du"a vdo ngon ngir dé mong
hiéu dao, ma con phdi dya vao nhiéu thir khac nita’.
Vi ngén ngit 1a mot ban d6 chi cho ta thdy, nhung ban
d6 khong phai 1a canh that. Nhu Phat noi, ngén tay chi
mit trang. Khi thiy mit trang rdi thi co thé quén ngon
tay, vi ngén tay khong phai 1a mat trang. Va, van theo
thién su kiém gido su Zuzuki, “cdi mau thuan cdi lam
cach tw duy thong thwong bi lac 16i, xudt phdt tir thuc
té la, ta ding ngon ngit dé dién td kinh nghiém néi tam
ctia ta ma thé tinh cia kinh nghiém do lai vurot lén trén
ngon tir”. Nhu moén tu hoc tam thic dua trén thién dinh
dé tim ra nhitng tri kién ma ngén ngir khong dién ta
dugc. Nhitng tri kién nho truc gidc, khong thong qua
kinh nghiém. Hay tu duy suy luan c6 tén goi la khoa
hoc voi kha nang phan biét, chia sé, so sanh, do luong
va phén loai ma kha nang kham pha thuc tai chi tuong
dbi vi khong bao gio ndm bit dugc thuc tai toan ven,
ma chi tién dén dugc gﬁn thuc tai d6 thoi. Vi nd chi
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giap cho hiéu dugc mot y ni€ém vé thuc tai thay vi
chinh thuec tai....

Didu tuyét voi 1a tir dau thé ky trude, nhiéu nha khoa
hoc, trén dia hat vat ly, da c6 dugc nhitng phat minh
dua khoa hoc to1 gﬁn dao hoc va dén cudi thé ky éy thi
nhén loai da c6 thé khéng dinh réng khoa hoc va dao
hoc di gip nhau. Nha vat Iy hoc qubc t& hién dai,
Fritjob Capra, giira thap nién 1970, da cho an hanh tac
pham Iimg danh cia éng dudi tua dé “Pao cia Vit Iy
”, (The Tao of Physics). Burc Pat Lai Lat Ma XTIV, ndm
2005, cling cho ra doi tac phflm “The Universe in a
single atom”, (Vi tru trong mot nguyén tw, ban dich
Viét ngit cia Tran Uyén Thi) trong do ngai cho biét su
dan than tich cuc cua ngai vé khoa hoc va co giri cho
doc gia mot thong diép, theo d6 “ta cé thé coi trong vai
tro ciia khoa hoc va cong nhdn nhitng phat kién thuc
nghiém ma khong theo chu nghia duy vat khoa hoc”
(xem ban dich Viét ngit cia Tran Uyén Thi, nxb Rang
boéng USA). Gido su Tran Ngoc Ninh, trong 161 gidi
thiu cudn sach nay da khong ngan ngai viét rang:
“Cdc djc gia cia sich sé thdy ré tam nghiém trong
ciia cude gdp g& giita khoa hoc vit chat toi cao voi
Pao gido ky cwu nhat ciia Péng Phwong tinh than™.
Trong khi Bat Nha Tam Kinh ndi ring “Sdc bdt di
Khéng, Khéng bat di Scc...” thi dudi mit cac nha khoa
hoc, “Vét chat vira la hat vira la song”....

Thu that, t6i da nho noi cude gap g nay ma thoat khoi
vong kiém toa ctia ngdn tir dé tam hiéu dugc thé nao la
Sic Khéng. Chir Khong day l1a “tanh Khong”, c
khong phai 1a trong rdng khong c6 gi. C6, 1a co nhﬁ'ng
hién tuong két hop (hop canh) ma ban chét cua ching
la v6 thudng tirc 1a chi tam bg, chinh nhiing duyén sinh
ra chung ciing tao ra sy hoai diét ctia chung. Ngay khi
chung vira hién hitu, tién trinh hoai diét ciing dd khai
dau. Quan diém nay rat gin v6i quan diém ctia mot vii
tru vat Iy ning dong ma vat 1y hoc hién dai da miéu ta.
Dudi anh sang ciia Phat hoc thi khai niém vé mét sy
hién hitu ndi tai, biét 1ap ctia van vt (trong d6 c¢6 chinh
ban than ta) hoan toan khong thich hop voi ly duyén
khoi. Ly duyén khéi nay ham ¥ rang van vat tuong tiy,
tuong thudc 14n nhau choi nén moi hién tugng déu thay
d6i va bién cai khong nging. Néi ring nhimg hién
tuging 4y déu “Khéng” tic c¢6 ¥ ndi ching khong
mang nhiing tu tmh bét bién, ching khong phai la
nhitng thyc tai tu ton ‘hy nhimg“thuc thé” riéng biét.
Trén dai thé, c6 thé hiéu doan Sic Khong cta Bat Nha
Téam Kinh theo cach do...

Chén Quang

Phung Sy Chung Sanh La Cung Duwong Chu Phat
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Nhirng camv nghi w
bov ngey Ho o Ngb

Thoi gian ba ngay Hoi ngd qua di that mau, nhung
sao t0i lai cam thay ba ngay ndy hinh nhu dai hon
nhiing ngay khac vi ching t6i1 da lam dugc rat nhiéu
viéc...

Bit dau ngay Thir sau ghi danh, dong 1¢ phi, nhan
bang tén... Toi Thu sau Hop Tién Hoi nghi, dén khuya
11gio dém... roi mdt vai nguoi thice trang dém hoic
ngl mo mang vai tiéng vi dé lam Ban Tin cho xong
vao sang hom sau, vi tudi gia la chd va ciing vi nhiing
am thanh ...goi do...

Sang Thtr bay Khéa L& Hiép ky va L& Khai mac.
Chiéu Tht bay Hoi Nghi chinh thirc, Ban Chap Hanh
ci man nhiém va Bau Ban Chip Hanh méi cho Ai Hitu
GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai. Két thuc luc 5 gid
chiéu va chung t6i khoi hanh di tham viéng Thién Vién
Quang Chiéu, dung com chay tai Thién Vién va trg vé
Chua lac gan 10 gio dém. Dém Thir by ai goi do mic
ai, da s6 chlng t6i déu ngu say sua!ll..

Sang Cha Nhat ¢6 Khéa L& & Quan Am Linh
Vién, sau d6 sinh hoat voi GPPT Phap Quang. Budi
trua 1a tiéc va van nghé chia tay kéo dai dén gan 3 gio
chidu. Mot s6 anh chi em di thim thanh phd Dalas;
mot so di tham anh chi Hoang Trong Cang va c6 nguoi
di vé... Budi toi con lai mot sb ngdi han huyén véi
Thay Nguyen Tam va céc anh chi ¢ Chua.

Ngoai ra chung t6i con c6 nhiing viéc linh tinh
chuan bi cho 3 ngay Hoi Ngo: nao 1a sip dat chd an
ngt, chd Hoi hop; nao 1a sip dit lai chwong trinh cho
phu hop véi hoan canh; ndo la ....v..v.. Nhimg anh chi
em vé sém sbt sing tiép tay véi BTC nhu cac anh:
anh Thao, anh Quynh, anh Théng, anh Nam, anh
Hung, anh Phuong, anh Hién... thi phy lam viéc
."nang" ké ban ghé, dong banner, treo dén két hoa
...v..v.. Chi Thanh Minh phu cit chin mén; Mai Dung
lam bang tén, xép tai lidu can dung vao folder... Chi
Tho, Chi Binh, chi Thanh Minh, chi Khanh Ninh, chi
Chi, chi Huong, Mai Dung, Mong Huong vui vé ngoi
sdp trang va dong tap Ban Tin...

Di¢u Thu

Céc chi va ca cac anh con vao bép dé phu véi Ban trai
soan cua Chua lo bira an: Chi Ngo, chi Mai, chi Thinh,

Chi Hoa, chi Nhung, chi Chuyén... v..v.. Anh Doan
Chinh, Kiém, Hién... lo vin nghé...

Néu chi ngdi nghi thi véi bao nhiéu viéc nhu vay
g01 gon chua tdi ba ngay clng thay ...nhirc dau nhung
roi moi viéc da hoan thanh t6t dep. Véi tat ca sy ¢co
ging cia BTC va tinh thdn hoa hop s6t sing ciia cac
anh chi tham dy khién cho Hoi ngo that 1a vui, that 1a
than thiét... va that Ia... khong thé nao quén... C6 nhing
anh chi bay t6 cam nghi ciia minh trén trang gidy gii
cho BTC; c6 nhitng ngudi chi phat biéu bang 10i.
Duéi day xin ghi lai mot s6 cam nghi ghi trén gidy ma
chung t6i nhan duoc cua cac Tham dy vién, cia Quan
khach va ctia nhiéu cac em GDPT Phap Quang (c6 em
chi c6 thé viét béng tiéng Anh, anh Phua da tam dich ra
Tiéng Viét):

* Hoi ngé AHGPPT Vinh Nghiém nam 2012 tré vé
trong niém hdn hoan mong doi ciia bao nhiéu anh chi
do Lam cua ngdy ndo . Nam nay trong sw tiép doén
nong hau ciia Quy Ban Qudn Tri, Huynh Trudng va
cac em GD Phat Tir Phap Quang da lam cho ching
10i, nhuiing nguoi con Phdt da gan nhw gia nua can
coi song lai nhitng chudi ngady sinh hoat dwdi mai chia
nha . Vui ldm sao ké cho hét, chung toi dwoc tham lai
mdi Chiia Phdp Quang noi Sw Ong Tri Hién dé xa hét
tam long, tan hec véi Pao phdp dé xdy nén. Déi khi toi
nghi da bdt khée mét minh dé hoi twong lai timg khudn
mat than thuong cua tat ca ban Phét Tir. Oi sao buon
vui lan Ign... bdy gio tat ca déu di dan dén tudi gia va
lan lwot di vé cat bui; khong biét ¢6 con gap lai nhau
nita khong? Xin chiic tdt cd cdc ban binh an va khoe
manbh... Hién Chuyén

* Hpi Ngé 2012 "Vé Mdi Chia Xuwa" , nhitng ngay gdp
lai Quy anh chi: thdt vui nhw gap lgi Gia Pinh do Lam
thué nao ...vui, noi, cuoi ...nhitng ngay Hoi Ngo kho
quén. Mong rang Hpi Ngo ké tlep cing sé€ vui nhuw Hoi
Ng¢ tai Chia Phdp Quang; ciing tuong nhé Sw Ong
Thich Tri Hién, Ngdi din do gdp cdc Anh Chi Em ndm
2012 tai Chiia Phdp Quang: ching ta dén ..nhung



Ngadi da vinh vién ra di ... Rat thuong tiéc mot nguoi
Thay kinh mén. Quy vi Chitla Phdp Quang rdt sot sdng.
Véi cd nhan Nhung chdn thanh cam ta tat ca quy vi
ciia Chiia Phdp Quang , Thay Nguyén Tam. Xin chiic
mirng Truwong Ban Chdp Hanh thém nhiém ky nita.
Cdm on chi Tam, chi Chdu qud vdt va ...ciing nhu anh
Phii, anh Khiét ..v..v..  Di¢u Ni Dinh Nhung

* Sau nhiéu nam séng xa qué hwong. Diéu An dwoc
song lai nhitng gidy phit quy bdu dwdi mdi Chila véi
cdc em Poan sinh GPPT Phédp Quang. Thdy cdc em
ngoan phdi khdam phuc sy diu ddt cia cdc anh chi
Huynh Trudng. Chiic tdt cd luén Tinh tan.

Di¢u An Dwong Khanh Ninh

Va dudi day la cua Quan khach va cac em trong GPPT
Giéc Quang:

* Em thich sinh hoat vdi may anh chi Vinh Nghiém.
May anh chi hat va choi dan rat hay! Very Ative and
Fun!

* Ching em rat han hanh dwoc dén tiép Quy Anh Chi
GDPT Vinh Nghiém. Quy Anh Chi da cho chung em
thdy dwoc "cdi tinh" trong GPPT. Hy vong lan sau
Quy Anh Chj sé o lai va sinh hoat voi chung em ldu
hon nita . Kinh, Nguyén Dj

* Cam twong cia em la em rat thich cac Anh Chi Vinh
Nghiém tai vi anh chi dy rdt la tot hic nao ciing vui vé .
Em thich nhdt la cdc anh chi Vinh Nghiém thich hat.
Very Friendly and Play ...(Hoi)

* Hoi Ngo Nam 2012! Chau nght cac chii va cdc co t6
chire "Vé Mdi Chia Xua" thdt la dm ciing. NGi chung
cing GPPT moi noi thit la dé thwong va doan két dé
cho con em thé hé nhw cdc chau dé sau ndy noi gwong
theo. Chdau hy vong sé con nhiéu dip khdc dé chdau hoc
hoi thém.

* Rdt tiéc thoi gian Hpi Ngé di qud nhanh. Tinh thdn
gitta tat ca Anh Chi Em AHGPPTVN Hdi Ngoai vd
GPPT Phdp Quang cang tham thiét hon. Hy vong Quy
Anh Chj sé co mot lan tré lai tham "Mai Chua Xua"
thém mét lan nika.

* Anh Chi sinh hoat o day la giong mét ngdi sao trang
bop. So beauty and bright. Like Christmas .......

* Mot co duyén, mot hanh ngg thdt hay that dé thuong
cua AHGDPT Vinh Nghiém Hai Ngogi. Hy vong con
nhiéu dip "Veé Mai Chua Xua".
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* The fact that you will, as older members of "GDPT"
, still go to temple, well, various temples in different
states, shows the commit went to "GDPT".

- Sw thdt vé tat ca anh chi, nhitng thanh vien GDPT
16n tudi, van con dén chia, tot, nhitng chua khac nhau
trong nhitng Tiéu Bang, chitng t6 long quyét tam dén
GDPT.

* They are a great group of people. They remain
strong after many years from Vietnam to the United
States.

- Ho la nhém nguwoi rat kién tri Téi thich thii nhitng
sinh hoat dwoc scfp xép cho chung t6i. Ho van tié}) tuc
vitng manh sau nhiéu nam tir VN qua Hoa Ky.

* You are always welcome at "Chua Phap Quang". It
will always be a place you can call home. You guys
singing on stage made me think about all the times we
had to sing on stage and how only the girl’voices were
heard..Ha ha. It makes me feel warm to know that |
can still be with my "chua" family when | grow up and
that we can still party! Stay strong and have as much
fun as you can.

- Cdc anh chi luon luéon dwoc don nhan o chua
Phap Quang. Noi nay anh chi sé luén luén goi la nha.
Cac bagn sinh hoat noi ddy nhuw ¢ nha. Cac ban hat trén
san khau lam téi nghi dén thoi gian ching t6i da hdt
trén san khau va chi ¢6 giong nit la duwgc nghe . .ha ha.
T6i thdy am long khi biét rang 101 van véi gia dinh
chia khi t6i 16m lén va chiing t6i van con hop mat! tiép
tuc vitng manh va vui vé bat cir ic ndo cdc anh chi ¢é
the.

* The older "Huynh Truong" are a lot more fun than |
thoughtly they would be. They were really open had
lots of questions and tried to make me comfortable
even though I was supposed to be the...

- Nhitng huynh trudng gia c6 nhiéu vui nhon hon téi
nghi. Ho thuc sy mo réng va co nhiéu cdu héi va co
gang lam cho toi thodi mdi mdc dir t6i nghi minh la.....

* | enjoyed the festive activities that was pianned for
us. The singing was great to watch and the food was
delicious.

- T6i thich thii nhitng sinh hoat dwoc sdp xép cho
chiing téi. Hat hay va thirc dn ngon ldm.

* To see your dedication last for this long motivates
me to attend chua as often as possible. Not only attend,
but help to "GDPT" others... me. Your devetion. But
help to "GDPT" inspires me to do more for my "chua"
in my form possible.

Thank you for coming and sharing your indefinite
amount of wisdom.
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- Thay sw kién tri ldu dai cia anh chi, diéu nay
khich 1é t6i di chia thuwong hon. Khéong nhitng dén
chiia thuong hon , ma con givp d6 nguoi khdc. Sw hét
long ciia anh chi cho GDPT khuyén khich t6i lam viéc
nhiéu hon cho chiia cdng nhiéu cang tot.

Cdam on anh chi dén ddy va chia sé tri tué cua anh chi.

* I’ve never thought anyone would still so to "sinh
hoat" after 40. Now I’'m hoping to stay at "chua"
longer than | thought.

- T6i chuwa bao gio nght dén nguoi nao cé thé van
con sinh hoagt sau tudi 40. Bdy gio toi hy vong o lai
chua lau hon toi nghi.

* | feel that they were very committed and | hope that
I can be line them when I grow up.
- T6i co cam tuong ho da chi tam va toi hy vong
rdng t6i ¢é thé nhu ho khi téi lén lén.
- 0 -

Tigc chia tay
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L.ﬂ/. Tg'[U Mﬂ.ﬂ wa. (Tiép theo trang 5)

Nhin sang phi4 tay phai ciia Nha Sinh Hoat, thi ddy, vira thém mot co so nita dang trong giai doan cudi cua sy
hoan thanh, Quan Am Linh Vién, mot cong trinh vét thé dwoc cic hang Phét tir ciia Su Ong d hoan tit trude ca
thot han dy tru. Con nh¢ hom tang 1& cta Su Ong, nhiéu vi Phat tir Phap Quang vira khoc vira hira nguyén truge
kim quan cta Su Ong, rang: “Chung con s& tiép ndi con duong cua Su Ong va s& hoan tat Quan Am Linh Vién.”
Cho dén hém nay, dbi dién voi Quan Am Linh Vién t6i chot hiéu. Tu noéi véi chinh minh, néu khong phai do cong
duc thu thang hanh va stc tinh tién chung cua toan thé Phat tir cong dong Phat tir Phap Quang thi lam sao co s
nay thanh twu? Bai hoc that tham thay, ding trude su ra di cua vi Thay, Phat tir Phap Quang chuyén hoa dau
thuong thanh nang luc xay dung. Bong trong long dang 1én mot cam xtic hoan hy nhe nhang va toi da carn khai
niém 1én danh hi¢u cua vi dai B6 Téat: “Nam M6 Cong Dirc Lam B6 Tat Ma Ha Tat Tac Pai Ching Minh. .

Cau chuyén cia Mt Nguwoi Phéng Vién Tré...

Khi Su Ong vién tich, mot nha bao hay phong vién chi d6 ciia mot dai truyén hinh Viét ngit no & Texas co viét
mdt bai ngén ké lai ky niém 6ng ta c6 v6i Su Ong, bai dang trong ky yéu cing duong Giac Linh ctia Suw Ong trong
dip tang 18 ctia ngai. Nhiéu nam trude do, luc ong ta con khé tré, duge giao cho nhiém vy dén Phap Quang dé viét
bai vé ngdi chiia va cac nha su & chua nay. Theo dia chi, chang phong vién tré téi chiia vao mot budi sang nao do.
Chua 16n, co6 hai ba khu vire ddu xe, nén sau khi ddu xe xong, anh ta di rdo quanh chua tim xem c6 gap ai khong
dé hoi tham vé thay try tri. Troi ndng va nong, di mot ddi thi thiy c6 bong nguoi doi non 14 dang lom khom ngdi
nhd co & san chiia. Anh ta ming r& budc téi dé hoi thim. P6 1a mot 6ng cy mém mém va nhé tho, sau khi xung
tén va néi vé muc dich dén chua, anh chang phong vién tré nay dugc ong cu cho biét Sur Ong tru tri gid' dang ban
céng chuyén Phat su va s€ trd lai gio do... gio do.. Chang phong vién cam on 6ng cu va nodi s€ quay lai, va nho
6ng cu thua lai voi vi try tri dé xin mot cudc phong van.

Chiéu, dung hen. Anh chang phong vién tr¢ lai chua thi thiy san chua déng nghet xe c6 va phét tr. Hoi ra méi
biét nha chua c6 mot cai 18 16n chi do. Anh n6i voi méy phat tir gan d6 rang anh ¢ hen véi vi tru tri. May ngudi
phét tir cho anh biét, “Anh cir quanh quan & san chiia di va thé nao ciing s& gip duoc Su Ong vi sip ti gio hanh
18 16i do.”

Mot 1at sau khong 14u, tiéng chudng trdng bat nha ndi 1én, cac phat tir nhanh nhen xép thanh hang dé cung nghinh
Hoa Thuong tru tri quang lam. Hang trim nguoi xép hai hang doc dudong dan dén chanh dién. Ho chép tay cung
kinh cti lay dé don vi Hoa Thuong dang di téi. Vi 13 1an dAu tién dén chua, nén thiy canh nay anh chang phong
vién tré ciing bit chude moi nguoi chip tay xa x4 vi Hoa Thuong trong tim y vang ruc r& dang di t6i trude mit
anh ta. Ngimg 1én nhin, anh phong vién tré ngac nhién vi nhan ra d6 1a 6ng cu lam vuon anh ta da gap budi sém!
Sau lan d6, anh d3 tré thanh mot ngudi dé tir caa Su Ong.

Buée Nhanh Nhanh vé Hgi Ngé va Bira An Téi Pau Tién

Ngay dau tién trong chuong trinh 3 ngay hoi ng¢ chinh thirc, thir sdu 6 thang tu. Nhu dé noi, vi d4u xuan nén khi
hgu kha mat mé, cdy co1, co hoa dang mua né rd khién canh vat vui tuoi, dep d€ don chao nhimg do1 chan dang
budc nhanh vé voi Hoi Ngo Vinh Nghiém 2012. Tiéng chao nhau, tiéng tham hoi, tiéng néi tiéng cudi ... 1am ron
Ién doan dudng tir Nha Sinh Hoat sang dén Lac Nghia Duong va nguoc lai. Dét chén vao Lac Nghia Du:orng da
thiy trén san nha la liét nhitng xap Ban Tin can dugc kiém lai true khi dong gdy. Cac chi Kim Chi, Khanh Ninh,
Xuéan Mai cung chi Nam...dang ng01 trén san nha trudc ban thd T, thoan thoat xép timg trang ban tin vao voi
nhau cho ding thir tu... Trong khi 4y, & cin phong dung 1am chd 1am viéc ctia Ban Bdo Chi&An loat thi cac chi
Tam, Chau, Mong Huong va anh Trin Minh Phuong ...dang tat ta lam nét nhimng trang con lai ciia Ban Tin cho
kip 1€ khai mac ngay mai.

Bang ngang qua can phong tho T6 va Su Ong, da nghe cudn cudn vang 1én nhiing giong nit muot ma ctia chi Kim
Kiém va Lé Hlen hoa cung giong tenor vam v& ciia nam danh ca Poan Chinh, phu quan cua Truéng Mong Huong
(ca hai anh chij vé tir Montreal, Canada, 1an dau tién tham du Hoi Ngd), cung tiéng dan tdy ban cim ‘ngot sét’ cia
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Ngb Lé Trong Thuin vé tir Orange County, Cali, thtr nam cta Truéng Lé Xuan Mai va ¢é Truéng Huynh Tam
Hoa Ng6 Manh Thu. Trudéng Kim Kiém, North Carolina, Lé Hién, Houston, Texas, vira t6i kip dé tham gia vao
ban vin nghé ‘dd chién’ (d6ng-tdy-nam-bic) dudi su rap ndi va didu khién cia Truong Huynh Nguyén Pinh
Théng dén tir San Jose, Cali. Ho tap duot mot sd bai ca, dic biét 1a nhac phém Poa Hoa V6 Thuong cua nhac si
Trudéng Huynh Tam Tri Quang Vui, s€ dugc xu dung trong gio sinh hoat tién hoi ngd. Lat sau, ban vin nghé nay
‘phinh ra’ vi c6 thém nhiéu giong ca nit lanh 16t va vai giong ca nam 6n a0 vira gia nhap.

Di trd' vé nha bép ¢ phia Nha Sinh Hoat...bong giat minh mdt cach thich thi dé thiy canh anh chi Thao&Mai
Dung tur Pennsyvalnia... dang hoa minh vao véi chi Hai Van va cac dao hitu cia Ban Trai Soan Chua Phap
Quang stra soan bita an tdi dau tién cho hoi ngd. Trong khi chi Mai Dung nau bép thi anh Théo, ré cua Vinh
Nghiém, ling 1& xtr dung cai mopping tool lau kho san nha bép. Trong anh lam viéc yén lang va tu tai, mot y
tudng that nhanh thoang dén, “Anh chon lam mot cong viéc rat té nhi, c6 1& kiép trudc anh da tirng 1a mot thién su
chang?” Du sao, nhin canh éy d ai tranh khoi duge sy cam dong.

Mot chdc sau thi toan nha bép dugc ting cudng thém mot sd chi, gdm: chi Binh, chi Thinh, chi Chi, chi Chuyén,
chi Hoa va chi Nhung. Bong nhu mét con gié mat tia vao cin nha bép, mot toan gém ba chi nira budc vao -- di
dau la chi Trudng Tran Thi Ngo, roi Tran Thanh Minh va Phung Thi Tho -- cac chi vira mang t61 nhiing cau
chuyén rat vui ké lai chuyén di tir Houston 1én cting may khay banh cudn Thanh tri, tuong Cu Pa va dau phu ran.
Céc chiéc ban dai dé thirc an gid day da day 4p nhimng dia, bat voi di loai mén an dang bdc khoi thom phire. O
cac ban khac la la liét nhitng thirc uong, céc loai tréi cdy va cdc loai banh, thach s& dung dé trang miéng cho bira
com hoi ngd t6i nay. Vai thanh vién cua 4i hiru Vua trong thay da phai thot 1én rang, “O, di H6i Ngdé ma dugc cho
an nhu thé nay thi mot nam di vai 1an ciing di...

“Gio n dén roi...gio dan dén rdi...” 10i ca, tiéng vo tay vang ra tir khu vuc nha in sang dén tan Lac Nghid Puong
1am moi nguoi hdi thic nhau 1am nhanh 1én cho kip gio an. Trong mot thoang, tai khu vuc nha in, hang ghé hai
bén day ban an dai thong da day 4p nhitng ngudi. Phai ndi thém vai chiéc ban nita, van chwa du, phai mé rong khu
vuc an toi véi viée xir dung thém mfiy chiéc ban bén canh méi da chd chira cho moi nguoi.

Khu vuc an t6i ctia Nha Sinh Hoat gio day ron rang ndo nhiét han 1én véi biét bao loai m thanh... A, lai vira ¢
thém mot sé anh, chi khac vira tir phi truong hay 1ai xe vé dén noi...Mot niém vui bit ngd cho Hoi Ngo 2012 1a
hai vi khach vira bu6e vao c6 guong mat va nu cudi that quen...”Chao may anh chi. Khong dugc moi nhung tui
em van cir Ve, Nhan ra ai h6n?” Tt trong dam dong co tleng dap, “Q, anh chj My tir Trung TAm Van Hanh, New
Orlean. Nh6 roi, Hoi Ngo 2010 day ma...” Nhing tiéng vd tay ndi 1én chao don nguoi khach phuong xa vira toi.
Nhung chir hét, c6 ai d6 dang thap thoang ngoai cura... Ca dam dong lai O 1én mot 1an nita, “A, Anh Chi Nguyen
binh Nam tir Austin ba con oi !” Tleng VO tay va tiéng chao hoi lai o 1én chic chin lam ngudi vira t6i quén hét
ca mét nhoc sau chuyé di dai... Phin dong may chi khi gip lai nhau _thudng mung r& chao nhau bang nhimng 10i
khen tang. Chi nay khen chi kia dep ra. Chi no nhanh nhen dap lai bang my 10i nhan xét “Ba trong thon va gon
hon lan gap 6 Hoa Thinh Pén nam 2008!” Am thanh ctia cac chi riti rit nhu bay chim vé t6 lac hoang hon moi
bubi chiéu. Con cac anh gip nhau thi cudi cudi bit tay v6i vai cau thim hoi ngin, gon. “ Chao anh. Anh van
khoe?”

Di di lai lai trong khu vuc Nha Sinh Hoat téi nay, véi may anh va may quay video véi tripod thir go ghé, dé lay
cho dugc nhitng tim anh hay doan phim doc d4o 1a hai Truong Tré Minh Chinh va Trong Thudn. Ho 1am viéc yén
lang v&i mure tap trung cao d§. Chut sau, c6 thém vai tay chup hinh ¢& ‘xin’ nuéa l1a anh Thao, anh Hung, va anh
Thong. Quy anh nay ciing c6 cac may hinh loai ndi tiéng khong thua, nhu Nikon hay Canon. Khi thay nhiing cai
flash chdp chdp lia lia thi quy chi biét ddy 1a co hoi ‘bang vang!” Su huyén nao luc trude voi du loai cau chuyén
bay gid doi sang thanh nhimg tiéng goi. Ngudi ndy goi ngudi kia oi 6i dé chup hinh chung v6i nhau. Chi thi thich
chup doi, chi thich chup bbn hay nam. Mot chi can than néi 16n dan moi nguoi: “ Nay, dimg c6 chup ba 1a khong
tot dau dy. Nam ngodi chi chup 3 véi hai ba ban & 18 thuong tho cua ba ban khac, vé dén nha, ldn ra 6m ngay mat
may ngay ddy. Nho nhé, dung chup 3...Xui 1am!!1” Vui nhat 1 canh quy chi chup ca nhom, da déng, ma c6 chi
lai c6 ging tao dang dé pho dién nhimg dudng nét thanh thanh cia minh. Trudce ...tinh canh nay, Truong Tran
Thanh Hlep cling khong bo 1§ co hoi, thay may cai may anh to duoc quy chi chiéu c6 nhiéu qua, Anh l4y trong tii
ra cai may anh Luminix... xinh xinh. Chup vai tim mang vé Paris lam ky niém.
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N6i vé chup hinh tai Hoi Ngo 2012 thi ngudi c6 nhiu ky niém nhét chic c6 18 13 Truong Huynh Nguyén Dinh
Thong. Mot budi sang dep trdi, hai d6i uyén wong Théng&Chi, Hung&Khanh Ninh ri nhau di chup anh trong
khuon vién cia chia. Ca TrudngThdng va Truéng Hung déu c6 mang theo nhiéu loai may chup va may video loai
chuyén nghiép. Thé 1 hai anh dua nhau di tim cac goc canh dep va y nghia dé chup cho...hai chi. Chd nay la Ta
bong Tam, chd kia 1a Phat Nhép Niét Ban, chd no la cac vi A la han... chd nao cling chup dugc nhiéu b tri
danh cho hai chi Kim Chi va Khanh Ninh... Di ra phia ngoai gan duong 19, Truong Thdng kham pha ra ho tinh
thuy an minh duéi miy gdc cay kha 16n, lai c¢6 buc Quan Am dtmng trén dau rong dang phun nudc, tay Ngai cam
binh nuge Cam 16...Trén troi may xanh trong vat, dudi nude, ca vang 16i tung ting...Thiét 1a mot chd 1y tuong
vira dé cau nguyén vira dé l1ay duoc nhitng tim hinh that y nghia ma ky niém. Chi da dung yén vi trén miy cuc da
xong, anh loay hoay iy goc canh. Téi lui, xé qua xich lai mot chut cho ding khau d¢ va anh sang.. U, thém mot
chut xit nira 1a hoan hao...va anh té mot cai ram! Ca ngudi va may Canon déu duge tim trong hd nudc Cam Lo
ctia Ptrc Quan Am...Anh vé& t6i phong, nhidu nguoi biét chuyén dén an ai Truong, “ngudi ta chi xin dugc vai
giot nuge Cam 16 cua P Quan Thé Am, Truong duoc Ngai cho tim ddm nude Cam 16 trong hd ciia Ngai, vy 1a
may man vo cing...”

Am Thanh ciia Hanh Phiic, Birc Chan Dung va Anh Nhin Thwong Yéu Cia Vi Thay

Nha Sinh Hoat, goi 1a Nha chu thuc ra co thé goi day 1a mot Trung Tam vi n6 1a mot co s that 16n, co nhiéu
phong 6¢ voi day da phuong tién cho di loai nhu cau sinh hoat. Pay 1a mét co s¢ Iy tudng ma bat ctr to chic ton
gi4o hay cong dong va cac to chirc sinh hoat thanh nién déu mo udc nhung khong dé gi c6 dugc. Mot san khau to
cho phép vai chuc nguoi dimg trén d6 dién xuat, ca hat hay nhdy mua. San khau c6 man nhung kéo ra dong vao,
c6 hé théng am thanh chuyén nghiép, c6 dan deén spot lights nhidu mau... Néu khan gla ngdi trén ghé, toi udc
chirng c6 thé chira trén 400 ngudi, néu bo ghé di, khoang 600 dén 700 ngudi c6 thé ngdi thoai mai trén san nha.
Bén canh trai cua Nha Sinh Hoat 1a mot nha bep that to, c6 mot phong lanh dé dung thuc pham xdy dinh vao toa
nha. Bén phai cta san khau 1a nhiéu phong vé sinh nam/nit riéng. Sau nha bép va nha vé sinh con co méy can
phong rong 16n khac duge dung cho Gia Dinh Phét Tu, hodc lam 16p hoc hodc phong hop, va la noi cét chira
nhitng dau 1an khong 16 va cac dan trong mua 1an to tuéng khi di chuyén phai dit trén cac xe ddy...

Vi trong it ngay sap toi Nha Sinh Hoat duoc xir dung cho Hoi Ng6 Vinh Nghiém 2012, nén ngay chinh gitra sdn
khiu, mot biéu ngit to va dai gin bang kich thudc bé ngang cua san khau dugc mAy ban Huynh Truéng tré cua
GDPT Phép Quang gilip cang ngang san khau. Trén biéu ngit c6 hang chit viét that khéo, c& rat 16n, ngudi ta doc
duoc ndi dung nhu sau: Hoi Ngo Vinh Nghiém va Pai Hoi Ludng Nién. Bén dudi va ddi dién véi san khiu 1a cac
day ban xép hinh chir nhat, khan ban mau vang, trén mat ban c6 nhiéu lo hoa tuoi cdm nghé thuat rat dep va nha.
Chung quanh céc ban 1a nhitng diy ghé cho khoang 80 khach va thanh vién Ai hitu Vinh Nghiém sé& xtr dung vao
ngay mai, thir bdy, va ngay chu nhat, 02 ngay sinh hoat chinh ciia Hoi Ngo Vinh Nghiém 2012. Riéng sinh hoat
tién Hoi Ngd vao t6i nay thtr squ thi s& dién ra tai phong hop cia Lac Nghia Puong, cin phong 16n bén canh nha
thd T6 va Su Ong.

O goc trai cua san khau, cudi khu vuce ban in, gio day dugce diém t6 bang mot tim bang that to c6 banh xe dé di
chuyén duoc. Cac Truong Phuong, Thanh Minh va Quynh Giao di vira nhanh chong hoan tit cong trinh trang tri
tdm bang nay bang nhitng birc anh chup ca nhan hodc chup nhém nhitng thanh vién trong nhiing lan sinh hoat ¢
cac Chi hodc cua toan thé Ai Hiru Vinh Nghiém. Tdm bang 16n day hinh anh va mau sic da giap cho khu vyc an
t6i 4m ctng thém. Nhin qua phia phai cua san khau moi ngudi s¢ gap duge chan dung rat 16n cia Thay dat trén
cai gid ba chan. Truge buc chan dung 1a mot chéu hoa nhiéu mau sac rat hop véi mau y vang cua Thay. Bén canh
chiéc gia c6 dat mot chéu kiéng bén trong ¢6 trong vai cdy tre mém nhung khong cong tao cho chan dung cta Su
Ong tro thanh hét sirc song dong mdi khi cdy tre nghiéng qua nghiéng lai vi gi6 hay vi ¢6 nguoi vira di ngang qua.
Téc gia chup buc chan dung cia Su Ong han phai 1a mot tay chuyén mén, da rat khéo, 1dy dugc cai nét rat riéng
ctia Su Ong khién trong hinh chup ma c6 cam tuong nhu dang d6i dién voi Ngai Iuc sinh tién. Hoi ra méi biét
nguoi chup anh 1a mot trong s6 nhimg d¢ tir rudt cua Su Ong, va ciing chinh 1 phu quéan cta ngum nt Huynh
truong duoc Su Ong rit tin quy, chi Di¢u Sang. Chi la Huynh Truéng cua GDPT Phdp Quang, nguoi da tao dung
ra Quy Tur Bi do Su Ong khuyén khich. Nguoi nir d¢ tir nay bi bao bénh trong mot thoi glan va Chi ra di mot tuan
trudc ngay Su Ong vién tich. Hom Chi mat Su Ong goi cho t6i bao tin. Gigng Su Ong trén dién thoai théat
buon rat budn. Su Ong ndi ngan gon ¢6 méy cau dé thong tin, vy ma nhimg khoang thoi gian ¢ gitra nhimg cau
i...dai nhu thién thu...Su Ong chim dit cai tin budn bang cau, ”Phat da day, V6 Thuong phai khong anh?”
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Cau ndi da chdm dut, cude dam thoai tuy da xong...nhung ca Su Ong va t6i khong ai mudn gac dién thoai trudc.
Mot luc, cho dén khi t61 nghe tiéng tho dai rat nhe, 161 tiéng gic may bén dau dién thoai bén phia Su Ong. Ca dém
hém 4y, t6i thirc gan tron dém va khong thé cAm duoc nhing giong nudc mit. Budi sang hém sau bude vao 16p
day hoc, t6i nhu nguoi di trén may.

Nhu nhiéu anh chi sinh hoat & Giac Minh, t6i dugc biét Su Ong trén ndm chyc nam, néu tinh ca thoi gian lic con
1a mot Oanh Vi cia GDPT Giac Minh tur nhitng nam 57, 58... Nhung, chwa bao gio toi nghe hodc thiy Su Ong
budn dén thé. Va t61 khong ngo do ciing la lan chot t6i duoc hau chuyén voi Ngai. Vi chi vai ngay sau, d6 1a ngay
chu nhat, khoang gan 2 gio chidu ctia Hoa thinh don thi t6i nhan duogc cai tin do cac Truéng Van Hung, Nguyén
Piu va La Hung Cudng bao, 1am ddo 16n trdi dat: Thay Tri Hién vira mat!

Tai ng6i Nha Sinh Hoat tdi dau tién cua cudc Hoi Ngo, trong luc cac anh chi dang ron rang chao don nhau, c6 mét
lic, toi di dén mot goc phong, tir mot khoang cach kha xa véi dam dong, toi dua mét nhin qua phia ¢ dat buc
chan dung ctia Thay rdi chuyén hudng nhin vé lai phia dam dong. Mot cam xuc dang 1én. Birc chan dung dat d6i
dién va cach khu vic moi nguoi dang chuyén tro va dung bita com t6i dau tién ccua HO1 Ngo bang nhfrng day ban
ghé s& dung cho 1& khai mac ngay mai... Su Ong, nhu dang ng01 d6, v6i d6i mat hoi nheo nheo va cai miéng nira
cuoi ntra khép, Ngai nhu nhin chim chit mét cach thich thi d& quan sat cai sinh hoat dang dién ra trudc mét. Toi
c6 cam tudng nhu d6 1a mdt cai nhin cia mét ngudi bd hay me dua 4nh mit 4u yém ctia minh dé theo di timg
nguoi con va timg cau chuyén vui dang nd nhu phéo ran cing nhing trdn cudi rom ra khong dut. Phai chang day
1a hinh anh tiéu biéu mot budi an tdi trong mot gia dinh déng con dang ngdp tran tiéng noi tiéng cuoi rat hanh
phuc ?

(Phan sinh hoat Tién Hoi Ngg, xin vui long xem bai tuong thudt ciia Triuéng Nguyén Dinh Nam)

L& Hiép Ky va Tam Long Nguoi Song...

Sang som thtr bdy, 7 thang 4, 2012. Xir Texas moi 6 gio sang da thiy rd canh vét nhu ban ngay va dudng nhu moi
ngudi di thire ddy tir 1au. Nhidu anh chi d3 sin sang trong bo ddng phuc mau lam, huy hiéu hoa sen trang, va bang
tén Vinh Nghiém trén nguc. Phai noi 12 hau hét cac anh chi Truong tréng tré trung va ning dong han ra. Moi
ngudi ai ciing ¢ vé voi vang chudn bi cho kip gio L& Hiép Ky vao luc 7 gid 30 tai Chanh dién.

Tai phong Thong Tin&Bao Chi, chi Tam, chi Chau, chi Mong Huong van dang cb gang in ndt nhiing trang cudi
cia Ban Tin Ho1 Ngo. Anh Quynh, mot nguoi ré khac ciia Vinh Nghlem phu quan chi Tam, no6i: “May qua, nho
mua cai may in gui trude xudng Austin chir khong thoi khong kip.” Anh Quynh dén véi Hoi Ngd Ai Hitu Vinh
Nghiém tir thoi anh TAm Hoa Ngo Manh Thu con sdng. Vén goc nha binh va tung 1a s quan huin luyén cua
QLVNCH truéc day, anh quan sat nhiéu hon néi. Khi néi, anh 6n ton dong gop y kién, va y kién cia anh thuong
duogc cht ¥ va chép thuan.

Quay sang t01, chi Tam cudi nhe, © “Téi hom  qua Chau, Mong Huong va 61 thirc dén gan 5 gio sang dé in thé ma
chi méi dugc cd6 miy chuc ban thoi. Muc sap hét roi, chac phai nho may anh em Huynh truong cua Phap Quang
chay mua gitip mé&i duge.” Mot quyét dinh chung duogc lam ngay tai chd: S& nhd di mua thém muyc, nhung vi s6
lwong Ban Tin khong du cho moi ngudi, nén wu tién phat cho Thay, quy Pao hitu va cac Huynh Truéng ban Poan
trong L& Khai Mac, con thanh vién s& nhan vao chiéu nay. Moi ngudi dong ¥ vi khong con giai phap nao khac
hon.

7 gio 15, gan nhu toan thé hoi ngd vién da hién dién dong du trong Chanh dién. Ngoi chanh dién Phap Quang
rong 16n va mat ruoi, trin ctia chanh dién that cao c¢6 hinh vuong tron ¢ phia trén ton tugng Pirc B Su. C6 18 khi
khoi cong xay dung ngéi chanh dién Su Ong da dua theo khai niém “Troi tron Dat vuong’. Thuong toa Thich
Nguyén Tam, try tri, d4 c6 mit tai chanh dién tir 1au va da thip xong nhang den trén cac ban tho Phat. Ngdi chanh
dién duoc cac Dao hiru trang tri bang that nhiéu loai hoa mau sic khac nhau. Nhung binh hoa duoc cam theo cac
kiéu cach rat nghé thuat. Ban thinh su dén bén Thay dé thinh Thay tré vé hau liéu rdi s& ruéc Thay qua trd lai cho
dung nghi thirc. Thay cudi, “Thoi, cac bac mién cho, trong nha ca ma...” My ngudi di thinh su ciing bat cuoi,
“Thua Thay, cai nay 1a Thay mién cho ching con ché chiing con sao mién dugc cho Thay...” Ca Thay lan phat tir
cudi xoa, chdp tay x4 nhau.
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Vai phdi tri gior chot ciing dd xong. Truéng Nam 1am chu 18 phan nghi thic GDPT sau khi Thiy Tru tri niém
huong bach Phat. Hai chi Tam va Kiém phu trach chuéng va md...Truong Phu va Truong Chau thay nhau xudng
danh nhimng Vi da khuat gdm Huynh truéng va Poan Sinh cta Gia Dinh Phat Tir thudc Giao Hoi Tang Gia Bic
Viét tai Mién Nam, Hoi Bac Ky Phat Gido, Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat Mién Vinh Nghiém.

7 gi6 30 dung. Toan thé thanh vién Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém Hai Ngoai da trang nghiém dimng tai vi tri cua
minh. 3 tiéng chuéng dugc danh Ién dé thinh Thay ching minh va moi Huynh truong chu 1& cung an vi ...Sau
phan doc kinh 1a phan xtong danh nhitng Vi da khuat: “Hoa Thuong Thich Thanh Kiém... Su Ong Tthh Tri
Hién...Truong Lio Chinh Tién, Truéng Huynh Tam Théng Nguyén Dirc Loi.. Truong Huynh Toén Thét
Liu...Truéng Huynh Tam Lac Nguyén Vian Thyc...Truéng Huynh Tam Hoa Ngé Manh Thu...Huynh Truéng
Minh Tin Pd Van Phé... Huynh Truong Phé Thé Cat Van Chung; Huynh Truong Puc Chau Vii Ngoc
Khug...Bac Gia Trirong...” Lan khoi huong mau lam nhat limg thiing tréi that cham rai, c6 lac nhu c6 veé mubn
ngumg lai trong cai khoang khong tinh mich ctia ngi chanh dién chtia Phap Quang budi sang hom 4y. Phai chang
khoi nhang ciing ¢6 y cung chia xé ndi tim su va niém tri an sdu xa cta nhitng nguodi hién dién mubn guri dén
nhitng ngudi da khuat? L& Hiép Ky 1a mot truyén thong cao dep ctia to chirc Gia Dinh Phat Tir Viét Nam néi 1én
long biét on nhitng Vi qua vang, c6 thé 1a mot vi Thay, mét Bac Gia Truong, mot Huynh Truong hoac mot Poan
Sinh... d timg gitp d& hay dén v6i mot doan, mot don vi GPPT trong mt liic nao d6 khi con sinh tién.

(Phan Sinh Hoat Pai Héi Ludng Nién, xin vui long Xem bai viét ciia Truéng Nguyén Pinh Nam.)

Lé Cau Pirc Phit Ngan Tay Ngan Mit va Nghi Thicc Truy Niém An Sw...

7 gi0 sang ngdy chu nhat, 8 thang 4, 2012. Hom nay cting 1a ngay cudi trong chuong trinh ba ngay Hoi Ngd Vinh
Nghiém 2012, chuong trinh ngay cudi c6 may phan chinh: Séng sém la Lé Cau Phat Ngan tay Ngan Mit, giita
budi 18, s& cb phan Truy Niém An Ptrc Ton Su Thich Tri Hién. Budi trua c¢6 Tiée Lién Hoan Puc Két Hoi Ngb
Vinh Nghiém 2012 va Chia Tay. Chiéu c¢6 chuong trinh di tham thanh phd Dallas va thim anh chi Truong Hoang
Trong Cang. Sau do, 1an luot chia tay ra vé, nguoi cudi ciing ra khoi chua s& 1 ngay tht ba, 10 thang 4, 2012.

7gid 30 sang, moi ngudi dd an vi trong ngdi bao dién cia Quan Am Linh Vién, va Thay Tru tri ciing d4 sin sang.
TAm chéan dung ctia Su Ong ciing dugc thinh tir Nha Sinh Hoat sang va dugc dat chinh giira ngdi bao dién, mot
chiéc an bang gb rose, 4nh 1én mau gu nau do dit ngay trudc chan dung cua Su Ong dé chdc 1at nita ddy, timg
ngudi sé dang 1én Su Ong cdy nén ciia minh nhu mét hinh thirc biéu 16 tam long kinh nhé va truy niém cong dirc
mot bac An Su. Trong phan dang nén, danh ca Poan Chinh véi su dém dan ciia Truéng Trong Thuan, sé lién tuc
trinh bay tic pham Poa Hoa V6 Thudng sang tac boi nhac si Truong Huynh Tam Tri Quang Vui cho dén ngudi
dang nén cudi cung. ..

Truéng Huynh TAm Tri Quang Vui, tuy khong vé Hoi Ngd, nhung c6 sang tac mot tuyét tic phim dé cing dudng
Giac Linh Thay trong gi0 Truy Niém An Su. Anh goi dién thoai nhiéu lan nhic nhé 1a dimg c6 quén nho anh
Doan Chinh hat trong budi 1& nay nhé. Thuc té 1a khong ai co the quén dugc, nhat 1a ngudi hat 1a nam danh ca
Doan Chinh c6 giong tenor dc dao, va tat ca chung t6i, sudt miy ngay nay, hat di hat lai nhac phdm nay khong
biét bao nhiéu lan. Danh ca Poan Chinh di thé 16 rang, “Chua bao gid t6i hat lién tuc mot bai trong nhidu ngay
ma khong biét chan!”

Tiéng niém huong ctiia Thuong toa tru tri vang 1én, ngin nga quyén v6i mui trim huong thoang thoang dwa moi
ngudi hién dién huéng vé t6n twong DPtc Phat Ngan Tay Ngan Mét. Truéng Quynh Giao, 4i nit cta anh chi
Quynh&Tam, dugc trao trach nhiém tuyén doc bai doc ngén noi vé cong hanh cua Puc Phat Thién Thu Thién
Nhin do chinh Su Ong Tri Hién soan nim 2007 khi Ngai va Phat tir Chua Phap Quang phat tim kéu goi ké it
nguudi nhiéu déng gop tinh tai dé xdy dung ngdi Quan Am Linh Vién nay. Giong Quynh Giao doc nhe, ém
nhung trong sy yén ling clia moi ngudi trong biru dién nén ai ndy nghe rat 1o timg 10i timg cau, mac du khéng
phai ding dén hé thong am thanh. Can n6i thém, Truéng Quynh Giao 1a tac gia ciia cac Logo cua Hoi Ngo Vinh
Nghiém 2012 tai Dallas, va Hoi Ngo Vinh Nghiém 2010 tai New Orleans.

Ai Hiru Vinh Nghiém may mén c6 ba Truong Tré: Minh Chinh, Trong Thuan va Quynh Giao la thanh vién cua
Ban Chap Hanh tir nhiéu nim qua. Mbi Truong, mét kha nang Xuét sic, va 1 nhimg dong gop doc dao cho Ai
Hiru Vinh Nghiém. Nguoi thi vé 4m nhac, nguoi vé _computer design, nguoi vé doi song thién nhien va Y khoa trj
lidu. Nhu nhirng ban tré khac trong lta tudi, ca ba déu rat gioi vé k§ thuat. Thém mot diéu quy bau nita 14 ca ba
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Truéng tré lai 6 dwoc cai Tam rat hoan hy khi hoa minh gitp d& cac Trudng 16n tudi hay cao nién thudc hang
¢d,chu, bac & trong Vinh Nghiém. Udc mong trong twong lai, Ai Hiru GDPT Vinh Nghiém s& ¢ thém khuyén
khich cua cac Truong bac phy huynh hay 6ng ba dé su tham gia ctia cac Truéng Tré khac nhu Giao-Thuan-Chinh
ngay mot gia ting. Puoc thé, chiung ta mdi hy vong nhin thiy con duong twong lai ciia Ai Hiru Vinh Nghiém
trong nhiing ndm thang toi.

Bai kinh Chti Pai Bi dugc Thuong toa try tri huéng dan dai chung tung doc nhiéu 1an dé kinh thinh chu Phat, chu
BO tat, cac Thién than trong phap giéi muoi phuong. Déac biét cau nguyén sy cam tng cia Dic Phat Ngan Tay
Ngan Mit, xin Ngai linh hlen van tap ngdi Quan Am Linh Vién bu01 sang ngay hom nay dé gia ho cho moi ngudi
va than bang quyén thudc gan xa dugc moi su an lanh, sirc khoe 6 on dinh, bénh chudng tiéu trir, xa lia kho ach..
Trong lung linh cia nhirng anh nén mdi ngudi co trén tay, trong khong gian cua Quan Am Linh Vién darn mui
tram huong, nguoi tham dy nhu ling dong tm tu vao timg 10i ca Tenor sang sang va cao viit ciia danh ca Poan
Chinh va tiéng dan tiy ban cam thanh thot ciia Ngo Lé Trong Thuén. ..

“Dod hoa vo thuong, vo thuong ma yéu thuong...Hoa thom, hoa no, hoa thé ma trong tim...Loi nguyén kinh dém,
nguyén loi kinh sang. Loi niém huw khong hao quang tod sang...khap muoi phuong...” (Trich loi nhac pham * Vé
Mai Chua Xua” hay “Dod Hoa Vé Thuong” cua Tam Tri Quang Vui sang tac cho Hoi Ngo Ai Hitu GDPT Vinh
Nghiém 2012)

Loi hat, am thanh, 4nh sang, mau sic ctia hoa 14 va cac ton tuong trong ngdi bao dién, tram huong thoang thoang,
chan dung cua Su Ong. ..nhu 4n nhu hién, nhu that nhu hu...Goi thanh médi xtc cam sau xa cho nhitng nguoi hién
dién. Trong khung canh 4y, ai cAm dugc nhitng giot 16 long lanh dang chuc chd noi khoe mit? Ngay ca nhiing
anh, nhimg chi tudi doi di ngoai 70, 80 giot 18 twong da ‘nhu swong nhu khoéi’ ngd dau, trong budi sang nay, con
dong lai thanh giot roi xudng 13 cha...

“Thay ton quy, ching con dang quay quan trong Quén Am Linh Vién, cli dau danh 18 Dirc Quan Am Ngan Tay
Ngan Mit va kinh nhé vé cong hanh cia mot vi Thay Chting con may man dé co dugc mot vi Thay ca doi sdng
cho con ngudi, cho chung sinh. Luc sinh tién, tAm than cia Thay that giy yéu mong manh. Mot con gié manh
tuong c6 thé thdi ngd tAm than dy. Nhung Diing Luc, Long Tir Bi, Stte Tinh Tién cua Thay 1a Kim Cuong Bét
Hoai. Thay 14 hinh anh ctia Bat Théai Bd Tat di cho chiing con timg budc, timng budc nwong tua.« /.

Péa hoa Sen hong da vé coi hie khong
Chuéng thién chudng tinh chuéng con con vang ngan
Thay di cao ddng cao ding Phdt Quéc
Loi nguyén nam mé nguyén buéng xa hét
tam an binh.....
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VE MAI CHUA XUA
( HOA VO THUONG...)

Lyrics & Music by :
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HINH ANH HOI NGO "VE MAI CHUA XUA"

Khoéa Lé Quan Am Linh Vién Khéa Lé Quan Am Linh Vién
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HINH ANH HOI NGO "VE MAI CHUA XUA"

"Phai doan" di tham anh Hoang Treng Cang Pém cudi cling
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HINH ANH HOI NGO "VE MAI CHUA XUA"
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HINH SINH HOAT KHAP NOI

Anh Vui tham Nam Cali
‘..-"-,‘.-'e-,ii,

B!

"Anh Khiét va anh Hai tham San Jose



Trang swrc khoe

A/ DAN NHAP:

Ca chua la mot loai rau qua c6 mat thuong xuyén trong
bita an hang ngay ctia nguodi Viét Nam noéi riéng, va
cua rat nhiéu dan toc khac noi chung. D6 1a mot thuc
pham co gia tri dinh dudng cao, dugc ché bién trong
nhiéu hinh thitc, ké c4 vi€c tr¢' thanh mot loai sinh t6
giai khat dugc nhidu ngudi wa thich. Ca chua c6 tac
dung chéng ldo héa, va khong nhimg thé, khi dung
ngoai da, lai tré thanh mot my pham thién nhién gia tri
khong kém gi nhimng loai trai cdy khac nhu chudi, dua
leo...

Véi nguoi Viét chung ta, tir Bic cho dén Nam, nhiing
moén an tiéu biéu cuia mdi mién déu khong thé thiéu ca
chua, vi du nhu: Ca chua nhdi thit, Canh trung ca chua,
C4 thu sbt ca chua, Tom st tring ca chua, Canh chua
c4 bong lau, va don gian nhit 13 Ca chua dim trong
nude rau mudng lude...

B/NGUON GOC:

Ciing chinh vi tinh phé bién cua Ca chua trong khoa
am thyc Viét Nam, nhiéu nguoi ngh1 rang loai rau qua
nay bat ngudn tir cac qudc gia A chéu, nhung thét ra
khong phai nhu vdy, ca chua bat ngudn ¢ ving Nam
M7 tir mot thoi ky rat xa xua.

C6 nhitng bang chimg di truyén cho thay, thuy to ciia
cay ca chua la mot loai cay thudc dang thao mdc, cod
trai nho, mau xanh, moc & mién cao nguyén Peru. Sau
d6, loai thao moc nay dugc dua vao Mexico, dugc
thuan héa cho hop véi thay thd noi nay. Tir d6, ching
ta ¢ loai ca chua dau tién mang mau vang nhat, cé
kich ¢& nhu trai cherry. Va ciing tai noi nay, vao
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khoang niam 500 BC, mot s6 dan toc thiéu sd nhu
nguoi Aztecs da xem ca chua la mot thuc phérn roi.
Theo mét s tai liéu lich sir, dén cudi thé ky thu 15,
Christopher Columbus, mot nha tham hiém lirng danh
trong lich sir, va roi sau d6, vao dau thé ky 16, mot nha
tham hiém khac nguoi Tay Ban Nha 1a 6ng Cortes, da
lan luot dem gidng ca chua nay vé Au chau, dé tir do
qua ca chua ngay cang lan rong khap thé gi6i theo cac
duong giao thuong...

Piéu ma chung ta thay thi vi ¢ day 1a nho vao sy lan
rong d6, ma qua ca chua tir kich thudc ban dau rat nho,
sau khi duoc thuan hoa Vol thd nhudng ¢ nhiéu noi, da
thay d6i khong nhiing Ve kich ¢&, ma con ca mau sic
nita, to hon, va c6 mau sic do nhu hién nay.

Cay ca chua moc quanh nam, c6 chiéu cao tir 1 dén 3
mét. P6 1a mbt loai qua an dugc theo nhiéu cach khéc
nhau. Niu chin, hodc 1am nudc sauce, 1am nude sinh
t6, chién, xdo... cach nao ciing ngon ca. Nhung c6 mot
diéu la 1a, du biét dén qua ca chua tir kha som, nhung
méi dén dau thé ky thir 17, ngu’m Tay Ban Nha mdi
biét an loai rau qua nay. Tai Y, mai dén cudi thé ky thir
17, nguodi ta méi xem ca chua la mét thuc pham. Trudce
do, & mot vai noi nhu Florence, ca chua chi 1a mot loai
qua dung dé biy bién trén ban tiéc cho dep mit ma
théi.

Tai Anh qudc, “sb phan” qua ca chua ciing hdm hiu
khong kém. Dén cudi thé ky thi 16, nim 1590, ngudi
Anh méi bit dau trong cay ca chua. Nhung dang tiéc 1a
dén nam 1597, mot nguoi thiy thuoc khong chuyén
nghiép tén 1 John Gerard, da viét mot quyén sach 7
dugc thio c6 nhan dé 1a Gerard’s Herbal. Trong quyén
sach nay, 6ng da nhan dinh rz:ing, ca chua la moét loai
qua c6 doc t6. Nhan dinh sai 1am nay mii cho dén giita
thé ky thtr 18 méi dugc stra chira, sau d6 nguoi Anh
mdi dua ca chua vao danh sach cdc mon an lanh manh.
Va cling dung vao thoi diém nay, ca chua méi dugc
trdng qui mo tai tiéu bang South Carolina Hoa Ky.

Ciing may la sau nay khi dén Viét Nam, ca chua da
duogc don nhan mot cach nSng nhiét, va dugc dua ngay
vao khoa am thyc. Pugc nhu thé ciing 13 nhd nhiing
cong trinh nghién ctru trude d6 cho thiy sy ich lgi cho
strc khoe cua loai qua nay.

C/ PHAN LOAI:

Tu mét loai cdy thude dang thao mdc, c6 trai nho, mau
xanh, moc ¢ mi€n cao nguyén Peru, trai qua nhiéu nim
thang, ca chua c6 mat trén khap dia cau. Nhung do sy
khéc biét vé phong thd, khi hau, va co 1& ca vé cach
gieo trong, cach lai gidng, cho dén nay di c6 hon 7,500
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loai ca chua trén thé gi¢i. Nhung d6 1a sy phan loai cua
cac nha thyc vat hoc .

Mot cac khai quat, sy khac bi€t chinh ctia cac loai ca
chua nay thuong dua trén cac yéu tb sau:

Cl/ Kich cé': Cac loai ca chua khac nhau tir 5 mm cho
dén 10 cm dudng kinh hay hon mét chat. Nhu loai
Tom-berries tomatoes, duong kinh 1a Smm, cherry
tomatoes, grape tomatoes la nhimng loai chung ta
thuong an véi salad, c6 duong kinh tir 1 dén 2 cm, roi
beefsteak tomatoes — dudng kinh 10 cm hodc hon thé
nita. Loai ma ching ta thuong thiy trén thi trudng c6
duong kinh 5, 6 cm. Dé dong hop, ngudi ta thuong
dung loai plum tomatoes, c6 duong kinh 4, 5 cm nhung
dai tir 7 dén 8 cm — loai nay khong cho nhiéu nudc nhu
cac loai khac.

C2/ Mau _sic: Co 1& ca chua 1a mot loai rau qua co
nhiéu mau sic khac nhau nhat. Ching ta c6 thé ké ra
nhu sau: mau tréng, mau vang, mau héng, mau cam,
mau tim, mau d6, mau ran ri...

Theo cac phéan tich khoa hoc, sy khac biét vé kich ¢&
cling nhu mau sic néi trén khong 1am thay doi sy co
mit cta cac dudng chat trong qua ca chua. Cé khéc
ching 13 ham luong cua cac dudng chét co thé it nhiéu
trong tung loai.

D/ ICH LOI CUA CA CHUA THEOQ DONG Y:

Theo Dong vy, ca chua — nhu cai t€n cua no, co6 vi chua,
xen 14n vi ngot, tac dung truc tiép vao Tam, Phé, Ti Vi,
Bang quang — vdi cong nang ting cuong sinh luc, giai
nhiét, giai ddc, chéng khat, va kich thich tiéu hoa. Dac
biét tac dung tot cho lan Da khi dugc xir dung lau dai.
Theo kinh nghiém dan gian va chuyén khoa Dong y, ca
chua dd duoc tng dung dé tri liéu nhitng vin dé cua
lan da nhu sau:

D1/ Tri cdc loai mun trén mdt:

Mdi ngay chung ta udng mét ly sinh té ca chua, xay
v6i mot chit duong. Pong thoi, mbi tdi trude khi di
ng, rira mat sach roi dip 1én da mit nhitng 14t ca chua
cat tron chirng 15 phut, sau d6 rira mét bang nudc lanh.
Lam nhu thé mot thoi gian s& thay co két qua tot.

D2/ Tri nam da, da nhdin, da nhon:

Chung ta ¢ thé dung nudc cdt mot quéa ca chua, hoa
cung 2 mudng café mat ong, thém vao vai giot nudc
¢bt chanh. Sau d6 thoa 1én da mat, ving cd. 20 phut
sau c6 thé rira mit bang nudc lanh. Cong thirc nay s&
dem dén cho ching ta mot lan da twoi tan.

E/ICH LOI CUA CA CHUA THEQ TAY Y:

Theo su phan tich ctia phong xét nghiém, qua ca chua
c6 rt nhiéu vitamin A, vit B1, B2, B6, vit C, vit E, mot
s6 protein, duong thién nhién, khoang chét va kim loai
nhu Calcium, Iron, Kali, Magnesium...

Ca chua con ham chira rat nhidu Lycopene, Carotene,
Anthocyanin va mot sd chat chéng oxyt hoa khéc.
Lycopene 1a mét chét chéng 130 hoa rat manh, nhét 1a
khi dwoc ndu chin lai cang gia ting, c6 kha ning dé
phong nhimg bénh nan y nhu prostate cancer — ung thu
tién liét tuyén, va hon nira loai trir duoc phan 16n
nhitng tac hai cda tia cyc tim tor anh nang mat troi, nén
rat t6t cho lan da.

Mot dic diém quan trong khién ca chua khac han nhiéu
loai rau qua hay trai cdy khac, 1a qua qué trinh niu
nuéng, cac dudng chit khong hé bi giam di, ma trai lai
con gia ting, nhit 14 lycopene.

Mot thi nghiém tai dai hoc Cornell (New York) do bac
sT Rui Hai Liu din d4u di thir dun néng 3 mAu ca chua
& nhiét do 88 do C. Két qua cho thiy 13, cang dun lau
thi ham luong lycopene va cac dudng chat chdng oxy
hoa khac cang gia ting. Mau tht 1, dun trong vong 2
phit — lycopene ting 54%. Mau tha 2: dun 15 phat —
lycppene ting 164% va mau thtr 3: dun 30 phat —
lycopene ting 171%. Cac dudng chit khac ciing tuong
tu.

Tuy nhién, vitamin C trong ca chua s& mét di, nhung &
day chung ta thdy, mat thi khong bao nhiéu, ma duoc

thi lai rat nhiéu.

F/VAI DIEU CAN LUU Y KHI DUNG CA CHUA:

F1/ Khéng udng tra pha bang ld ca chua: ) )
La va canh ca chua chtra atropine va mot so doc to
khac, nén ching ta khong bao gio dung 14 dé pha tra.




D3 c6 mot trudng hop tir vong vi udng tra bang 14 ca
chua.

F2/ Khong in ca chua con song:

Qua ca chua chin khong hé c6 doc t6, nhung ca chua
séng lai chira mét luwong doc td nho tén 1a tomatine,
nén chung ta cling nén tranh an ca chua song.

F3/ Khong cit ca chua vio tii lanh:

Cubi cung 1a qua ca chua dé trong tu lanh c6 thé dé
danh duogc 1au hon mdt chut, nhung s€ bi mét huong vi.
O mot vai ngdi cho, nguoi ta co d& mot ghi chi nho
bén canh quay ban ca chua nhu sau: Never refrigerate —
khong dé trong ti lanh bao gio !

FA/ So sdanh ca chua dong hép va ca chua thién
nhién:

Ca chua dong hop (thuong la loai plum tomatoes), qua
qua trinh ché bién bao gid ciing bi huy hoai phan nao
nhitng dudng chit c6 mat. Vi thé, mot qua ca chua
dang thién nhién bao gid ciing tét nhat cho co thé.

Nguyén Pirc Cuong, L.Ac., Ph.D. @
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Phan wu

Nhén duoc Tin Budn :

Phu quan cua chi Diéu Quynh Lé T Tuyét Mai 1a:
Ong Nguyén Ngoc Truong

Phap danh Chic Chuén
Man phan ngay 10-4-2012

Tho 77 tudi

*
Bao huynh va Bao B¢ cua chi Lé Thi Dung,
Chi Lé thi Tra va anh Lé Gia Ha la:
Cu Lé Gia Toan

Phap danh Thién Hanh
Min phan ngay 10-6-2012

Tho 80 tudi

Ong Lé gia Thai
Man phan thang 6-2012
Tho 68 tudi
*

Em gai chi Phung thi Tho la:
Ba Phung thi Bach Tuyét
Mén phan ngay 9 thang 7 nam 2012
Tho 73 tuoi

Thanh kinh chia budn v&i chi Diéu Quynh,
Chi Dung, chi Tra, anh Ha. Chi Tho
va tang quyén
Céu nguyén huwong linh ngudi qua ¢
s6ém vé noi Tinh Do

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
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Chénh di¢én Thién vién Quang Chiéu

Trang Gia Chanh

Vit Liéu:

Thinh : ntra cup

Ham chay: ntra cay
chién vang, roi sét soi
Khoai Téy: 7 Ibs Khoai tiy cit soi chién vang

Bin tau : mot goi 1s: lugce chin trong nude lanh co dau
an, mudi ,dudong ( nude s6i moi tha bun vao), d6 bun ra
r6 cho rao nude, tron thinh vao cho dén khi bun roi ra
tung soi

Pau hu VN : 2 miéng: thdi méng, chién vang, sat soi
Téi tay : nira ci: Phi voi dau cho thom

Bot ném : 2 mudng ca phé, tidu ( iy y)

Dau dn

: Cit ham timg khoanh mong,

Céch lam.

Ném bot ném , mubi va duong cho vira an véi cac vét
liéu trén.

Tron 1an ham, khoai tay, dau hi, mién v&i nhau ( néu
chua thom, cho thém thinh)

Tron Toi tdy dd ném va xao thom vao hdén hop trén.
Cho thém tiéu tuy y.

Quy anh chi va cac ban da c6 mdt khay bi chay Vinh
Nghiém that ngon ( c6 thé cudn banh trang, an voi bin
hodc com (phai c6 nudc tuong chay that ngon).

Xin luu y: Khi st vat liéu va tron déu, quy anh chi nén
mang gang tay ( gtti cho bi lau bi hu)

Chuc ca nha ngon miéng

Géi Khé Qua

Khé qua 1a mot loai rau tdt va chung ta khong thé thiéu
trong bita com chay nhu Kho hoa ham, canh Khé qua,
Khé qua xao..

Ban Tin xin gu’l dén quy anh chi va cac ban mot mon
khé qua nita: Goi khé qua

Vit liéu:

1 ¢t hanh tay sit mong.

2 mudng dau in phi véii t6i ty cho thom

bau phong rang gia dap

Puong, chanh, bot ném, mudi, tiéu, rau thom, hanh
phi, ot.

Kho qua tht tuoi 2 Is: sat 2 theo chiéu doc, bo hot, rira
sach, bao mong, u6p voi mubi (‘hoi médn)

N4m rom ( tuoi hodc hop): Sét 1am 4 theo chiéu doc,
x40 so cho chin, ném vira an.

Pau hii( 1/3 miéng), ham ( % cay) sit mong, chién
vang, sat soi.

Céach lam

Tron khd qua sau khi vat hét nude mubdi véi dau hi,
ham, ndm, hanh tay, ném vura an.( chanh cho chua vira
an theo y tung nguoi)

Trdn rau thom.

Pé ra khay , ric dau phong, hanh phi, ngo va vai trai 6t
tia bong.

Quy vi c6 mot khay goi vira ngon, vira dep mat voi vi:
dang d'Zing, chua chua, ngot ngot, thom thom, bui bui,
beo béo.

Chuc ca nga ngon miéng.

Nha bép BT



Truvén c¢é Phat Gido

GUONG
BO THI

Ngay xua c6 mot vi BO tat, nhan thay cudc doi vo
thudng cho dén ca than mang va cua cai cling vay. Nén
BO tat phat tim dong minh dem tat ca san nghiép cua
minh b thi.

Trong khi bd thi B tat khong phan biét ngudi oan
ké than, mién thiy ai thiéu thén kho s¢ 1a Ngai dem
1ong thuong x6t va tan tdm gitp d&. Ciing vi thé, nén
1ong nhén tir cuia Ngai vang khap moi noi, va ai nghe
dén tén Ngai cling déu cam phuc.

Nhan d6, mot vi Thién dé Thich chuong quan
Duc gi6i sanh 10ng ghen ghét lo so. Ong ta thim nghi:
“Néu vi Bd tat nay tu hanh bd thi quang dai nhu vay
khong bao 1au phude dirc cia ngudi s& hon ta va khi ay
dia vi Thién Dé Thich nay chic gi ta giit mai dugc”.
Nghi thé roi; Thién Dé Thich bay muu ké dé lung lac
hanh bd thi ciia B6 tat. Ong bén dung than thong hoa
hién mét canh dia nguc ghé ron trude mét BO tat va
trong dia nguc ay, mot tdi nhan dang bi hanh ha khé
sO... Thay toi nhan bi hanh ha Bd tat thdy lam dau don
thuong x6t trong khi dy thi Thién Dé Thich kia lién
dén chi vi chuyén tu hanh bd thi, nén ngay nay y phai
chiu qua bao dau kho va néu nguoi tu hanh bé thi, thi
sau nay khi mang chung, nguoi cling phai doa vao dia
nguc nay dé chiu moi diéu dau kho nhu thé. Vay,
nguoi con mudn tu hanh bé thi nita khong?”.

Nghe Thién Dé Thich noi, B tat rat ngac nhién,
va bao v6i Thién D& Thich rang: “Téi chua hé nghe ai
n6i bd thi ma bi doa vao dia nguc va chiu moi dau
kh6!”. Bé Thich tra 10i: “Néu nguoi khong tin, thi
nguoi thir dén hoi toi nhan dy”. B6 tat lién dén hoi toi
nhan: “Nguoi vi duyén ¢ gi ma phai chiu hinh phat
nhu thé?”. Toi nhan tra 10i: “Ciing vi lic sanh tién co
bao nhiéu tién cia t6i déu dem giup hét cho nguoi, nén
nay toi chiu qua bao dau khé ¢ day”. Bo tat lai hoi:
“Néu nguoi dem tién cua bd thi ma nay phai chiu qua
bao dau kho, vay nhitng ké duoc bd thi thi sao?”. Toi
nhan dap: “Nhitng ké dugc bd thi, sau khi mang chung
s€ dugc sanh 1én coi troi hudng qua bao an vui”.

Nghe vy Bb tat vui vé noi: “Sé di ta da b thi 1a
vi mubn cho chung sanh thoat khd dugc vui... Nhung
néu vi bd thi ma than ta phai doa vao dia nguc dé chiu
muon ngan dau kho, ta cling van vui long. Vi lai ctru
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PHAN UU
Nhén duoc tin budn:

Cu Ong Ping Vin Thiéu
Phéap danh: Thién Tin (Tusitu)
Tir tran ngay 9- 5-2012
(Nham ngay 19 thang 4 nam Nham Thin)
Huong dai tho: 94 tudi
La thén phy cua anh chi BDang Pham Thao
va Tran thi Mai Dung

Thanh kinh chia budn véi ,
Anh Chi Thao & Mai Dung va tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh cy Thién Tin
sém vé nudc Phat

Ai Hiru GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai

gilp chung sanh ma than minh bi dau khé ciing 1a didu
rat thuong dbi véi B tat”.

Thién Dé Thich nghe véy, rat 1ay 1am cam phuc va
cung kinh hoi rang: “Vi chi nguyén gi ma ngudi c6
nhitng hanh dong qua cam nhu thé?” B tat tra 10i:
“Chi nguyén cua ta khong ngoai muyc dich cau Phat dao
dé ciru khd ching sanh”.

Sau khi biét rd chi nguyén cta Bo tat, Thién Dé
Thich tu thiy hdi han, lién thanh kinh dén qui truéc BS
tat: “Thua Ngai chi vi nghiép chudng mé mo, so miy
quyén vi Bé Thich nén t6i gia bay canh dia nguc ay, dé
hau lung lac chi nguyén bd thi ma phai chiu qua bao
dau kh6! Nghi lai hanh dong 15i 1am cua toi, toi rat ho
then va dau don. Vay trude Ngai toi xin sam héi va xin
nguyén s& mai mii noi guwong bd thi cao quy cua Ngai;
va nguyén sé& hét long giup d& nhiing ai trong ¢di Duc
gidi nay, phat tim tu hanh b6 thi.”

Suoéng gi hon sudng lam lanh

Cho bao nhiéu cta dé danh by nhiéu

Thudt gida: Chon Tri

Béan Tin xin cam on Quy anh chi da giri hinh:

* Hinh anh H6i Ngb ctia Quy anh chi: Hiép, Thao,
Dung, Mong Huong, Khiét, Chau, Chinh va Tam.

* Hinh sinh hoat cia Quy anh chi: Héng Mai, VT
Khanh, Chau, Thong Chi va Thu.

Ban Tin mong nhan dugc thém nhiéu hon hinh anh
sinh hoat cua tat ca Quy anh chi.
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Bio cao Tai chanh tir ngay 1/1/2012 dén ngay 30/6/2012

Nién liém 2012 ($40.00)

Tran thi Thanh Minh
Tran thi Ngo

Pao Hiéu Thao

Ding Tran Hoa

Tran Thanh My
Nguyén thi Tam
Phung Hoa

binh Nhung

Cao Minh Chau

Théai Quang Minh Chinh
Bui Thé San-Pham Nga
Lé Xuan Mai

Ngb L& Trong Thuin
Nguy2n thi Tuyét mai
BUi Tho Thi

Tran thi Mai Dung
Tran Thi Ngoc Khanh
Phung thi Tho

bing Kim Kiém
Vuong thi Thinh
Nguyén Ngoc Quynh Giao
Ding dinh Khiét
Nguyén Dinh Théng
Nguyén Binh Nam
Nguyén Téng Hién
Nguyén Thi Chuyén
Nguyén Vin Binh
Tran Mong Huong
Nguyén Lé Hién

Tran Minh Phuong
Vo Vin Phi

bang Quang Sudc

- Ban Béo cdo lan nay xin ghi
day du nhimng anh chi déng gop
tir ddu nim dén 30/6/2012.

- Moéi c6 32 anh chi dong nién
1iém cho nam 2012.

- Téng s Quy co: $4173.00

- Xin Quy Anh Chi c6 dong
tién nhung khong thiy tén xin
vui long nhic nho so sot dé
ching t6i kip thoi diéu chinh.
Xin cam on Quy Anh Chi.

Diéu Thu Dt (805) 708 6268

Nién liém 2013 ($40.00)

Lé Xuan Mai

Ngo Lé Trong Thuan
Tran thj Mai Dung
Phung Thi Tho
Nguyén Binh Nam
Nguyén Vin Binh

Tur Bi

Tran Thanh My 20
Tran Thi Mai Dung 20

Bdn Tin

Ding Tran Hoa

Tran Thanh My
Phung Hoa

Pham Nga

Lé Xuan Mai

Ngb Lé Trong Thuén
Nguyén Thi Tuyét Mai
Nguyén B4 Linh

Lé Thi Tuyét

Phung thi Tho

DPing Kim Kiém
Nguyén Vin Binh
Tran Minh Phuong
bing Pinh Khiét

20
20
20
15
10
10
10
60
20
20
50
20
10
100

TAI CHANH CHI THU HOI NGO 2012

L¢ phi (thu) $3400.00 | C6 34 tham duv vién
Ung hj $170.00
Trich quy AH $807.00
Tong cong $4377.00
Chi $4377.00
Con lai $0.00
Quy anh chi Ung ho:
Vuong thi Thinh $20.00
Lé Xuan Mai $100.00
Ping Tran Hoa $50.00
Pang Pinh Khiét Thué xe dua don ($345.00)
Vo6 van Phu Xe duadon (....)
ACE dong gbp cliing Trao ngay $550.00 cho TV
duong TVQuangChiéu
ACE dong gop cung Trao ngay cung vdi bao thu
duong Thay BTC
Cong $170.00

Két toan ngay 25 thang 4 nim 2012
Thit Quy Hdi Ngo
Diéu Thu Nguyéen Thi Tam
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Bién Ban Hop Mua He Thuwong Nién 2012
cua Ban Chap Hanh AHGDPTVNHN

Pja diém: Nha Anh Tran Minh Phuong

Thoi gian: 9 gio sang Thir Bay 9 thang6 nim 2012

Hién dién : Quy Anh chi: Thién Thanh Pang Dinh Khiét, Phuc Pat Tran Minh Phuong, Diéu Thu
Nguyén thi Tam, Nguyén vin Quynh, Diéu Thity Lé Xuan Mai, Diéu Ngoc Cao Minh Chau, Ngo Lé
Trong Thuéan.

Noi Dung

Sau khi niém Hong Danh Btrc Phat, moi nguoi da bt dau budi hop véi su té)ng két tinh hinh
Sinh Hoat trong nam qua.

Anh Khiét dd nhidn manh dén sy thanh cong cua Ho1 Ngo “Vé& Mai Chua Xua" tai Texas. Anh
Khiét ciing nhic dén tinh cam cua quy huynh Truéng Gia Dinh Phat Tir Phap Quang ciing nhu ban
Piéu hanh Chua Phéap Quang danh cho chung ta that 13 tran quy.

Anh ciing xin mai tat ca nhan sy cuia BCH cii & lai gitp anh hoan thanh trach nhiém ma Pai Hoi
da giao pho.

Tiép theo d6 1a Chuong trinh Sinh Hoat cia AHGDPTVNHN trong nhiém ky 2012-2014 dug ¢
phac thao:

1-Hi Ngd 2014: c6 Y kién dé nghi & Hawai (c6 thé t6 chirc trén du thuyén).

2-AHGDPTVN s& t6 chirc mét trai mia Xuan hodc Heé vao nim 2013
Va dé chuan bi cho trai Xuan (He), Cac Tr, Thuan, Giao, Chinh va BCH nén soan thao mot chuong
Trinh chu dao.

3-Chi Nam Cal. S€ c6 vai chuong trinh nho nho:
- L& vu Lan : tai nha chi Thu va Ngo Lé Trong Thuan Phu trach véi sy phu gitp cta Giao va
Chinh
- M6t Budi Hanh Huong : Quynh Giao phu trach, voi sy phy gitip ciia Thuan va Chinh
- Mot trai mia Dong hodc Hé do Chinh phy trach va Truéng Tran Minh Phuong ¢6 van , cliing
su phu gitp cia Giao va Thuén.
Tét ca cac chuong trinh nay déu moi toan thé cc thanh vién AHGDPTVNHN khip noi tham gia

4-Tai chanh : Chi Tam bao c4o tai chanh cho biét :

-S4 tién chi phi cho Ban Tin kha cao. BCH nén kéu goi moi ngudi dong nién 1iém day du.

- V& thu chi cho Hi ngd 2012: Phan chi nhiéu hon phan Thu la 807$, chi Tam xin trich Quy
dé bu vao. Chi ciing trinh bay 1a Hoi Ngd nao ciing chi phi trén 50008 (2005: 5503$; 2010:5263$),
Hoi ngd 1an nay chi phi tiét kiém c6 43778, nhung phan thu it vi vay thiéu hut. (xin xem ban Béo céo
Tai chanh Hoi Ngo).

Budi hop két thuc Itc 1:30 trua cliing ngay.

Thu ky 1ap BB
Q.Dieu Ngoc Cao Minh Chéau
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