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BAN TIN

Mua Phét Pan va ‘
Ky Nigm Hoi Ngg “Bien Ménh Mong,.. Lam Oi Tim Ve”

BT s6 144 phét hanh ngay 16 thang 5 nim 2018
(Phat lich 2562 , Ngay 2 thang 4 nam Mau Tuat)

Bién nhé anh bién nhé em
Bién nhé Lam bién nhé nhé nhau tim vé
Vé véi anh vé véi em
Vé véi Lam bién oi thuwong Lam doi doi
(Song Bién Tinh Lam) Tam Tri QV
Bién tap va phat hanh Ban Tin
Ban Chap Hanh AH GPPT Vinh Nghiém Hai Ngoai
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110. Du sdng dén tram nam,
Pha gioi, khong an tinh,
Chang bang séng mot ngay,
Tri gidi, tu thién dinh.

111. Du séng dén trim nam,
Khéng tri tué, an tinh,
Chang bang séng mot ngay,
C6 tri tug, thién dinh.

112. Du sdng dén trim nam,
Luoi biéng khéng tinh tan,
Ching bang song mot ngay,
Nb lyc tu tinh tan.

Kinh Phap Ct Phim 8
Pham Muén Ngan

MUC LUC

- Thu ngé

- Nhac: Nhip Vui Khanh ban

- Tin tac

- Ngay Lé Phat Pan

- Tho: Nhé Me

- Mua Xuén va Ngbi Chua lang I&
- Tho:Kinh vinh B6 Tat Pia Tang
- Khic thang Tu

- Nhac: Khic thang Tu

- Cung nhau hoc hoi

- M6t chuyén viéng thim SanJose
- Nhitng sy tré vé

- Tho Xudéng Hoa

- Bap bung... lta trai

- Hinh sinh hoat

- Hinh Hoi Ngo 2017

- Trang stc khoe: Trai bap

- Trang Gia chanh

- B&o cao Tai chanh

- Hinh Hoi Ngé 2017

Thww Ny

Thwa Quy Truong va Than hitu,

Da hon sau thang tréi qua tir lic dan chim Lam Vinh Nghiém, bay
vé héi ngé véi "Bién Ménh Méng, Lam Oi Tim Vé" tai chia Phdp Vi,
tam tinh anh chi em minh, dit c6 dén hay khéng chéc van con lan man
nhé nhé thirong thwong hay luyén tiéc, phai khéng quy anh chil Véi
chiing t6i, héi ngd dwoc 25 thanh vién va than hitu, ma tuéi trung binh
ciing da 70, di dimg chdm chap, van con vé tay hat ho, vui dia, ngi
lin duwéi san nha nhuw thoi nién thiéu, that la mot diéu tran quy, khong
g1 hon.

Chiing téi giri 101 tan thdn céng dire vé sw déng gép ciia BTC Hoi
ngd Ludng Nién 2017, dd t6 chirc ba ngay héi ngé rdt séng dong, nhat
la dém van nghé ngoai troi lanh lanh gitta troi Thu Florida, thanh vién
Vinh Nghiém cing than hitu chiia Phap Vii, quy Tang Ni ngoi ca hdt,
ké chuyén cho nhau nghe chung quanh lia trai bip bing. Nhimng ky
niém hgi ngo kho ma quén! Chung téi ciing thanh kinh tri an Thuong
Toa Thich Nhat Tri, tru tri chua Phap Vil da tro giup Hoi ngé voi tat
ca tam long. Thay con phu dwa don cdc anh chi dén tham dw, vi phiit
chot mét thanh vién trong ban vin chuyén khong thé tham dw vi phai
qua mét cugc gidi phau.

Mot nam nita tréi qua, anh chi em minh dwoc tang thém "tudi
tho", bénh tdt, nhirc moi chdc chdn sé khong giam di, nhung van con
stre lwe dé vui v&i niém vui méi véi chau néi, chdu ngoai hay du lich
tham ban be xa, tham viéng chia, thién vién. Mgt nam nita troi qua,
mét nam nhiéu bién dong cho anh chi em Vinh Nghiém ching ta néi
riéng, va nhirng nguoi thdan, ban bé khac noi chung. Tin ticc tir than
phu mau hay ban bé khap noi lan luot ra di don ddp dén hau nhw moi
théng. Béo lut hodnh hanh, mién nam va mién Péng My, nan chay
rieng hau nhw trai dai tie Bac dén Nam California, it nhiéu déu anh
hieong dén anh chi em minh. Cong thém, mua cdm cim ndm nay tir
thang 11 dén gio, rat tram trong anh hwong trén toan nuée My. Chiing
16i dw dinh hodn thanh BT ndy trude Tét Nguyén Pdn Mdu Tudt 2018,
nhung vi sirc khoe, chiing téi khéng thé thiee hién BT sém hon. Nhw di
trinh bay véi anh chi trong BT sé 141, BT sé thuc hién trong hoan
canh sirc khée cho phép vi anh chi phu trach, nguwoi viét BT ciing dang
bi thoi gian vé thuwong chi phoi.

Thwa quy Truong va Than hitu,

Ban tin 144 nay dén quy anh chi, nham vao cudi mua Xuan ndm
Mau Tudt 2018. Tét Nguyén Padn da qua, va miia Phdt Dan lai sdp dén
roi. Chiing toi thanh that tri dn sy dong gop va yem tro’ cua quy anh
chi dén BT. Su hién hitu ciia BT, tuy chdm chap, van néi lén suw hién
hitu, su linh hoat cua AHGDPT VN/HN mdc du dong chdy cua thoi
gian, cua vo thuong da va dang de nang lén anh chi em minh. Chung
16i xin dwoc giri 10i chiic dén quy anh chi va gia dinh sirc khée doi dao,
than tam luon an lgc. Con chau viéc lam thang tién, hoc hanh gioi
giang, van sy nhu y.

Tran Trong,

T/M BCH Ai Hitu Gia Dinh Phit Tir Vinh Nghiém Hai Ngoai
Truwéng Ban Chép Hanh nhi¢m ky 2016-2018

Nhw Khong Vo Vin Phu
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Tin Thirc...

*, Cudi nam ngoai, Minh Chéu c6 dip sang
tham anh chi Lé Ngoc Ho va gia dinh. Tuy troi
lanh , anh chi Ho d3 14i xe hon nira tiéng dé don
Minh Chau vé nha. Khu nha anh chi & that ém
dém, canh vat rat dep. Bu6c chan vao nha thiy
long that 4m va thanh than v&i khong khi than
tinh. Vi qua ban nén MC chi tham anh chi dugc
khoang mot tiéng. Anh chi lai phai lai xe “ tra”
MC vé trong budi tdi se lanh.Tuy thoi gian ngin
ngti, nhung ky niém day ap trong long. MC that
vui vi anh Ho van khoe nhu xua du vira qua mot
con bénh ndng. R4t hy vong dugc tham anh chi
trong nam toi.

* Nam nay, tiét troi hoi lanh nhat 14 nhimng ngay

dau xuan, Minh Chau va chi Thinh co ro trong

chiéc 40 lanh budc ra khoi xe do chd anh chi
Hung d6n. Tiét troi trén San Jose lanh hon dudi
mién Nam, nhung nu cuodi rang r& cua chi Ngoc,
anh Hung d3 1am 4m long nguoi. Hai chi em ém
han ngudi voi mdy heat trong xe va tinh ban am
&p. Bita com chiéu da duoc chuan bi sin cing sy
chao mung cua anh DPinh va chi Nga.

M4y ngay trén mién Bic, hai chi em that vui: tham
quy anh chi Dinh, Chi Nhung, an nhiing bita com
than mat, di chg va nhét 1a dugc tham du budi Ca
phé hang tuan ctia quy anh chi Mién Bic tai
Starbucks : anh chi Théng, anh Vui, anh Dinh, anh
chi Hung. Anh chi Hung dua chi Thinh, chi Nga
va Chéu di thim chi Lé, nhung that tiéc khi dén
noi thi lai khéng dugc vao vi noi chi dang diéu tri
bi dich ciim rat nang.

Tur gia San Jose, hai chi em luu luyén va tham hen
mdt ngay khéc sé trd lai.

*  Tét Tay vira qua, thi hoa Pao, hoa Mai né r9,
anh Khiét lai Ty du va hau nhu toan thé thanh
vién San Jose dd don mimg anh Khiét tr¢ lai tham
mién Béc California sau hai nim vang bong.



Anh Khiét ciing thim moi nguoi va may man hon
Minh Chau, anh da gip chi L¢, nghe chi noi
chuyén va chia sé véi chi nhitng ny cuoi.

* Céac anh chi Mién Bic Cali van giir thong 18
ca phé sang Chua Nhat du troi lanh.

*.  Nhiing c6 em tai Little Sai Gon lai chao don
chi Tho tr DC sang thim ving ning am giira
nhitng d6a hoa dua nhau khoe sic trong muia Xuan
tuoi am.

Chi Tho tham chi Thinh, chi Thu, chi Héng. Trong
dip nay , Chau Thuan da dwa chi Thu va Chi Tho
di tham anh chi Quynh Tam va Quynh Giao( cach
Little Sai Gon khoang 2 tiéng lai xe)
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Hai chi va chau Thuan ciing ghé tham anh chi
Phuong chuc Tet , an banh chung, che kho va
uong rugu vang

*  Cudc doi chuyén vui, chuyén budn thuong
chen k& v&i nhau. Va Sanh, Lao, Bénh ,Tu ciing la
chuyén binh thuong. Anh Thi bi nga va phai vao
bénh vién dé diéu tri. Cac anh chi déu dén thim
anh Thi : anh Tué Linh, anh Pham Minh Tam,
Anh Ding tran Hoa, Minh Chéu... va ciu nguyén
dé anh mau binh phuc.( ¢6 nhiéu anh chi khac di
tham anh Thi ma MC khong dugc biét) .

*.  Trong dip ‘gﬁn Té't‘ , Nhac phy anh Pang Tran
Hoa tr Tran. Hau nhu _thanh  vién
AHGDPTVN/HN Nam California déu c6 mat



trong tang 1& cua cy, chia budn v6i anh chi Hoa-
Am va tang quyen Moi ngucn cau nguyen cy som
An Lac ¢di Niét Ban, dong thoi viéng va tién cu
vé noi an nghi cudi cung. Trong Tang L& , Phong

Vién da dugc gdp anh chi Tin- Mai, anh Tué Linh,
anh Nguyén Puc Cuong, anh chi Pham Minh
Tam, Chi Thu, Chi Thinh, anh Hoai, chi Lé Thi
Hang, anh Lam. ..

*. Puogc tin con ré anh chi Lé Ngoc Ho vir tir gid
cdi tam vé hudng an lac noi Coi Niét Ban. That la
bang hoang khi nghe tin budn nay. Chau rat tré va
khoe. M6i ngay nao, chau co dua anh Ho vao binh
vién dé kip thoi diéu tri, vay ma gio day..... BT
chan thanh chia buon v6i anh chi Ho va gia dmh
cau mau chau sém vé nude Phat

*_ Nhén duoc tin budn : Than mau Truéng Pinh
Nhung viia man phan tai Viét Nam. BT xin chia
budn cung Trudong Dinh Nhung va toan thé tang
quyén.

Cau mong Hong An Chu Phat, chu B Tat phu ho
huong Linh cy sém An Lac ¢i Niét Ban.

*  Tham thoat da dén ngay L& Chung That cia
nhac phu anh Hoa. Moi nguoi lai té tuu dong du
dé tung kinh A Di Pa va dy 18 cung duong Chu
Tang Ni ciia gia dinh anh chi Hoa . Gan 100 Tang
Ni d4 tham dy budi L& Cung Duong nay.

Phong vién da théy chi Thu, chi Thinh phu trong
nha bép. Trong Chanh dién thi anh chi Mai- Tin,
anh Chi Bach , anh Tué Linh, anh chi Pham Minh
Tam, anh Hoai.

* Cubi thang Giéng , Kim Kiém sang thaim Nam
California, anh chi Tdm Pham da mo1 moi nguoi
hop mat tai tu gia d& mung Xuan mudn.

Chi Khanh (Hién noi anh Tam) da lam cha gio, va
nau sup mang cua, ngon oi la ngon. La nguoi dia
phuong nén con vit quay cling ngon that 1a ngon.
Chi Thinh ndu mén Gia Cay ciing Tuyét cii meo.
Anh chi Hoa- Am, Kim Kiém, Chi Thu, Chi Thinh
da c6 mot budi an trua that vui, that ddm am cing
nhac mau anh Tam , chi Khanh va anh Tam.

R4t mong nhiing cuéc Hanh Ngo6 khac s€ dugc to
chirc trong nhiitng ngay gan day.

*.  Ban Tin cling nhan duoc tin budn : Than méiu
chi Tran Thi Mai Dung vira Man Phan tai mién
Pong . BT thanh that chia budn véi anh chi va
chtic cu ba sém tiéu diéu Mién Cuc Lac.

*, Chu Nhat 8 thang 4 nam 2018
AHGDPTVN/HN t6 chirc mot budi hop mat dau
nam va L& cau An tai Thién Vién Suing Nghiém.
Quy Ni Su di lam Lé tai Chanh Pién. Moi ngudi
ngdi thién dé tinh tAm 15 phut trudc budi 18.



Sau d6 quy Ni Su ban mot bai Phap ngin, moi
ngudi da lang nghe bai phap xuc tich nay.

Budi 18 chim dit, Quy Ni Su va toan thé thanh
vién AHGDPTVN?HN hién dién dd cung dung
bita com trua thanh tinh, vui vé va ddm am .

Moi nguoi da than mat chia tay, hen 1an hanh ngo
toi.

* Quy Anh chi tai Mién Pong (anh Khiét, chi
Thanh Minh, anh Pao Hiéu Thao, chi Thuan...) da
di tham anh chi Lam. C4 anh va chi vira trdi qua
mot cudc giai phiu va cudc gidi phau da thanh
cdng. Anh chi da vé nha dudng bénh.

Tuy ca anh 1an chi déu giy, nhung than sic rat
tuoi. Anh chi dang trén da hdi phuc. Anh Thao va
chi Thuan da dén tham lan t hai va mang qua cua
Anh chi em Mién Bong dén biéu anh ch; .

*_ Ciing trong thoi gian ndy, anh chi Théng- Chi
cling di tham anh Chi L&. Chi L¢ sttc khoe da kha
hon nhung van con dang diéu tri tai Bénh vién.
Chi rat vui khi dugc noéi chuyén véi moi ngudi.

*. Chi Tho vé& Viét Nam tham gia dinh , chi c6
ghé dén tham chi Oanh , chi Tinh Phdc va chi

Minh, cac chi déu sinh hoat trong GBPT Giac Tri
chi Minh thang 10 vira qua da sang tham du Hoi
Ngo caa AHVN.

Siéng nang quét 1a vwon Tam
Cho ciy Tué Giac niy mam tot twoi




NGAY LE

PHAT PAN

Ngay Phat Pan 1a mot trong ba ngay 1& 16n trong
nam cua dao Phat (Phat Pan, Vu lan, Thanh dao).
Trudec nam 1959, cac nuéc Pong A thuong t6
chirc ngay 1€ Phat Pan vao ngay 8/4 am lich.

Nhung tai Dai hoi Phat gido thé gidi 1an dau tién,
tai Colombo (Tich Lan) duoc t6 chirc tir 25/5 dén
8/6/1950, 26 nudc 1a thanh vién thong nhit ngay
Phat Pan qudc té 1a ngay rim thang tw am lich
hang nam (15/4).

Tir nam 1999, ngay 1& Phat Pan 15/4 (Am lich) da
dugc Lién Hiép Qudc cong nhan 1a ngay 1& hoi
vin hoa tam linh thé gidi. L& Phat Pan 13 mot
trong ba 1& céu thanh L& Tam hop ma Lién Hi¢p
Quéc goi 1a Vesak (18 Phat Pan sinh, 1& Phat
thanh dao va I¢ Phat nhap Niét ban).

Nguon goc ciia L& Phat Pan tir mot s6 Qudc gia
Phat Pan 1a ngay 1& trong dai dugc t6 chtic hang
nim boi ca hai truyén théng Nam tong va Bic
tong. Ngay nay nguoi ta thudng biét dén Phat Pan
qua tén goi Vesak. Tur Vesak chinh 1a tir nglr thudc
ngdn ngit Sinhalese cho cac bién thé tiéng Pali,
"Visakha". Visakha/Vaisakha la tén cta thang thu

hai cua lich An Do, ngay 18 vao thang vesakha
theo lich An D§ gido, tuong tmg vao khoang thang
4, thang 5 duong lich).

Tai An D6, Bangladesh, Nepal va cac nudc lang
giéng Pong Nam A theo Phat gido Nguyén thity,
18 Phat dan duogc t6 chirc vao ngiy tring tron cta
thang Vaisakha cua lich Phét gido va lich Hindu,
ma thuong roi vao thang 4 hoac thang 5 cuia lich
Gregorian phuong Tay.

Lé& hoi duoc goi 1a Visakah Puja (1€ hoi Visakah)
hay la Buddha Purnima, Phat Purnima, (Purnima
nghia 1a ngay tring tron trong tiéng Phan) hay la
Buddha Jayanti, Phat Jayanti, vdi Jayanti c6 nghia
1a sinh nhat & Nepal va Tiéng Hindi. Thai Lan goi
la Visakha Bucha; Indonesia goi la Waisak; Tay
Tang goi 1a Saga Daw; Lao goi 1a Vixakha Bouxa
va Myanmar (Mién Pién) goi 1a Ka-sone-la-pyae
(nghia 1a Ngay ram thang Kasone, ciing la thang
thir hai trong lich Myanmar).

(DT swu tim)




NHO ME

Ngay Gié ME nam Pinh Ddu)

Hai bon nam xa ME

con thiéu ca bau troi

Dbao Dtic tran yéu thuong
sot chia bat hanh doi.

X6m giéng khen ME vui
chang lam phat long ai
NOI mung Dau dam,hiéu
Thi Tho dét dap boi.

Nhitng gian nan thir thach
ME tham khéc vuot qua
Chong mot Nha Chi Si
quyét tim dang Qudc Gia.

Ta on Thiéng Liéng ME On ME 16i day khuyén
cho con sita Nhan Tu Nén sinh 1an thir nhi

bict xé Shia,anfii ) X Con trai qua la quy
mang ngng chit NUOC NHA. Khoi ngd, Hiéu Dao tinh.

Con nao an,ngu yén?
khi QUE ME nga nghiéng !
thao thirc bén Hién Si
on CHA con giit nén.

On ME v6 bién qua

Bao ndm dudng nuoi con
Trong ngat ngheo gian kho
Binh Itra,doi tran lan.

Con du viét muén 16
lam bao viéc Lanh, Thién
van chua 1a tra HIEU
Cong On ME bién troi.

HiNH ME KHAC TIM CON...

Kinh Cin,
Con Diéu Hoa Tran Thi Hong Khuong
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Mua Xudn
Va Ngéi Chua Ling L&

Nha t6i & gan chg An Péng, ding sau hing thubc
14 MIC, nén ching toi co thé dap xe dén nhiing
ngdi chua chung quanh. Gan nhat 14 chua Giac
Ngd, nam trén duong Nguyén Duy Duong goc
duong Vinh Vién. Ngoi chuia nhé va gan giii nhu
ngdi dinh dau ngd. Chua co truong Giac Ngo, day
V& Long va Tiéu Hoc. Bén canh 1a Truong Bo Dé,
day Trung Hoc.

Vong qua goc Vinh Vién 1a Téng Hoi V6 Vi Nam-
Viét Vo DPao. Téi van nhé buc tranh Quang
Trung Dai De cudi ngua, vung guom gao thet, burc
tranh rat song dong treo ngay 16i vao truéc sanh
duong Tong Hoi.

Tir nha t6i ¢6 thé di bd sang chua An Quang, con
duong nay toi rat quen thudc, vi nha ba ngoai va
cc ciu toi & con hém dbi dién trude chua. Pau
hém co6 tiém ban com chay ngon tuyét. Nghe me
t6i ké lai, hoi nho toi di lac tir nha ba ngoai ra dén
gan bénh vién Nhi Pong, béo hai ca nha phai chay
tua di tim, may sao gip dugc mot ba dang bé toi,
cho an. Me t6i néi lic d6 t6i tinh bo, chang khoc
méu gi ci. Me thi mimg qua, nudc mat dam dia,
ma thang cu cudi tit mat. Hom dé dam gid ong
ngoai to1, lam ca nha mgt phen hu via.

Sau nay, toi cting c6 duyén lam Phat sy ¢ chua.
T6i x4y lai phan t6 dinh chiia An Quang, phia sau
Chinh Pién. Ngiy niao nha bép ciing niu cho
chung t61 an mot bira sau gid com trua. Khi thi
che, Ic thi chao hodc cac loai banh chay. Nha bép
néu rat hip dan..

Tir nha toi c6 thé di bd dén chua Hung Long.
Chua niy ciing nho nho nam trén dudng Minh
Mang, cii k§ nhung khang trang. Ba ndi toi mat
nam 1965, 1am 18 49 ngay ¢ chua nay. Mdi t6i,
chung t6i cing me di bo dén chua doc kinh A Di
Da cho ba, mii dén 100 ngay, rdi dén man tang.
Ba noi t6i an ting & NghiaTrang Bic Viét, gan

Téng Tham Muu. Sau nay bi budc phai bdc mo,
tro cot dem vé chua Giac Ngo.

Gan nha c6 ngoi chua 16n, ai cling biét, d6 1a ngoi
chua Viét Nam Quoc Tu.

T6i dén chua ciing khong thuong lim, thong
thudng vao cac dip L&, Tét vii chua liic nao ciing
dong dtic. Nhat 1a trong dip Tét hodc L& Phat Pan,
cd ngoi chua sang ruc, dén hoa ryc rd, cac vong
hoa lai thom phtrc cé cac c6 gai xinh xinh x6 xau,
moi khach thap phuong. Con cé cac bong hoa
Ngoc Lan tring ndn, nim nao me tdi cling mua
mot it dem vé dit trén ban thd Phat, huong thom
tda khap nha.

Nhung ciing tai ng6i chua nay da cho téi mot ky
niém kho quén.

Vao dip Giao Thira cudi nim 1975, nghia la sau
ngdy mat nudc, gia dinh chung t6i van chuan bi
trang trong dén 18 Phat don Giao Thira theo thong
1¢ hang nam.

Chung t61 di lang 1€ trong dém Giao Thura, duong
phé ciing khong dong dtc nhu moi nim, con
duong quen thudc ma di thy xa qua vi khong co
b6 va ngudi anh ca cia toi trong dém Trir Tich.
Hai nguoi bi bat di trai tap trung tén 13 Trai Cai
Tao, dugc thong bao chi hoc co 1 thang, ma dén
cubi ndm van bat vo am tin.

Chung t6i di bo dén goc duong Pétrus Ky- Tran
Quéc Toan nhin vé phia Viét Nam Quéc Tu.
Trong tri twong tuong cua ching toi, chic phai
dén hoa ryc 13, chiéng trong vang limg doén mimg
Xuan. That Kinh ngac khi con duong xe cd thua
thdt va ngdi chua Viét Nam Quédc Ty nam chim
trong bong toéi. Khong dén hoa, khong xe cd,
khong c6 hinh tugng Phat, khong c6 cd mot nhanh
mai. Ca ngdi chiia chim trong bong t6i.



Chung t61 budc vao san chua vang ldng, chi co
tieng sot soat budc trén con duong vao Chinh
bién.

T6i day cira Chinh Dién, Cira khong khoa.

Ca ngodi Chinh Dién rdng ménh mong khong mot
anh dén. A khong, c6 mdt ngon dén hat mit, loai
dén dau nho xiu dat trén ban tho trude lu huong.

Va chi ¢6 thé.

Chung toi budc vao, thap nhang va quy xudng le
Phat. T61 nghe tleng me t6i thi thim khan 16i cau
mong may man dén cho gia dinh chlng tdi, mong
cho b va anh trai t6i dugc binh an trong canh ti
day.

Va tur do, to1 khong bao gido budc chan vao ngoi
chuia vao dém Giao Thtra ay nira.
Ngbi chiia van nim lang I& trén duong dén xe

dong dtc, nhu mot Thién Su lang 1& gitra mudn
song gi6 clia cudc thé xoay van.

Gan day, nghe ndi chua duogc tra vé Gido Hoi va
xay 1én “ Hoanh Trang”.

Cuoi cung, Gido Hoi Cong San van chiém doat
ngoi chua lng 1€ ay.

Phiic Pat Trian Minh Phwong

11

KINH VINH
BO TAT bIA TANG

T6n Nhan Ngai sang toa tran gian,

Roi chdn u minh giai thoét nan.

Ctru do chung sinh noi nguc tham,

Dai Bi muon kiép chang tir nan.

Muon hinh tra khao that bi thuong,

Qua nghiép trong doi bdi tham,gian.
DIA TANG VUONG Gay Vang mé nguc,
Pham nhan rén xiét,giém kéu than.

Tir Ngéi Tam Bio TRIEU AM ciia TT.Thich
Vién Hoc
Ruée BO TAT vé nha Chiém Bi.
Nam Dinh Dau

Diéu Hoa Trin Thi Hong Khwong
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Khwic Thang 7u

Thang Tu lai dén, Thang tu nim nao ciing dén.
Véi nhitng nguoi ti nan nhu ching ta , Thang Tu
1a Thang Tu Budn, Thang Tu Pen. Long ai ciing
trfu ndngg nhd thuong ky niém dep cia “ nhiing
ngdy xua than 4i” nay con ddu! Tam tu guc dau
vi nhitng tui cuc clia ngudi mat nude , sdng noi
tha hwong va long budn rudi ruwoi nhin vé cd
huong yéu dau.

Cam thong véi long nguoi, tinh doi, Anh Tam Tri,
nhac si Nguyén Quang Vui da sang tac nhac Pham
KHUC THANG TU tho cua Hanh Dam. Loi tho
va 4am hudng hoa quyén, dién ta ndi bi ai cia
ngudi mat nudc, ndi dau thuong ciia nhitng gia
dinh tan tac: cha trong canh tu day, con nam siu
trong long bién lanh, me co cyc noi x& ngudi..
kiém gao nudi chong. ..

Dong nhac xody vao tam tu nhitng tui cuc, co han
dau thuong cua bao con nguoi phai tr gid qué
huong yéu dau. ..

Nhitng nét trim budn da phoi ra anh sang mot ndi
cay cyc cua nhiing nguoi ¢ lai : ngheo kho, khé so
, luon mat long tin va that vong trong mot xa hoi
Mat Ty Do, Khong DBoc Lap, Xa Ro1 Dan Chu va
Thiéu Tinh Ngudi.
Nhung phan cudi ban nhac, Tac gia da giri gém
ky vong: Hy Vong dat nuéc s& “ Thuong hai bién
vi Tang Pién «, dat nudc s& hung manh, dan toc
s& 4m no, tu do, hanh Phuc.

Thé hé twong lai cia T6 Qubc Viét Nam s& danh
lai duoc nhitng phan dit bi ngoai gidc cudp mat.
Thé Hé tuong lai cia ching ta s& kién thiét mot
dat nuéc kinh té viing manh, quin sy hung
cuong, khoa hoc tién bo va mot Xa hoi diy Nhan
Ban, Nhan tinh, Nhan Chu.

Dan tdc ta s€ tr¢ lai thoi hoang Kim cua céc triéu
bai LY-TRAN , dan chung am no véi DBoc Lap,
Tu Do théat su!

Viét Nam, Viét Nam .... muon doi hung cuong!

Moi quy anh chi thuong thirc nhac phim
Khuc Thang Tw

https://www.youtube.com/watch?v=WI7AdKEIbNU

Tho Hanh Dam

Cung dwong xwa hoang vang,

Déc dd nan tro vo.

Hang liéu rii hitng ho,

Ngueoi di khong tro lgi.

Duong chim bay xa ngdi,

Ve dao khuc ram ran.

Doi thoang hop réi tan,

Nhuw béo troi tuoc gio.
**%k

Nghin trung cach biét do day,

Nhat nhoaquan tdi bong mady xa voi.

Ngui trong canh nhan choi voi,

Ldng nghe tiéng Quéc budng 1oi ni non.

Chia ly long da héo hon,

Vui trong nhdn anh ,moi mon vo cau.

Qué nghéo chdn budc me dau,

Nhin quanh chi thdy mét troi nhé thieong.
*kk

Dém thao thurc , ngay hoang mang,

Bo khoi , song bac mo mang lénh dénh.

Chiém bao tham goi nhé quén,

Hon tro tué nguyét xot 1én phdan ngueoi.

Bciy con troi dat mudn noi,

Qué hwong bo lai nghen loi hat ru.

Mit mo dang me thién thu,

Nghin nam hoa da vong phu lung toi
**k

Viét Nam oi, Viét Nam o1,

Viét Nam hai tiéng nam néi.

Tir khi mé mdt chao doi,

T khi duwoc hoc lam nguoi Viét nam.

Viet Nam.....Nam

Diéu Ngoc
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KHUC THANG TU

Nhac : Tam Tri Quang Vuil

478 Ad Libitum Tho : Hanh Pam
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CUNG NHAU HOC HOL

Trong sach “Chicken Soup for the Soul”
quyén 3 c6 cau chuyén nho nhu sau :

Vao thoi cach nay kha xa, mot ly Sundae
Cream(co tron thém trai cdy va céc loai hat) ré
hon bay gio rat nhidu. Mot cha bé 10 tudi vao mot
tiém ca phé nam trong hotel va dén ngdi xudng
canh mdt cai ban con tréng. C6 hau ban nhanh
nhen téi dat mot ly nude trong trude mat chi bé.

- “Mot ly sundae cream gia bao nhiéu?” chu bé
hoi.

- “50 cents” ¢6 hau ban tra 101.

Chu bé rat tay khoi tii va cham rai dém sb tién cic
trong ban tay minh.

- "Ly kem thuong (Plain ice cream) gia bao
nhiéu?” chu bé lai hoi.

Lac nay vai nguoi ngoi doi gan d6 va c6 hau ban
¢o chut sot rudt.

-“35 cents” ¢ tra 10i hoi gat.
Cht bé dém lai s6 tién céc.
- “Cho em ly kem thuong” chu bé noi.

Cb hau ban bung ly kem dén, dat giéy tinh tién lén
ban va quay di lién. Cha bé an hét ly kem, dén
qudy tra tién va budc ra khoi tiém. C6 hau ban tro
laikhot sy lau ban va ha héc miéng ngac nhién
thy xep canh ly kem di dung hét 2 dong nickels
va 5 dong pennies mot cach gon ghé lich sy. Tién
“Tip” cua co.

Chuyén hét.

Mot y : Cha bé qua & mot gentleman tha
thiét,trong tai chi co rung ring toan tién cic, ma
van ung dung vio mét nha hang trong mot khach
san 1on, hoi gia ca roi goi mot ly kem ré tién, an
xong, dén quay tra tién va dé lai tién Tip dang
hoang. O d6 tudi 1én 10 it chii bé ndo dam lam
duoc viéc nay.

Vi sao c6 hau ban lai ha miéng ngac nhién khi
thdy c6 tién Tip trén ban? Ngudi ta chi ngac nhién
lam khi nhin thay viéc xay ra qua sy tudng tuong
cia minh, nhu truéc man 4o thuét : Tay khong
maa nhe mdt cai hién ra canh hong dua ting ban
chang han.

C6 hau ban nhat dinh khong thé tuong tuong

mot chi bé phai dém tién cic xem cé du dé mua
mot ly kem khong lai co thé cho minh tién
Tip.Ngac nhién hon nita khi tinh ra chu bé c6 du
tién dé goi ly Sundae Cream va van con 10 cents
dé Tip cho c6.Nhung chu bé da khong lam thé, da
tu nhin tht kem wa thich chiu dung thu kem
thudng dé tip cho co 25cents. Sy nhin nay qua la
cao quy. Su cao quy d6 con ching to qua cach cho
tién Tip ctia chi bé.Chu da xép gon ghé 2 dong
10cents 1én nhau va 5 dong 1cent thanh mot chong
dat sat canh ly kem d3 dung hét, chir khong vt
tung tée 7 ddng cic bira bai trén mit ban kiéu “thi
¢ hon” nhu thuong xay ra.
Néu ¢6 hau ban thay vi nhim mot cai 1a da cho hét
tién vao tii ma phai 7 lan di chuyén tay va dao
mat kiém tim méi lugm du 25cents thi co da
chang t6 ra ngac nhién va biét on dén thé.

Céch hanh xtr cua chu bé trén dang 1a mot bai hoc
trong thuat xur thé va dang suy ngam.

Phuc Tué

Ta la Phat da thanh. Chung sinh la Phat sé thanh.
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MO T CHUVEN
VENG THAM SAN JOSE

Sau cudc gip g& va dn Tét mudn tai nha anh chi
Hung & Ngoc, sang hom sau, theo dia chi va su
chi din cua Truéng Hung, t6i di thim Trudng
Nhung.

Vura ra khdi cura khach san thi nhan dugc phone
cua Truong Tam Tri, anh no6i1 :” Néu Khiét tinh di
thdm chi Nhung thi ghé lai nha cho anh di cung”.

4

Mimg qua vi ¢6 ngudi biét duong va di hai ngudi
thi cling van vui hon 1a di mdt minh. 15 phut sau,
trén xe ¢6 thém Truong Tam Tri Quang VUI,

chung t6i truc chi dén nha chi Nhung. Pay la mot
khu nha danh cho ngudi gia cé lgi tirc, nén rat
sach va dep. Chung t6i da dén voi anh Vui, Anh
Ph 1an trudc cach day 4,5 ndm nén di thang 1én
phong chi, khong phai goi dién thoai. Chi mé cua
va rat ngac nhién khi thdy chiing toi.

Chung t6i that vui khi thiy chi khoe manh, dep va
tinh twong. Chi moi ngdi, 1y trai cdy moi ching
t6i. Sau d6 chung toi xin phép chi cho thap nhang
trén ban thd ciia 6ng Chi cua chi vira mat cach
day vai thang. Nhan day chung t6i xin duoc chuyp
vai tdm anh ky niém. May lan trudc , mdi khi dén
tham chi thi déu dugc gip ong chi cua chi, nay
Ong khong con nira. Danh rang doi 1a vo thuong,
nhung trong long khong sao tranh khoéi sy xuc
cam.

Chi Nhung moi ching t6i di n trua, nhung tiéc 1a
t0i ¢6 hen trudc nén xin kiéu. Chi bin rin tién
ching t6i ta vé. Giong chi bui ngui :”Vai nam lai
gip duoc nhau thé ndy cling vui. Chuc anh Vui va
Khiét stic khoé nhe” Chiing toi thanh tdm chuc chi
nam Mau Tuét sttc khoe va moi su binh an. Hen s&
con gap nhau trong tuong lai.

Ngay 9 Tét Mau Tuat

Bic Cali ¢6 thong 1€ hop mat sdng Chu Nhat tai
Starbucks... Thoi tiét dau nim Mau Tuat bong tré
lanh, rat lanh, nén cudc hop thuong 1¢ Véng di
nhiéu anh chi. Diém danh tai chd, c¢6 : Anh chi
Hung&Khanh Ninh, Anh TAm Tri Nguyén Quang
Vui va vai nguoi ban ctia anh Vui.

Truong Vui, tuy da 16n tudi nhung vimng vang nhu
gdc ting/bach, di mua ca phé dii nguoi em tir xa
vé.... Cam on anh Vui, anh chi Khanh Ninh —
Hung.
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Sau gio ca phé , anh chi Khanh Ninh-Hung da
phat tdm dua khach phuong xa dén tham chi L¢
dang nam trong bénh vién.

Ca phé 4m va thom trong budi sang Chu Nhat that
lanh.

Thiéu mat ai ??? AC Thdong-Chi, anh chi Liém,
anh Dinh, Chi L¢, chi Nhung, chi Tra, anh chi
Hung-Ngoc...

C6 dong du thi vui biét may.

Sau cudc hop mat Starbucks. Anh chi Hung &
Khanh Ninh dua t6i dén tham chi Lé & nha
thwong. Chi L¢ rat vui khi gip ching t6i. Chi néi
chuyén khong durt.

Chi cho biét khi nao chi ding lén va di lai mot
minh viing vang thi nha thuong s€ cho chi vé nha.
Trong céu chuyén, chi cho blet phu quén cua chi
ciing vira vé nha sau khi nim cing phong ¢ nha
thuong véi chi trong thoi gian vira qua. Chi rat
mong duoc vé nha.

Thoat dau chi khong nhan ra t6i, nhung khi nghe
tiéng noi, chi ct tiéng reo vui,” A, Khiét day ma.”
Chi bao chi thdy cai bong 10 mo, nhung nhé rat 18
rang cir vai nam thi c6 khiét va anh Phu lai ghé vé

San Jose dé tham anh chi em & day. Chi hoi tham
Truong Phu & dau va co khoe khong?

Anh chi em sinh hoat vé&i nhau trong GPPT Mién
Vinh Nghiém da c6 hon nira the ky, nay ai cling di
vao tudi xé chibu, cac chi & vao tudi bat tudn, lai
gap luc than bénh, gdp va tham dugc nhau lic nao
thi quy lac do. T61 thuong nghi dén cac anh chi
16n tudi mdi khi ngdi thién va niém hong danh chu
Phat dé xin su gia ho cia Tam Bao dén cho ho
moi su an lanh.

T6i cdm on anh chi Hung & Khanh Ninh da dua
t6i dén tham chi Lé, vi muc dich chuyén di lan
nay t6i cau mong dugc gip chi Lé, chi Nhung vi
nghe hai chi khong duoc khoe tir nhidu ngay qua.
Nay duoc gip ca hai chi, toi rat hoan hy.

Can nhic lai, hom qua thi nhd dija chi cta anh chi
Hung& Ngoc, lai ¢6 anh Vui cung di, hom nay lai
dugc anh chi Hing & Khanh Ninh hudng dan dén
tham chi L¢, t61 that cdm dong va vui mung. Cam
on anh Vui va quy anh chi Hung & Khanh Ninh,
anh chi Hung & Ngoc.

Nhimg cudc gip go dau nam Mau Tuit nay qua
that da dem dén cho toi niém vui, rat vui.

Thi¢n Thanh Ding Dinh Khiét
Chu Nhdat , mung 10 Tet Mau Tuat

Ai oi lay Phat 1am long
Tw nhién siéu thoat khoi trong luan hoi
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NHUNG SU TRO VE

Nhimg ngiy thang 10 ning 4m cua Orlando
Florida trong ngdi Chua Phap Vi, c6 be Nir Oanh
Vii Cam Y ngay xua dd duoc cac anh chi trong Ai
Hiru Gia Pinh Phat Tir Vinh Nghiém Hai Ngoai
don tiép trong vong tay than 4i 4m 4p voi tinh Lam
dam da thim thiét. Toi da dyoc tham du Hoi Ngd
Ludng nién 2017 cua Al HOU véi Chu dé : BIEN
MENH MONG..., LAM OI TIM VE.

Ngay xua da lau lim roi, nim toi méi 4 tudi da
dugc dén Chua Quan St ngoai Ha Noi véi bo
déng phuc 40 Lam va dugc cac anh chi 16n am 1én
ghé hat bai “Em Dén Chua” cho dén nay ngay
thang tréi qua da 67 nam rOi, toi van chi 1a mot...
Oanh Vii . Sau nay khi vao Mién Nam tdi cing chi
sinh hoat v&i Poan Nir Oanh Vi Giac Minh va
Minh Tam. T6i nh¢ t6i 1a Boi Truong cua Doi Sen
Trrfmg cung v6i ban Khanh, ¢6 biét danh 1a Tu Ti
va ban Huy, em ctia Khanh. T6i van ¢b tim céc
ban ma van biét vo am tin. Ngay d6 t6i con qua bé
ma Thay Tam Giac da nhan t6i lam D¢ tir .

Hoém nay téc t6i da bac mau dwoc tré vé chao cd
Sen Trang va lam khoa L& v&i Nghi thirc Gia Dinh
Phat Tu, cudi cung cua khoa L& doc nim diéu
Luét ciia nganh Thanh Thiéu, toi nhd lai ngay xua
t61 chi duge doc ba diéu Luét cua nganh Béng roi
toi da tir gid cac ban dé di xa. Ca mot di vang trd
vé voi toi, 1ong ti vo cling xtc dong. ...

ROi €O nhitng sw tré vé cla nhing nguoi
con di 1am duong lac 16i 1am cho cac dang sinh
thanh dau kho, budn phién. Pén mot ngay ngudi
con nay thuc tinh va quay trd vé trong vong tay
thuong yéu va tha thr cua Cha Mg va nhiing
ngudi than. Oi sung sudng biét bao khi don nhan
Su tré vé nay.....

Nhung c6 nhirng su tir choi khéng tré ve
cta nhitng nguoi trai ra di vi nude da khong muon

la ganh nang cho cha me, qua cau chuyén t6i dugc
nghe sau day tr mot dia CD:

C6 2 6ng ba gia sdng trong cin nha nhé nhung 4m
ap . Ho ¢ day ngay dém mong doi nguoi con trai
duy nhat dang tai ngii. Hang ngay 6ng ba chi
mong chiéc dién thoai reo. Mua dong dén 2 ong ba
ngéi bén 10 sudi, 6n lai ky niém xua, mong nguoi
con tr& vé dé sudi am 10ng 2 ngud dau bac. Mot
hom b6ng nhién chiéc dién thoai reo vang, ddén
dap, mit sang ngdi ong bdc dién thoai voi va:

- Alo-Alo alo

Bén kia dau gidy vang 1én giong trim 4m.

- Co phai la ba me khong? Con day John cua ba
me day.

-Oh oh...Jacon??..

- Véng, 1a con, ngay mai con s& duoc vé nha rdi

- Vay ba me¢ cho con vé. Me con s& lam nhiéu
mon ngon ma con thich.

- Cam on me nhung con mudn xin ba Me cho con
dan 1 nguoi ban vé cing, ¢6 duge khong Me?

- Oh, chi la thém chén dlia théi ma, con cir dua
ban con vé choi di.

- Nhung ma ban con chi con c6 1 tay thoi va mudn
O cung con.

- C6 sao dau, nha minh rong ma con chd cho ban
con, yén tam di, chic ban con ciing khéng & choi
lau dau ha?

- Nhung ma ban con da mét di doi chan va mu 1
con mit va con mudn giit ban 4y lai véi con vi ban
ay khong con gia dinh va khong ¢ chd dé di. 1
llc sau

- Oi con oi Ba Me di gia rdi khong thé sin soc cho
cau ta duoc con thong cam cho Ba Me.

Dau gidy bén kia lai im ling.

- Thé nhé con, ngay mai con nhé vé Ba Me mong
su trd vé ctia con 1im do.

- Vang, con cadm on Ba Mg va tam biét cau noi voi
1 giong run ray.
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- Sudt ngay hom ay 2 6ng ba ban ron lam viéc
trong vui vé, hanh phuc dé ngay mai don con vé.

Sang som hom sau, 2 6ng ba sura soan di don con
theo dia chi cia con minh cho thay vi chd ¢ nha.
DPén noi, ho duoc dua vao phong cho doi trong su
bdn chdn mong doi. Sau d6 1 ngudi c6 18 1a cp
trén ctia Cau dua ra 1 tdm bang khen va dua 6ng
ba vao nhén con... Nhung chila 1 cai xdc vo hén
khong chan tay dung nhu cdu da mo ta vé nguoi
ban cua cau. Hoa ra cdu khong mudn tré vé véi
than xac khong ven toan. Cho nén cau da tir chéi
Sw tré' vé dé Ba Me minh khong dau kho vi Su
hién dién ctia minh.

Cam 14 thu ctia con véi giong chit nguéch ngoac:
“Ba Me yéu quy ciia con, Con xin 16i Ba Me vi da
khong lam tron chit hiéu. Con xin di trudc day,
con khong muén ba Me chiu dung su dau khé khi
phdi séng véi con trong s tdt nguyén nay. Con
cua Ba Me di day!! Ba Me oi !!”...

Trdn Thi Cim Y

Truyén ngan
Ba...

Hoc 16p 12, toi khong c6 thoi gian vé nha xin tién
ba nhu 2 nam trude. Vi thé, toi viét thu cho ba rdi
ba dich than 1én dua cho toi.

Tu nha dén chd t6i tro hoc chung 15 km. Nha
ngheo khong c6 xe may, ba phai di xe dap. Chiéc
xe gay giong ba..

Cudi nam, lam ho so thi dai hoc, t6i lai nhin ba.
Lan nay, sau khi dua cho t61 mQt tram ngan, ba
hoi:

- "C6 du ddng nao khong con?".

To61 dap:

- "Con du bén ngan ba a".

Ba noi tiép:

- "Cho ba bét hai ngan, dé lat vé, xe c6 hu nhu lan
trude thi co tién ma stra".

Ba vé, t0i dung d6, nuéc mét rung rung.

(DT swu tim)

Jto lwong Hoa

CHUA PEN NOI NAO
Bai cia Tv Van Xa

Tam chuc nao dau di thiy gia.

Ong ba vui vé nghi chi xa

Canh dep Troi cho, ta hanh phuac
Com canh thit ca chang ray ra

Sang trua chiéu toi ta vao bép

Ban bé xum hop déng ca nha

Xuan di xuan lai xuan con mai
Ngam tho vinh canh chong tram kha

Bai hoa ciia Diéu Thanh

Cu gap ban di dau c6 gia

M&i ngudi mdi noi chuyén gan xa
Ai con ai mét ai hanh Phuc

C6 con ¢6 chau lam ray ra

Néu khong c6 chiing sao vao bép

Hanh Phuc ¢ dau chi 6 nha

Tinh thuong tinh ban 1a khoé mai
Lam sao c6 ndi bénh tram kha

TRAN TRQC

Bai hoa van cia Diéu Ngoc

Chi khong con tré, chir chua gia,
Pém nam suy nghi chuyén gan xa!
Dan ta khd, tim d4u hanh phic,
Thit, ca hiém hoi, chi ray ra!
Mubn an tat phai lan vao bép,
Nhung c6 gi dau ¢ trong nha!

Tim qua, tim lai, tim hoai mai,
Toan kho, lai d6i v6i tram kha
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Bip Bung.....Lira Trai

Vira ra khoi phong an, chua kip tho, anh Phuong
da hoi mau mau tap trung dé chuan bi cho buoi ltra
trai.

Anh Phuong cho thém cui vao bép, ngon lira bung
1én va budi lua trai bat dau voi nghi thirc thuong

Nhay liza

Téi nay, tdi chu nhat dep troi va Troi cling chiéu
long nguoi: khong khi mat mé, tro1 khong mua.
Chung to61 xép ghé thanh mdt vong tron chung

quanh mot bép “dd chién”. Véi chiéc 40 dong
phuc Hoi Ngo: Bién Ménh Méng, Lam Oi Tim
Vé..., chung t6i1 tré han ra, vui cudi nhu thoi xua
X(ra Xira xua cua 60 nam trudc, ngdi quanh bép
Ira.

Troi Vira sup tdi, chung toi nghiém chinh don
Thay TryTtri , quy Tang Ni va quan khach. Ban t6
chtrc mang 4o ddng phuc biéu toan thé quy vi vira
dén.

1é: NHAY LUA, Moi nguoi cudi vui chan bude
theo nhip cta ngudi truéng Ban t6 chic quanh
ngon lira bap bung, bap bung.....Bai ca vua két
thuc, tiéng vo tay nhu phéao Tét. Thay Nhat Tri vd
tay to va lau nhat.

Buobi sinh hoat véi nhiing tiét myc that vui: nhiing
bai ca sinh hoat dugc moi nguoi cung hat, nhirng
bai tho dugc ngam voi giong tram am, nhiing cau
chuyén duoc ké that sinh dong, nhiing trd choi
nho...

Bai ca sinh hoat

Thay hét hai bai, Ni su cting gop vui mot bai To1
nghi¢p Kim Kiém phai soi dén cho Thuan thay cac
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nbt nhac. “ Nhac si” Ngo Lé Trong Thuin that VAI HINH ANH CHIA TAY
tuyét voi voi cay guitar (ai hat, Thuan ciling theo
duogc).

Trod choi nhé

Vi sinh hoat trén bii co, nén c6 nhiéu 6 kién, moi
nguoi ¢t nhip chan lién tuc, tudng nhu 1a nhip
theo diéu nhac, nhung that ra 1a nhip chan cho F* == ==

- Chiing Ta Li Chim

kién roi xuong co!!! (ke ca ca, nhac si).

Giay than i

Gio vui qua mau, budi tiéc ndo ciing dén lac phai
tan. Ba 10 gio dém, Thz‘?ly tru tri ¢c6 it 101 tam biét.
Thay rat vui va thay ao uéc mdi nam déu duoc du
budi Itra trai cia AHGDPTVN/HN.

Anh Tran Minh Phuong da két thiic budi lira trai
v6i 101 cam ta thay va quan khach

Moi nguodi bui ngui chia tay, va ngay mai thuc
s6m thu xép hanh trang dé:

Gdp nhau ddy, réi chia tay Khan goi Ién duong
Ngay dai nhw da vut qua trong phut giay.......

Diéu Ngoc



21

HINH SINH HOAT KHAP NOI

Chi Tho tham chi Tam

Pdam gio anh Son
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HINH SINH HOAT KHAP NOI

Céc anh Gap nhau o Chua

\ )
Gap nhau Xudn Mdau Tuat
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HINH HOI NGO 2017

Biza com Chéanh niém Khoa Lé

Truoc Tien Hoi Ngo Hinh Ky ni¢m
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HINH HOI NGO 2017

Du ngogn béi bién Trd choi nhé: Ngon tay nhdc nhich



Trong sic khboe
TRAI BAP
A/ DAN NHAP:

Bip duoc xép vao hang ngii cbc, va ciing dugc
xem la mot trong nhimng thuc pham lanh manh va
bd dudng nhit thé gii. Ciing tir loai ngii cdc nay,
chung ta c6 mot loai dau an duogc xem 1a rat lanh
manh va an toan cho Tim Mach.

Nguoi Viét Nam khong ai xa la gi voi trai Bap,
Bap ¢ thé duoc an theo cach ludc, nuong, ché
bién thanh nhiéu mén an rat ngon miéng nhu x6i
Bip, hodc ché Bép nudc cbt dira rat thom ngon...
Nhung véi chung ta, lam moén gi thi lam, Bip van
chi dugc xem la mot loai thirc an dam, xen ké véi
nhiing blta an chinh. Trong khi tir xa xua, véi
nhiéu dan toc khac, B:flp khong nhitng dugc xem la
mot thue pham chinh yéu, ma con hon thé nira, d6
1a mot thyc pham vo cing qui gid, mang tinh chat
thiéng liéng, 1a 1& vat trong cac 1& hoi truyén
thong, nhét dbi voi cac dan toc ving Trung My va
Nam My, va dac biét, voi1 cac b lac nguoi Hoa
Ky ban dia tirc 1 nguoi da do, Bip 1a mot tai san
qui gia cuia moi gia dinh...

B/ NGUON GOC:

Khong ai biét that chinh xac 1a Bap da xuat hién
trén trai dat tu khi nao, nhung dya trén cac chung
tich khao ¢, cac nha nghién ctru cho rang Bap da
dugc con ngudi thuan hoa va trong trot tir khoang
9,000 nam trudc Cong nguyén, tirc la cach day
hon 11,000 nam, tai cic qudc gia My chau.

Trude khi duge thudn héa, Bap moc hoang ngoai
thién nhién va co kich thudc rat bé nho, 1 trai Bap
chi ¢6 chiéu dai 2 cm rudi, va mdi cay Bip chi cho
ra 1 trai ma théi. Qua nhiéu thé ky dugc thuan
hoa, bang ky thuat trong trot, ké ca viéc dung phan
bon, da khién tréi Bap ngay cang to va dai hon,
ddng thoi 1 cay co6 nhiéu trai hon, thay vi chi c6 1
va rat nhé nhu thud ban dau.

Nhiéu tai liéu khac con cho thiy, Bip co mit tai
Trung My vao nam 5600, roi tr d6 lan dén
Colombia vao nam 5000 trude Cong nguyén. Cho

CORN .\
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dén khoang nam 2500 truéc Cong nguyén thi Bip
hau nhu da c6 mit trén toan ¢di My chau. Ngudi
dan trén luc dia nay xem Bép la mot thuc phém
than thiét nhat trong doi song, hon tat ca cac loai
thuc phdm khac. Riéng d6i v6i hai nén vin minh
o dai 1a Mayan va Olmec tir naim 2000 dén nim
1500 trude Cong nguyén thi Bip khong chi 1a mot
ngudn luong thuc chinh yéu, ma con la mot 18 vat
trang trong trong cac 18 hoi than linh truyén théng,
va ca trong cac sang tao nghé thuat nira...

Trong sudt nhitng thién nién ky noi trén, Bap chi
quanh quén trén luc dia M§ Chau, mai cho dén khi
nha du hanh Christopher Columbus va cac nha
tham hiém khac dit chan dén ving Bic My vao
cubi thé ky thir 15, Bip mdi c6 co hoi duoc dua
dén Au chau, dé rdi sau do lan dén nhiéu noi khac
trén thé giéi. Mot 1y do khac khién Bép tré thanh
mdt loai ngii coc phd bién nhat trén thé gidi, chinh
vi kha ning thich Gng véi moi loai thoi tiét va khi
hau.

Cho dén nay, Hoa Ky 1a quéc gia trong Bép nhiéu
nhat, san lwong hang nim chiém tir 40% dén 50%
san lugng Bép cua thé gidi. Va Nebraska,
Minnesota 1 2 tiéu bang trong Bap nhiéu nhat san
luong chiém dén 40% san luong toan quéc m01
nam. Mot 1y do gidi thich tai sao Hoa Ky lai trong
nhiéu Béap dén nhu thé, 1a vi bén canh viéc trong
Bip 1am thyc pham, ngudi ta con dung Bép dé ché
tao mot loai hoa chit tén 1a Ethanol pha thém vao
xang dung trong k¥ nghé va mot vai loai xe hoi,
goi la ethanol fuel, ma ching ta con goi la xang
sinh hoc. S6 luong Bip xtr dung dé ché bién xang
sinh hoc chiém 40% san lugng Bép thu hoach mdi
nam

Néu Hoa Ky dung dau thé giéi vé san luong Bap
moi nim, thi sau d6 1a Trung Hoa, Brazil, Nga, va
Nam Phi. Nam 2013, san luong Bép ctiia Hoa Ky
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la gﬁn 360 triéu tan, Trung Hoa gﬁn 220 triéu tan,
va Brazil khoang 81 tri¢u tan. Va téng san lugng
Bap cua the gio1 vao nam 2013 Ién dén hon 1 ti
tan, bao gom tat ca cac qudc gia trén thé gioi.

C/ BAP VA KINH NGHIEM DAN GIAN:

Mot kinh nghiém dan gian vé Bap kha tha vi dugc
cac tai liéu lich sir ghi nhan lai nhu sau: Nguoi
Hoa Ky ban x@r (nguoi da do) tir thud xwa da biét
Bip c6 nhiéu dudng chat gitp ich cho Da, chéng
viém Da va chéng cac roi loan tiéu hoa. Tuy
nhién, nhimg ngudi Au chau di khai phd nhing
ving dat méi trong thoi ky dau thi trai lai. Khi ho
dit chan dén My chau thi Bip da 1a mot thuc
pham qui gi4 cia nhitng dan toc ving nay tir rat
lau r6i, nhung ho khéng may chi ¥ dén kinh
nghiém dan gian nay, do tdm Iy coi thudng sy hiéu
biét mang tinh chat bo lac bé nho. Hau qua 13 phan
16n nhimg ngudi khai hoang Au chiu nay bi mic
mot cin bénh mang tén Pellagra, ttrc 13 bénh thiéu
vitamin B3, v4i nhiing triéu chirng viém Da, roi
loan dudng rudt, lang tri... Trong khi d6, Bap lai
chira nhiéu loai vitamine nay !

Tai Viét Nam, nhitng sic dan ving cao nguyén
cling khong khac gi nguoi Hoa Ky ban xtr ngay
xua, von ludn phai séng trong nhimng diéu kién
thién nhién khac nghiét va lanh 180, nhung van co6
duoc mot than thé cuong trang it bénh tat, chinh vi
Bap da 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong giup
ho vuot qua nhitng thir thach cua thién nhién.

J
.’/f
———— -

Bap nép

Tai mién Bic An Do va Parkistan, mot sic dan
thudc bo lac Hunza ndi tiéng 1a nhiing nguoi séng
lau, it bénh tat, da sb séng dén 115 tudi va co khi
hon nita, vi ho chi an Bip va vai loai ngii cdc

nguyén hat khéc, trdi cdy tuoi, rau qua va stra dé.
Mot Bac si nguoi Anh, tén la Mc. Garison, cling la
ngudi di timg gin bé v6i ngudi Hunza di thuat lai
nhu sau: "Toi dd khdng hé thday mét truong hop
viém rugt thuea, viém dai trang hay ung thu nao".

Bcp nhiéu mau

Tuy chua c6 nhimg ching liéu nghién ctru khoa
hoc, nhung dya trén nhiing kinh nghiém thyc té
clia cac sic dan thiéu sd tai cao nguyen Viét Nam,
cua nguoi Hoa Ky ban xtr, nhitng sac dan nao xem
Bép la thuc phém chinh déu c6 mot hé Tiéu hoa
rat tot, it bi bénh duong rudt, dong thoi hé Mién
nhiém kha virng manh, da dé h6ng hao, va c6 tudi
tho kha cao. Mot gido su ngudi My gdc Hoa tén 1a
Té Quéc Luc, 1a mgt nha Dinh dudng hoc, va cling
la mot thanh vién ciia To chic Y té thé gidi —
WHO, sau 6 nim dai diung Bip la thuc pham
chinh, 6ng di phat biéu mot cau kha thu vi nhu
sau: “Tai Hoa Ky, t61 da kién tri &n chao bap hang
ngay lién tiép 6 nam dai. Nam nay toi da ngoai 70
tudi, thé luc sung mén, tinh than hung phan, giong
nodi sang sang. Hon nira, da mat lai khong c6 nép
nhan. Nguyén nhén nao vay? Do t6i an chao Bip
day. Tin hay khong tiy ban. Ban ctr viéc udng sira
bo, toi ctr viéc dn chao bip, xem ai song lau hon".

D/ PHAN LOAI:

Theo cac nha thuc vat hoc, Bép c6 dén vai tram
gidng loai, nhung tat ca dugc xép vao 4 loai chinh
nhu sau: Dent Corn, Flint Corn, Pop Corn va
Sweet Corn.

Riéng Sweet Corn dd c6 dén khoang 300 loai r6i,
day ciing 1a loai Bap dugc wa chudng nhat vi co
nhiéu vi ngot. Loai Flint Corn ¢6 hat mang nhiéu
mau sic khac nhau, nhu mau tréng, vang, héng,
do, tim, xanh va mau den. Trong khi d6 thi Pop
Corn la mot loai Bép c6 hat nho, nhung khi gap
nhiét do nong thi né bung ra, Pop Corn thuong cé
mit & cac tu diém giai tri, cac rap chiéu phim, tré
em va ngay ca nguoi 16n ciing déu wa thich. Cubi



cung 1a Dent Corn, c6 2 loai: miu tring va miu
vang. Loai mau vang duoc goi la Yellow Dent
Corn duoc ding dé nudi gia suc, va dung trong k¥
ngh¢, lam Ethanol Fuel tuc 1a xang sinh hoc, do la
mot loai nhién li¢u trong k§ ngh¢, va cho mét vai
loai xe hoi trén thi truong, va dic biét 1a dung dé
lam dau an, ching ta thudng goi 1a Corn Oil, ciing
c6 vai loai Yellow Dent Corn dung 1am thyc pham
cho nguoi, tuy theo ham lugng tinh bt it hay
nhiéu. Con White Dent Corn, c6 mau tring thudng
dugc dung lam Tortilla Chip, lam snack food, tirc
la cac moén an dam.

Vueon bap

Su khac biét ciia mdi loai Bap nay duya trén cach
két hop cuia cac dudng chat thién nhién. Nhu Bip
mau vang ham chira rat nhidu carotenoids, dic biét
1a lutein va zeaxanthin. Bip mau xanh thi chta rat
nhiéu chit anthocyanins... D6 déu 1a nhitng dudng
chat rat c6 lgi cho strc khoe. Nhung mot dic diém
chung va quan trong cua Bép, d6 1a chit xo. Bap
c6 nhiéu loai chat xo, khong thé hoa tan va cé thé
hoa tan, diém tha vi 1a khi cac loai chit xo nay,
nhit 13 chét xo co thé hoa tan di xudng rudt gia, s&
c6 nhiing tac dung rat tét nhu sau: thir nhét l1a
dugc chuyen hoa thanh mot loai fatty acid, tuc la
acid béo. Tién trinh nay khong nhimg gia tang sd
luong mot loai vi khuén c6 loi cho rudt gia, ma
con giup gia ting sitc manh cua cac té bao hinh
thanh rudt gia. T d6 c6 thé giam dugc rat nhicu
nguy co Ung thu rudt gia — colon cancer.

E/ BAP TRONG NHAN QUAN DPONG Y:

Theo nhan xet cua khoa Dinh dudng hoc Dong vy,
Bip co6 vi ngot, tinh 4m, ¢o tac dung ting cuong
khi Iyc, giam chat béo thing du trong co thé, ich
loi cho Ti Vi, Tam va Can. Kich thich Tiéu hoa,
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bao v¢ Tim mach va duy tri chitc nang Gan. Trong
tat ca cac loai ngii cc, Pong y danh gia Bap rat
cao, khong thua Gao Lut vé gia tri dinh dudng va
phong bénh, c6 noi con goi Bip 1a Ngii céc Vang,
qui nhu vang.

Tu trai Bép, mot dugc vi ¢d tén 1a Ngoc Mé Tu,
tire 1a Rau Bép, c6 tac dung giai nhi¢t va loi tiéu
rat tdt, trong cac trudong hop bi nhiém tring dudng
tiéu, bj phu thung, bi cac triéu chimg nodi nhiét
sinh ra chirng viém sung trong co thé.

Tuy nhién, cic thdy thudc Pong y thuong dung
Rau Bip phdi hop voi vai vi thude khac dé didu
tri, va liéu luong sir dung ciing rat can nhic. Muyc
dich dé giam bét tinh cong phat cua Rau Bip, giir
an toan cho co thé.

F/ BAP TRONG NHAN QUAN TAY Y:

Theo cac két qua phén tich cia phong xét nghiém,
moi 100 grams hat Bap cung cap cho co thé mot
luong tinh bot dang ké, chét xo, chat béo va dudng
thién nhién, 18 loai protein can thiét, cac loai
vitamin A, B1, B2, B3, B5, B6, B9 va C, cluing cac
khoang chit va kim loai can thiét nhu Iron,
Magnesium, Manganese, Phosphorus, Potassium,
Zinc. Ngoai ra con ham chira cac dudng chat rat
quan trong nhu Lutein, va Zeaxanthin, chua ké
dén mot nguon cac dudng chit co cong ning
chbng 130 hoa rat manh. Piém dang cha y 1a 100
grams Bip chi cung cép cho co thé 86 calories,
nén c6 thé duoc xem 1a mot thyc pham giam can
1y tudng.

Tt nhitng dac diém trén, cac nha Dinh dudng hoc
nhan dinh Bép ¢ nhimng tic dung tuyét voi nhur
Sau:

1/ Chéng Lio Hoéa: Cac dudng chat anthocyanins,
beta-carotene, lutein, zeaxanthin v.v...trong Bip
giam thiéu sy hu hai cua cac té bao, co 1ap cac
phan tir tir do gay tac hai cho co thé, va tir d6 ngin
ngura dugc nhiéu cin bénh nan y, nhu bénh Tim
Mach, Tiéu duong... ké ca bénh ung thu...

2/ ich loi cho hé Tiéu hoa: Chit xo trong Bip co
mot vai tri chu yéu trong viéc hd trg hé Tiéu hoa,
bao gém hoat dong cua duong rudt.

3/ Ha luong duong trong mau: V&i mot ham lugng
chit xo va cac loai vitamins B ddi dao, cing 18
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loai proteins, Bap giup thirc an dugc tiéu hoa
khong qué nhanh cling nhu khong qua cham, va
gitp diéu hoa lugng duong vao mau mot cach
thong tha, tranh su gia tang mdt cach dot ngot.

4/ Bao vé Tim Mach: Bép chira nhiéu chit béo,
gdm 2 loai chét béo c6 thé hoa tan va khong hoa
tan. Cac chit béo co thé hoa tan co nhiém vu loai
trir cholesterol xdu, ngian ngira nhitng tén thuong
cua mach mau, gay bat loi cho Tim. Thém vao do,
cac loai vitamins B trong Bép lam giam luogng
homosteine, von 1a mot hoa chét thién nhién c6 thé
gdy ton thuong nghiém trong cho céc vi mach, tir
d6 1am giam nguy co ngdi mau co tim.

5/ Gop phan chéng lai bénh HIV: Nhiéu nghién
ctru gan ddy cho thay, Bép co trlen vong gbép phan
vao viéc chéng lai sy phat trién va tac hai cia
bénh HIV, do sy c6 mat cua modt protein quan
trong 1a lectins, co thé han ché hoat dong cua virus
HIV

6/ Tang cuong suc khoe Nao bo: Vitamin Bl
trong Bap gilp tang cuong tri nhd va hoat dong
cta hé than kinh.

7/ Duy tri thi lyc ctia d6i mat: Do trong Bép c6 hai
dudng chét thién nhién 14 beta-carotenoid va folate
c6 kha nang lam cham lai sy lao hoa cua mat, va
su suy yéu cia diém vang.

8/ Ngin ngira thiéu mau, gia ting sy hinh thanh
hong cau trong mau, giip cho sy luu thong cua
mau ludn dugc tot dep

9/ Duy tri sy twoi sing, min mang va sin chic ciia
lan Da,

10/ Tét cho phu nir dang trong thoi ky thai nghén.
Ly do 14 trong Bép chtra nhiéu Folate, giup cho su
phat trién viing vang cua thai nhi, ngin ngira cac
truong hop khuyét tat bam sinh.

Bén canh nhitng uu diém trén, nhiéu nam nay, B0
Y té Hoa Ky da nhic nhé ngudi dan nén dung dau

Bip dé chién xao hay niu an. Dau Bip dugc xem
la an toan nhit, hon ca dau Olive, vi chira qua
nhiéu dudng cht rit can cho mot trai Tim manh
khoe va mot hé théng Mach mau dugc thong sudt,
phong ngira dugc rat nhiéu cac can bénh nan y.

Che bdp

G/ VAI LUU Y KHI DUNG BAP:

1/ Di ung:

Dj tng sau khi an Bip 1a mot loai di ing rat hiém
khi x4y ra. Triéu chimg c6 thé 1a ndi ban do, ngira
ngdy ngoai da, tiéu chay, nén mua. Ly do vi Bap
c¢6 chira mot loai protein khong thé hoa tan, loai
protein nay ¢ lién quan dén nhitng triéu chung di
ung trén.

2/ Vai luu ¥ khi mua va du trit:

Khi di chg, ngudi mua Bip hiy quan sat 16p 14
boc bén ngoai, néu con tuoi, khong bi kho 1a tot.
Sau d6, hiy mé 14 dé nhin xem hat Bap bén trong
c6 ngay hang thang 16i va van con day dan, tron
tria hay khong. Khi luu trir, khong nén dé Bap con
sdng gan ngudn nhiét do nong, vi dé 1am hat Bap
tr& nén nhay cam véi vi khuan, dé bi nhiém tring.
Va sau cung, Bip loai organic, tirc 13 loai khong
nudi trong bang phan bon hoa hoc, va khong bi xit
thudc trir sau 1a ngudn thye pham an toan nhat !

Phiic Thinh Nguyén Dirc Cuong, L. Ac., Ph.D.

Dau x4y chin dot phu do,
Khong bang lam phuc ciru cho mot nguoi




Trang Gia chanh
Diéu Vién Phung Hoa

CA TIM KHO PAU HU
VAT LIEU

1- 2 miéng dau hi
2- 3 quacatim

3- Y tréi dira (khém)
4- 1caybord

5- % lon cocorico
6- Dau hao chay
7- Nudc tuong

8- Pbuong

9- Mubi

10- Bot ném chay
11- Ot tréi tuoi
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CACH LAM

Ca tim rtra sach cit lam 4 miéng sau d6 bd doc
lam 4 khiac nho, ngm véi 1 teasp mudi va mot
miéng chanh trong mot to 16n cho khong bi tham.
Dwra bo 16i, cat 1am 4 miéng xong thai mong bé
day d6 hon 1cm, vi thai mong dé nat.

Pau hii cat miéng vudng xong chién vang. Boro ly
dau tring cit mong va bam nho.

Cho 2 mudng stp dau in vao chao, dau nong
+boro +3 thia sup nudc twong chay +2 thia sup
diu hao chay +3 teasp duong +1/2 teasp mudbi
+1teasp bot ném chay +1/2 lon cocorico quay cho
déu +3 trai tuoi + du hii chién +d&a . Bun mot luc
d6 2, 3 phit xong cho ca tim vao . Bao déu roi day
nap lai cho ca chin do 5 phut, ¢ nap ra ca chin dao
déu xong dé ra td 16n hay dia sau va an véi com
néng rat ngon.

TRUYEN NGAN

Tii khoai thoi

Thu hinh dung nhing con gian dir cua ta nhu
nhitng ct khoai, mdi lan gidn la bo vao tii mot cu,
ngay cang nhiéu va chung dan thdi di.

Néu khong biét bo qua 161 1am ctia ngudi khac, cir
gian ho mai thi voi ta chéng loi ich gi, ho cling
chang vi ta gian ho ma map hay 6m di, con ta khac
nao phai mang theo tiii khoai vira thdi vira ning.

Néu biét bo qua, ta s€ co nhiéu ban, khong con
phién long vi tai khoai thoi ay./.

Me va con

Con Ién ba, choi bén nha di, bi xe dap nga, trang
dau chay mau. Me dang nau com, hot hoang bé
con chay ngay dén bénh vién. Hu via. Vét thuong
chi nhe bén ngoai théi. Hoan hén, me nhin lai
minh: chan khong dép, quan dng cao dng thap, 4o
loang 16 vét mau.. Cha giéng ai! Me cudi.

Con 16n, me bdng bi chiing ning tai. Lan lita mai,
me méi nho con dua di kham bénh. Béc si bao: Dé
qua 1au, hoi phuc thinh luc ciing khé. Nhin mat me
ngo ngan, con khoc.

(DT suu tém)
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Bao cao Tai chénh
tir thang 1 /2018 den 4/2018

Nién liém 2018 va 2019

Phung Hoa 50 usd
Dinh Nhung 50
Minh Chau 50
Vi ban 50
Chinh Thai 50
Phuong Tran 50
Thanh minh 50
Tam Nguyén 50
Quynh Giao 50
Phu Vo 100
ThuanThao 100
Khiét Dang 100
Lé ngoc HO 100
Vuong Nghiém 100
Tho phung 100
Nguyén huu Tho 100
Kiém Ding 80
Tran Thi Cam Y 50
Tong cong 1280
Chi:

MC ung 220

Chia buén D. N 180
Con lai 880
Quy 2017 chuyén qua 3.694,23
TONG CONG QUY HIEN TAI 4.574,23

Thanh Minh Tran
301.523.2890

PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Ong Nguyén Pinh Thi
Phép danh Tué Nhéan

La Nhac Phu anh Hong Huy Bang Tran Hoa
Va la Than Phu cta chi Nguyén Thi Am

Da mat ngay 12 thang 1 nam 2018
(Nham ngay 26 thang 11 nam Dinh Dau)
Tai Garden Grove, CA
Huoéng tho 92 tudi

Thanh kinh chia budn cing
Anh Chi Bang Tran Hoa va Tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Cu Ong Tué Nhan
sém vé Mién Cuc Lac

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

TRUYEN NGAN

Bong nang, bong raim

Con dé dai hun hit nhu cude doi. Ngay vé tham
ngoai, troi chot néng, chot ram. Mg bao:

-Nha ngoai ¢ cudi con dé.
Trén dé chi c6 me, c6 con Luc ning, me kéo tay
con:

- Pi nhanh 1én, kéo ning v& diu ra.
Con cb..
Luc ram, con di chdm, me mang:

-Dang liic mat troi, nhanh l1én, kéo ning bay gio.
Con ngd ngang: sao nang, ram déu phai voi ?
Troi van nang, van ram..

..... Mo me c6 xanh, con moi hiéu: doi, lic nao
ciing phai nhanh lIén.

(DT swu tam)



PHAN UU
Nhan dugc tin budn:

Cu Ba Vii Thi Than

La than mau cua chi Binh Thi Nhung
Pamatngay 25 thang 2 nam 2018
{Nham ngay 10 thang Giéng nam Mau Tuat)
Tai Sai Gon, Viét Nam
Huwéng tho 94 tudi

Thanh kinh chia budn ciing
Chi binh Thi Nhung va Tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Cy Ba Vii Thi Than
sém vé Mién Cuc Lac

Al HUU GDPT VINH NGHIEM HAI NGOAI
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PHAN UU
Nhan duoc tin budn:

Cu Qua Phu Trén Vin Phi
Nhii danh P6 Thi Doanh
Phap danh Pong Hoang

La Than Mau chi Tran Thi Mai Dung
Va la Nhac Mau cta anh Bang Pham Thao

Da mat ngay 23 thang 3 nam 2018
(Nham ngay 7 thang 2 nam Mau Tuat)
Tai Fairfax, VA, Hoa Ky
Huéng tho 90 tudi
Thanh kinh chia budn cling
Anh Chi Bang Pham Théo-Tyan Thi Mai Dung
va Tang quyén

Xin cau nguyén Huong linh Cu Ba Bong Hoang
sém ve Miéen Cuc Lac

Al HUU GPPT VINH NGHIEM HAI NGOAL

Tram nam truwdc ta con chwa gap
Triam nim sau biét gip lai khong
Cudc doi sac sic khong khong
Thoi thi hiy song hét 10ng véi nhau
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HINH HOI NGO 2017

Sau d@ém Van Nghé, Thién tra Lua trai



